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Dinya Bankasi'nca 4784-TU no’lu ikraz Anlasmasi cercevesinde finansmani saglanan,
istanbul Valiligi il Ozel idaresi istanbul Proje Koordinasyon Birimi (IPKB) tarafindan yiiriitiilen,
“Istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi'nin (ISMEP)" A bileseni
kapsaminda yaptirilan
“Toplumun Afete Hazirlig Egitim Materyalleri”

Beyaz Gemi Egitim ve Danismanlik tarafindan hazirlanmistir.

Nisan 2009, istanbul

Copyright©2009

Tim haklari saklidir.

Bu kitabin hicbir bolimii il Ozel idaresi istanbul Proje Koordinasyon Birimi'nin (IPKB) veya
istanbul il Afet ve Acil Durum Miidiirligi'niin (istanbul ADM)yazili izni olmadan elektronik, dijital
veya mekanik yollarla cogaltilip dagitilamaz.

Bu kitap kar amacli kullanilamaz.
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iSMEP'in (istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi) A Bileseni olan Acil Durum Hazirlik Kapasitesinin Artirilmasi kapsaminda hazirlanan
‘Toplumun Afete Hazirligi Egitim Materyalleri'nin, 6rnek uygulamalar cercevesinde sekillenmesi ve
amaclarina ulasmasinda cok tarafli bir isbirligi 6nemli rol oynad.

Uzun ve emek yogun bir ¢alismanin triini olan ve pek cok kurum ve kisinin engin bilgi ve tecriibeleri 1siginda
hayat bulan bu proje cercevesinde, degerli katkilarini bizden esirgemeyen;

T.C. Basbakanlik Afet ve Acil Durum Ydnetimi Baskanligi'na
T.C. Bagbakanlik Hazine ve Dis Ticaret Miistesarligi’'na (HDTM)
T.C. Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati’na (DPT)

T.C. Basbakanlik Toplu Konut idaresi Bagkanligi’'na (TOKi)
T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi'ne
T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi’'na
T.C. iisleri Bakanligi'na
T.C. Milli Egitim Bakanligi'na
T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanligi'na
T.C. Sagluik Bakanligr'na
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na
T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanligi'na
T.C. Cevre ve Orman Bakanligr'na
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne
Bagcilar Belediyesi'ne
Pendik Belediyesi’'ne
Zeytinburnu Belediyesi’'ne
Kadikoy Belediyesi’'ne
Tiirk Miihendis ve Mimar Odalari Birli§i'ne (TMMOB)

Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii'ne (BU - KRDAE)
Deprem Miihendisligi Bolimii
Afete Hazirlik Egitim Birimi (AHEB)

istanbul Teknik Universitesi’ne (iTU)
Afet Yonetim Merkezi (AYM)

Orta Dogu Teknik Universitesi'ne (0DTU)
Afet Yonetimi Arastirma ve Uygulama Merkezi (DMC)

Yildiz Teknik Universitesi‘ne (YTU)
Marmara ve Bogazlari Belediyeler Birligi'ne
Tiirkiye Miiteahhitler Birligi'ne
Yapi Denetim Kuruluslari Birligi'ne
istanbul Ticaret Odasi’na (iTO)
istanbul Sanayi Odasi’na [iS0)
Tiirkiye Kizilay Dernedgi Egitim Boliimii'ne
Mahalle Afet Goniilliileri Vakfi'na (MAG)
istanbul Anadolu Yakasi MAG Dernegi'ne (IAY - MAG - DER)
Arama Kurtarma Dernegi’ne (AKUT)
istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi'ne (iSTESOB)
Telsiz Radyo Amatorleri Cemiyeti’ne (TRAC)
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu ‘na (TESK)
Tiirkiye is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu’na (TURK - i$)
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernedi'ne (SHUDER)
Tiirk Psikologlar Dernegi’'ne (TPD)
Tiirk Psikiyatri Dernegi’'ne
Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu’'na
Japonya Uluslararasi isbirligi Ajansi Tiirkiye Ofisi’ne (JICA)

ve kaynakcada yer alan tiim yayin sahipleri ile birlikte proje siresince gostermis olduklart titiz ve 6zverili calismalarindan dolayi
proje ekibine tesekkdir ederiz.

) T.C.
Istanbul Valiligi

il Afet ve Acil Durum Miidirligi
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\|
ACIiL DURUM BILGILERIM

Adim

Soyadim

Adresim

Kan grubum e
Sirekli kullandigim itac (varsale -~~~
Alerjik oldugum ilac (varsa)

Gecirdigim ameliyattar (varsa) .~~~

Acil yardima ihtiyacim oldugunda aranacak telefon numaralari
Ev telefonu e
Is telefonu

Okul telefonu

1. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :
2. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :

Acil Durum Telefonlari:

112 110 155
Acil Yardim (Ambulans) EN Polis

177 156 184

Orman Yangini Jandarma Saglik Danisma

114 187 158

Zehir Danisma Dogalgaz Ariza Sahil Giivenlik

Acil Durum Basvuru Telefonlari’ni 6grenelim ve HICBIR ZAMAN gereksiz aramayalim.
UNUTMAYALIM, biz telefonlari gereksiz mesgul edersek, gercekten acil yardima ihtiyaci olanlar
cok zor durumda kalabilir.

Composite
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. GIRIS

Tarihin cesitli donemlerinde buytk afetlerle karsilasmis olan Anadolu'nun topografik
ve jeolojik yapisi ile iklim kosullari Ulkemizi afetler bakimindan riskli konuma

getirmektedir.

Bu durum ulkemizde afet konusunun gesitli yonleriyle
ele alinmasi ihtiyacini dogurur.Bunun yolu ise,her
zaman bir afetle karsilasabilecegimizi aklimizda tutarak
gerekli onlemleri vakit kaybetmeden almamizdir.

Istanbul, deprem kusaginda yer alan ilkemizin ve
dinyanin en buyuk kentlerinden biridir. Deprem tehlikesi
yuksek bir bolgede olmasi, sehirde deprem ve olasi buyuk
kazalara bagli risk ihtimalini artirmaktadir. Deprem gibi
dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi onlemek ve
olusturacagi riskleri sifirlamak ne yazik ki mimkin
degildir; fakat depremin verebilecegi zararlar azaltilabilir.

Depremlerde can ve mal kaybi olabilir. Depremden korkmak da normaldir. Ancak
korku ve kayiplar su yollarla azaltilabilir:

—

e Depremin ne oldugunu 6grenmek
e Depremden once nasil 6nlem alinmasi gerektigini
bilmek

Yaygin olarak bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda
herkes kendi basinadir; bizi sadece kendi hazirligimiz
ve bilgimiz koruyacaktir. Dinyanin hi¢cbir tlkesinde
saglik, itfaiye, arama kurtarma ekipleri gibi birimlerin
tim bireylere aninda ulasmasi mimkiin degildir. Afet
sonrasi altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat i¢in
her bireyin hazir olmasi sarttir.

Yukarida aciklananlara bagli olarak, bu kitapcikta asagidaki konular Gzerinde

durulacaktir:

Depremin ne oldugu

Nasil onlem alinmasi ve nasil hazirlik yapilmasi gerektigi

ik 72 saat olarak adlandirilan altin saatlerde zarar azaltmak adina neler yapilabilecegi
Depremden sonra nasil midahale edilmesi gerektigi
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Bu kitapcikla verilmesi amaclanan egitim, Afete Hazirlik Egitim Piramidi’'nin sadece ilk
basamagini olusturmaktadir (Sekil 1).

DEPREME KARSI
YAPISAL GUGLENDIRME

DEPREME KARSI
YAPISAL RiSKLERIN AZALTILMASI

Sekil 1. Afetlere hazirlik icin bireylerden uzman kisilere kadar sirasiyla alinmasi gereken egitimler.

Birey ve Aile igin Depremde ilk 72 Saat Egitim Programi, Afete Hazirlik Egitim Piramidi'nin
ikinci seviyesindeki konularin bir 6zeti gibidir. Bu nedenle, bu egitim tamamlandiktan
sonra Egitim Piramidi’'nin ikinci seviyesindeki konulara ait egitimlerin de tamamlanmasi
onemle tavsiye edilir. Unutmamak gerekir ki, bu egitimler sadece bilgilenmek i¢in degildir.
Guvenli bir yasam i¢in davranislarimizi ve aliskanliklarimizi degistirmek konusunda
harekete gecmemiz de sarttir.

Bilgi insani kuskudan, iyilik aci cekmekten, kararli olmak korkudan kurtarir.

Konflicyls
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e Kimyasal kazalar
e Teror/bomba tehdidi
e Heyelan tehlikesi oncesi

Tahliyede onemli olan sey sessizce, uyarilara ve yetkililerin
istegine aninda uymaktir. Yetkililerin tahliye istegine karsi
koymak veya tahliye konusunda kararsizlik gosterip gecik-
mek ya da aceleci davranmak c¢ok tehlikeli sonuclar
dogurabilir.

Evinizi gerektiginde tahliye edebilmeniz icin ailece bir
tahliye plani yapmalisiniz. Bu planda kacis yollari,
disarida toplanma noktasi ve ilk kurtarilacak olan
esyalar da gosterilmelidir. Bu plani her odada kapi
arkalarina asmayi da unutmayin.

Evinizi tahliye etmeniz gerekirse:

e Yetkililerin hoparlor, radyo gibi cesitli iletisim aracla-
rindan yapacaklari uyarilar dogrultusunda hareket
edin (istanbul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ).
Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

ilac, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.
Kapinizi kilitleyin.

Yetkililerin belirttigi tahliye yollarini kullanin.

Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa
iceride kalmak gtvenlidir.

Eger tahliye aninda vaktiniz varsa:

e Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

e Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

e Yalniz yasayan, yasli ve engelli komsulariniza
yardimci olun.

e Evcil hayvanlariniz icin onlem alin.

e “Tehlike gecti” degerlendirmesi gelene kadar binaya
tekrar hicbir nedenle girmeyin.

35
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Tsunamiden Korunma

Deniz kiyisina yakin bir yerlesim yeri secilirken tsunami riski de diger afetler gibi dikkate
alinmalidir. Cogunlukla tsunaminin yaklastiginin ilk isareti biytk bir su duvari degil, denizin ani
olarak geri ¢ekilmesidir. Bu nedenle, denizde ve deniz kiyisindayken bir deprem hissedildiginde
ve/veya deniz ¢ekilmesi gozlendiginde tsunami tehlikesini hatirlamaliyiz.

. rehlikesi olusabilir.

Fotes

&
&
{emden sonra. /

N

International Tsunami Information Center @
Wustararas) Tsunami Bilgi Merkezi

Tsunamiden korunmak i¢in sunlari yapin:

Tehlikeyi hissettiginizde hemen ve hizla yliksek yerlere dogru gidip deniz kiyisindan
uzaklasin.

Depremden sonra olasi bir tsunami uyarisi icin radyo dinleyin ve uyari yapildiginda deniz
kiyisindan yiksek yerlere dogru uzaklasin.

Tsunami sirasinda denizde ve kiyiya donemeyecek durumdaysaniz kiyidan uzaklasarak derin-
ligi 50 m ve uzerinde olan yerlere gidin.

Tsunaminin ilk dalgasi geldikten sonra tehlikenin gectigini sanmayin; bazen ikinci dalga
ilkinden daha biylk ve yikici olabilir. “Tehlike gecti!” denilene kadar kiyilara yaklasmayin.
Tsunaminin karadaki hizi, insanin kosma hizindan cok daha fazladir. Bu nedenle merak
ederek tsunami tehlikesi olan kiyilara gitmeyin.
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VI. 30. DAKIKA ICIN HAZIRLIK

30. DAKIKA

Afet sirasinda, yaralanmis veya enkaz altinda kalmis kazazedeler ilk 24 saat icinde kurtarilirsa
ylizde 80 yasama sansina sahiptir. Fakat afetin ilk asamasinda yardima kosan ve olay yerine
gelen gondilliler, kendiliginden ortaya cikan, orgltsiz ve hicbir egitimleri ya da uzmanliklari
olmaksizin yardim etmek isteyen Kkisilerdir. Acil mudahalenin buyuk bir kismi afetin ilk
asamasinda bu gonulliler tarafindan, genellikle herhangi bir dizene ya da glvenlik kuralina
uymadan yapilmaktadir. Bireysel gonulliler, boylece hem buyuk bir kaynak, hem de bir sorun
yumagi olarak goralir.

Bu noktada Yerel Afet Gondllileri'ne (YAG) duyulan
ihtiyac ortaya cikar. YAG'lar afet riskleri ve bu risklere
karsi alinabilecek onlemler konusunda bilgilendiril-
mis, afetlere duyarliigi ve biling dizeyi artirilmis,
gerekli egitim ve ekipmanla donatilmis, profesyonel
ekipler gelene kadar ilk saatlerde mudahale icin
imkan ve kabiliyeti gliclenmis vatandaslardan olusan
organize gruplardir.

Toplumun YAG seklinde orgutlenip baslica su egitimleri
almasi gerekir:

Afete hazirlik

Yangin sondirme

Afet Tibbi ilkyardimi

Hafif dizeyde arama ve kurtarma
Afet psikolojisi ve ekip organizasyonu
Tatbikat

YAG'In afetten sonra en azindan sunlari yapabilmesi hedeflenir:
e Elektrik, gaz gibi tesisatlari kapatmak
e KicuUk yanginlari sondirmek

37
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e Hayati tehlike yaratan kli¢lk yaralanmalari tedavi etmek
e Hafif arama ve kurtarma calismasi yapmak
e Afetzedelere sakinlesmeleri icin yardimci olmak

Takim Kurma ve iletisim

Depremden sonra ailelerimiz ve komsularimiz ilk arama ve
kurtarma calismalarini baslatir. Can ve mal kayiplarinin
yasandigi, toplumsal yasamin derinden etkilendigi bu durum-
larda sadece insani duygularla topluma yardim etmek yet-
meyecektir. Bilin¢sizce yapilan mudahaleler can kurtarmak
yerine belki de can kayiplarina veya sakat kalmalara yol aca-
bilecektir. Bu nedenle, onemli olan, bu mudahalelerin
orgutly, bilincli ve egitimli olarak yapilmasidir.

YAG, oncelikle aralarinda bag olan gruplar tarafindan
olusturulmalidir. Bunlar komsular, apartman/site sakin-
leri, mahalle esnafi, is arkadaslari, sivil savunma yukimli-
leri, mudahale ekiplerinin aileleri, izciler olabilir.

Apartman ve mahallenizdeki komsularinizla birlikte,
muhtarinizla strekli iletisime girerek sunlari uygulayin:

e Afetlerde nasil beraber calisabileceginizi konusun.

e Afetlere hazirlik ve midahale i¢in komsularinizin herhangi
bir uzmanligi ve egitimi olup olmadigini belirleyin.

e Komsularda gerektiginde kullanabileceginiz jenerator,
vb. 6zel ekipman olup olmadigini belirleyin.

e Yasli ve engellileri kimin kontrol edecegi gibi konulari
karara baglayin.

e Evde olmayacaginiz durumlarda cocuklarinizi kimin
kontrol edecegini belirleyin.

e Aile Afet Plani'na benzer bir plani apartmaniniz ve
mahalleniz icin hazirlayin.

Bu ve benzeri adimlarin sonucunda aile uyeleri, apartman
ve mahalle komsularinizla bir “Yerel Afet Gondillileri
(YAG)” ekibi olusturun (Sekil 15). Komsularin egitimine ve
yeteneklerine gore YAG arama kurtarma, yangin sondirme
ve ilkyardim ekiplerini belirleyin. Bu ekiplerin her biri en az
uc kisiden, takimlar ise en az iki kisiden olusmalidir.
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Takim Lideri

Dokumantasyon
Durum Degerlendirme

ARAMA YANGIN TIBBi YARDIM LOJISTIK/

& KURTARMA SONDURME 1M ILETISIM
e Tedavi Personel
Arama Yangin Sénduriici : .
Hortum! Nakil Ekipman
Kurtarma ortumlar Morg Kaynaklar

Tahliye Ekipmanlar Kaynak Gida

Sekil 15. Yerel afet gondllilerinin kurabilecegi ekip ve takimlarin
sematik gosterimi.

YAG ekiplerine seminerler, masa basi ve saha tatbikatlari
seklinde de egitimler verilir. Bu egitimlerde YAG'larin
deneyim kazanmasi amaglanir, tatbikatlarla egitimler
pekistirilir ve yanlislarin dizeltilmesi saglanir.

Aile uyeleri, apartman ve mahalle komsularinizla birlikte
“Yerel Afet Gonulluleri (YAG)” ekibi olusturduktan sonra yerel
yonetimlerden gerekli mekan, techizat ve egitim icin yardim
isteyin. Size yardim etmeleri kanunlarin bir geregidir. Benzer
sekilde, bulundugunuz yerde sivil savunma ve itfaiye birim-
leri ile de koordineli olarak calismalisiniz.

Hafif Arama ve Kurtarma

ilk miidahaleyi yapan Yerel Afet Goniilliileri igin oncelik-
le kendi emniyetleri onemlidir. Bunun i¢in bina hasar

degerlendirmesi yapilarak arama ve kurtarmada once-

likler belirlenir. Ayrica, arama once gozle yapilmali,
enkazin c¢evresinde arama yapilmasi ve agir kurtarma
gerektiren isler profesyonel arama ve kurtarma ekipleri-
ne birakilmalidir.

Hafif arama kurtarma takimlari hafif ve orta hasarli
binalara girebilir. Bunun icin kendilerine ve baskalarina
zarar vermeden, yarali, enkaz altinda sikismis ve yardim
isteyen kisilerin yerlerini tespit etmek ve gerekirse onlari
triaj (durumlarina gore siniflandirma) alanina tasimakla
sorumludurlar. Agir hasarli binalarin art¢i bir depremle
yikilma ihtimali oldugundan bu tir binalarda calisma
yapilmamalidir.

6
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YAG'lar

e Yapisal hasarlari takim liderlerine rapor etmelidir.

e Tehlike alanini belirlemek icin sari uyari bandi
kullanmalidir.

e Guvenli olmayan binalara girmemelidir.

e Guvenli olmayan binalarda yarali kisilerin bulunduguna dair
supheleri varsa disarida durmali ve profesyonel yardim
beklemelidir.

Sadece hafif hasarli olarak tespit edilen binalarda iceri girip
citkmak guvenlidir ve iceride ilkyardim yapilabilir. Arama yerine
takimlarin tum Uyelerinin hep birden girmesi guvenlik
bakimindan sakincalidir. Takim elemanlari enkaz altinda kala-
bilir veya zehirlenebilir; bu gibi potansiyel tehlikeler her zaman
g6z onunde bulundurulmalidir. Bu binalara sinirli sayida insan
girebilir. Binanin disinda ekibin emniyetinden sorumlu biri
nobetci olarak beklemelidir. Takim elemanlari en az iki kisi
olarak calismalidir. Calisirken daima fiziksel, gorsel ve sesli
olarak birbirleriyle temas halinde bulunmalidirlar.

Eger bina guivenliyse iceri girin. Bu isi yaparken bir diizen ve
emniyet kurallarini izleyin. Sandalye/koltuk/yatak ve
masalarin altina da bakarak tim odalari hem gozle kontrol
edin, hem de cesitli seslere kulak kabartarak etrafi dinleyin.

Aranan bir yerin veya sahanin tekrar aranmamasi gerekir. Bu
bakimdan, zaman kaybini onlemek ve ayrica arama yapilan
yere baska takimlarin tekrar girmemesi icin isaret
koyulmalidir. Ayrica genel durumun raporlanarak belgelen-
mesi gerekir. Bu raporlarda cesitli formlar kullanilir. Bunlara
olay yeri, hasar durumu, ihtiyaclar, acik ve kapali yollar, mev-
cut tehlikeler gibi bilgiler islenir. Bu tur bilgiler hem YAG'lar
icin hem de daha sonra gelecek profesyonel arama kurtarma
ekiplerine yol gosterici olmak icin gereklidir.

Daha fazla bilgi icin:
Yerel Afet Goniilliileri Icin Afete Haziruk Egitim Kitapcigi'na bakiniz.

Altyapiya Midahale

Afetlerin ardindan gaz, su ve elektrik gibi tesisatlarin kapatilmasi
su baskini, yangin ve patlamalarin buyuyerek cevreye yayil-
masinin engellenmesi icin hayati 6nem tasimaktadir. Ornegin, 17
Ocak 1995'te Japonya'nin Kobe sehrinde gerceklesen 7,2 buyuk-
liglndeki deprem sonucunda mutfaklarda ¢ikan kiiglik yanginlar
blyuyerek etrafa yayilip sehirde buyuk yanginlara neden olmustu.
Benzer bir olayin sehirlerimizde tekrarlanmamasi icin dogalgaz

6
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kacaklarina ozellikle dikkat edilmelidir.

Dogalgaz koku icermediginden, gaz kacaginin hissedilebilmesi
icin ozel olarak kokulandirilmistir. Bu sebeple, evinizde veya
binanizda gaz kokusu hissederseniz asagidaki kurallara dikkat
edin ve etrafinizdakileri de bu kurallara uymalari i¢in uyarin:

e Elektrik digmelerini kapallysa acmayin, aciksa kapatmayin.

e Elektrik sigortalarini, anahtar, salter ve elektrikli aletleri
acip kapatmayin.

e Telsiz telefonlari yerine yerlestirmeyin ya da yerinden
ctkarmayin ve kullanmayin.

e Elektrikli zilleri kullanmayin.

e (akmak, kibrit yakmayin.

e Bulundugunuz ortami gaz kokusu duydugunuz yerden
baslayarak havalandirin. Size ait sayacin giris tarafinda
bulunan vanayi kapatin (Dogalgaz vanasi tesisat borusu
ile ayni yondeyken “acik”, tesisat borusu ile 90° aci
yaptiginda “kapali” konumdadir).

e Mimkinse 24 saat kesintisiz hizmet veren 187 numarali
DOGALGAZ ARIZA hattini arayin.

e 187 Dogalgaz Ariza’yi aradiginizda veya ilgililerine ulastiginiz-
da biliyorsaniz tesisat numaranizi, bilmiyorsaniz adresi-
nizi dogru ve acik sekilde verin. Eger dogalgazi bina disin-
daki kutudan kapatirsaniz, kesinlikle tekrar acmaya calis-
mayin. Actirmak icin mutlaka 187yi arayip uzman talep edin.

Yangin Sondiirme

Bu konuyla ilgili olarak oncelikle su konularda egitim

alinmalidir:

* Yangin Bilgisi ve Yanginla Miicadele

e Afet Oncesi ve Afet Sonrasi Yangin Riskleri
e Yangindan Korunma

e Baslangic Yanginlarinin Sonduridlmesi

Yangin Sondirme Aletlerinin Kullanilmasi

evinde uygulayabilecedi basit tedbirler bulunmaktadir. Ornegin,
duman dedektorinin kullanilmasi, yangin sondirme cihaz-
larinin evlerde, okullarda ya da isyerlerinde bulundurulmasi, cok
sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi, gaz ve sofben
gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin acik birakilmamasi
seklindeki tedbirler yangindan korunmada cok cnemlidir.
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Yangin sondirme cihazinin Gzerinde kuru kimyasal tozlarin
sinifini gosteren harfler ve semboller bu tiplerin hangi
yangin sinifinda etkili oldugunu anlatir (Sekil 16). “A” kati;
“B” sivi ve “C" gaz sinifi yanginlarda kullanilir.

Binada yangin sondirme cihazini bulundurun ve periyodik
bakimlari yaptirip kullanimini asagidaki kisaltmayla
ogrenin. Yangin sondirme cihazini kullanmayi biliyorsaniz
yangini sondirmeye calisin.Basarili olamazsaniz ve yangin
sondliremeyeceginiz kadar biylkse etraftaki insanlari
uyarin, binayi tahliye edin ve itfaiyeye haber verin.

Sekil 16. Cok maksatli ABC tozlu yangin sondirme cihazindan en az bir
tane her evde ve aracta bulundurulmalidir.

Eger yangin kigcukse ve calisir durumda bir yangin
sondurtcuniz varsa P.A.S.S. kisaltmasina uygun bir
sekilde yangini sondirmeye calisin.

P.A.S.S.

Pimi cek: Yangin sondirme cihazinin Gzerinde bulunan
metal pimi zorlayarak cekin.

Atese yonelt: Yangin sondirdcinin hortumunu atesin
kaynagina dogru yoneltin.

Sik: Yangin sonduricuyu belli bir mesafede durarak ve
rizgari arkaniza alarak atesin kaynagina sikin.

Sipur: Yangin sonunceye kadar supurur gibi yaparak,
sondurucud maddeyi siktiginiz alana yayin.

Bir kez sikilan yangin sondiiriicii tam olarak bosalmasa
bile tekrar doldurulmalidir.
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Afet Tibbi ilkyardimi

Afetlerdeki ilkyardim, normal zamanlarda birkac kisiye
uygulanan ilkyardimla ayni temel ilkelere (teshis, tedavi ve
tasima) dayanmaktadir, fakat ortada cok sayida afetzede
olmasindan dolayi bazi farkliliklar soz konusudur.

YAG ekiplerine verilen ilkyardim egitimleri tam bir tedaviye
yonelik degildir. Bu egitimlerde sunlar ogretilmektedir:

e Yasam kurtaran énlemler (6rnegdin; solunum durmussa
hava yolunun acilmasi, kanama varsa kanama kontroltinin
yapilmasi ve durdurulmasi, sok midahalesinin
6grenilmesi ve uygulanabilmesi)

e (ok sayida kazazede arasinda oncelik belirlemede
kullanilacak teshis teknigi

e Yaralilarin durumlarina gore siniflandirilabilmeleri icin
solunum, dolasim ve bilin¢ degerlendirme teknigi

e Tasima yontemleri

Mumkdinse, triaj icin su kisiler gorevlendirilmelidir:

e En az iki kisi acil yaralilar icin
e Enaziki kisi beklemeli yaralilar icin
e En az iki kisi psikolojik destek icin

Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Tedavi alaninda ambulans icin giris noktasi olusturul-
malidir.

e “Acil” ve “beklemeli” yaralilar icin tedavi alanlari
olusturulmalidir.

e Eger yeterli personel varsa ayri bir psikolojik ilkyardim
yeri olusturulmalidir.

e Psikolojik travma geciren kisiler, fiziksel olarak
yaralanmis kisilerden ayri yerde bulundurulmalidir.

e Yaralilarin yerleri belli ise, yerleri ve durumlari mutlaka
takim liderine bildirilmelidir.

e Telsiz veya telefon kullanirken, olu ya da yarali kisilerin
isimleri soylenmemelidir.

Daha fazla bilgi icin: )
Yerel Afet Goniilliileri Igin Afete Haziruk Egitim
Kitap¢igi’na bakiniz.
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VII. 3. SAAT ICiN HAZIRLIK

3. SAAT

Depremin ilk saatlerinde yerel yonetimler ve yerel grup-
lar tarafindan arama ve kurtarma calismalari baslatilir.
Birey ve ailelerde afete bagli olarak gelisen travma son-
rasi bazi psikolojik tepkiler ortaya c¢ikar. Bu tepkilerin
anlasilmasi ve saglanmasi gereken psikolojik ilkyardim
son derece onemlidir.

Bir Araya Gelme ve Haberlesme

Afet sonrasi ailenizin tum Uyeleri bir arada olmayabilir.
Eger kiicuk bir cocugunuz okula gidiyorsa okulun afet son-
rasi ogrencileri nerede ve nasil barindiracagini ve onlarla
nasil haberlesebileceginizi okul yonetimine sorup ogrenin.
Cocugunuz toplanma noktasina kadar yuruyebilecek veya
herhangi bir ulasim aracina binebilecek kadar buylkse
ondan yetkililerin talimatlarina uymasini isteyin.

Aile fertlerini, bir afet veya acil durumdan sonra bolge ici veya
disindaki aile baglantisini mimkin oldugunda hemen ara-
masi icin uyarin. Herkes acil bir durum veya afetten sonra
fiziksel durumunu ve bulundugu yeri haber vermelidir.

Bolge disindaki aile baglantisini olusturan kisinin de bu
durumdan haberdar edilmesini isteyin. Onun da afet bol-
gesindekilerden bu tiur telefonlari aldiginda, tim bilgileri
toplayip daha sonra arayanlara aktaracagini bilmesi
gerekir. Boylece afet bolgesinde  birbirleriyle
haberlesemeyenler, bdlge disindaki aile baglantisi
vasitasiyla iletisim kurmus olacaktir.

Aile acil durum kartlarindaki bolge disindan verilen aile

baglanti telefonlarinin gecerliliginden emin olmak i¢in, bu
telefon numaralari arada bir aranarak kontrol edilmelidir.
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Bitdin bunlar icin depreme hazirlik calismalari
kapsaminda mutlaka yakin ¢evrenizdeki tanidiklarinizla
bir ag olusturmalisiniz. Clinkl afetin siddetine ve yol
actigl zararlara bagli olarak bulundugunuz yerden tek
basiniza ¢ikmaniz mimkun olmayabilir. Ozellikle, kisinin
siklikla bulundugu yerlerdeyken (ev, okul, is] meydana
gelebilecek bir depremde, kendisine kimlerin yardimci
olabilecegi belirlenmeli ve bu konuda gerekli dizen-
lemeler onceden yapilmalidir. Bu destek agi ¢ocuklar,
engelliler veya ozel ihtiyac sahipleri i¢in 6zel kosullara
da uyarlanmalidir.

Destek agindaki kisilerle onceden yapilacak diuzenleme-
lerde iletisim mekanizmasi kurulmasi onceliklidir.
Gerekiyorsa, kisinin 6zel durumuna gore destek agi
icerisinde bulunan kisilerle dnemli evrak kopyalarinin ve ev
gibi yerlerin anahtarlarinin paylasimi gibi konular da plan-
lara eklenebilir.

Bolgesel Tahliye

Tahliyelerin saglikli yapilabilmesi icin, kontrol mekaniz-
masinin etkinligi, ilk midahalenin zamaninda yapilabilme-
si ve yedekli gorevlendirmeler konusunda yakin birimler
veya kisiler arasinda eslestirmeler yapilmalidir.

Es birimler gerek i¢ tahliye gerekse dis tahliye esnasinda
birbirlerini kontrol edecektir. Yapilan eslestirmeler birim-
ler bazinda tahliye planlarinda sematik olarak plan
Uzerinde gosterilir.

Afet sonrasi durumunuzu surekli olarak degerlen-
dirmelisiniz. Bunun icin basin ve yayin araclarini takip
ederek yerel yoneticilerin talimatlarini dinleyin; eve veya
daha once Aile Afet Plani'nda belirlemis oldugunuz toplan-
ma alanlarina gidebileceginiz givenli yollari belirleyin.

Bolgenizin bosaltilmasi resmen istenmiyorsa da bulun-
dugunuz binanin cevreden kaynaklanan yangin, sel gibi
tehlikeler karsisinda guvenli olup olmamasina gore tahliye
konusunda karar vermeniz gerekir. Eger bina glvenli
degilse, hava sartlarinin ve yollarin miisaade ettigi dl¢ide
daha guvenli bir bolgeye gidin.

45
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Baska bir bolgeye tahliye olurken veya boyle bir risk varken
sunlari goz onunde bulundurun:

e Araciniz varsa deposunun her zaman en azindan yari
yariya dolu olmasina dikkat edin.

e Oncelikle aile iyelerinizle Aile Afet Plani'na uygun
olarak, yasadiginiz bolge disinda belirlemis
oldugunuz bulusma noktasina gitmeyi degerlendirin.

e Tavsiye edilen tahliye yollarini takip edin. Kisa yollari
deneyerek kendinizi tehlikeye atmayin.

e Bolge disindan belirlenmis olan temas kisilere,
gideceginiz yer ve yol hakkinda bilgi verin.

e Kapiniza da ne zaman, hangi yoldan ve nereye
gittiginize dair bir not asin.

o Sijze eslik etmeleri icin komsularinizi kontrol edin.

e Afet cantanizi yaniniza alin.

e Yaya gidecekseniz uzun kollu giysiler ve kalin ayakkabilar
giyin. Basinizi da kask gibi bir seyle koruyun.

e Evin kapisini arkanizdan kilitleyin.

e Resmi yetkililer tarafindan tahliye baslatilirsa ve size
tahliye emri verilirse tahliye olun.

Psikolojik ilkyardim

Kitlesel yaralanmalarin meydana geldigi afet durumlarina
hazirlikli olmak icin sosyal ve psikolojik/duygusal
gereksinimler goz onidne alinmalidir.

Afetin, kisilerin psikolojik durumlari tzerinde yarattigi et-
kiler U¢c asamada incelenebilir:

1. Asama: Afet sonrasi ilk donem akut asama olarak
adlandirilir. Afet yasayanlarda bu donemde soyle duygular
gozlenir:

Fizyolojik uyarilma

Mantikli disinme kapasitesinde azalma
Yasadiklarina inanamama

Her seyin bir riya oldugunu disinme
Korku

Kaygi

Sucluluk

Ofke

Gerginlik
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e (aresizlik

e Uziinti

e Guvensizlik

Davranislarda ise su tur degisiklikler gozlenebilir:

Asiri bir uyarilmislik durumu
Yerinde duramama

Uyku sorunlari

Istahta degisiklikler
icki/sigara kullaniminda artis

Zihinsel olarak, bellek ve dikkatle ilgili sorunlar ortaya
cikar ve afetzede hafiza ve dikkatini toplayamama sikayet-
lerinden yakinir. Afetle ilgili tekrarlayan dusinceler ve
hayaller gibi sorunlar da gozlenir.

2. Asama: Bu asamay tepki asamasi olarak adlandirabili-
riz. Bu noktada afetzede afeti hatirlatan her tirli durum ve
uyarandan kagcinir. Kiside su tepkiler gozlenir:

Gerginlik

Korku

Huzursuzluk

Depresyon

Kendini toplumdan kopuk ve yalniz hissetme

Bu asamada riyalar ve kabuslar kisiyi rahatsiz eder. Ayrica
hayatta kalmis olmak ve yeterince baskalarina yardimci
olamamis olma duygusu sucluluga yol acabilir.

3. Asama: iyilesme asamasidir. Bu donemde afet sonrasi
verilen tepkilerin siddeti azalir. Afetzede gunluk hayata
daha fazla ilgi gostermeye ve gelecekle ilgili hayaller kurup
planlar yapmaya baslar. Birey artik duygusal acidan da
toparlanmistir.

Siralanan bu U¢ asama ve tepkileri afet sonrasi en siklikla
karsilasilan psikolojik tablodur. Ancak nasil ki afetler son-
rasi bazi fiziksel yapilar ¢cok agir hasar goriyorsa, bazi afet
yasayanlarda da daha agir psikolojik etkiler gorulebilir.
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanan
bu durumda mutlaka profesyonel tedavi gerekir.

waimiala
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Ozellikle bir kaza veya afet durumunda cocuklar da yetiskinlerden yardim ister. Bir olayda sizin
nasil davrandiginiz onlarin nasil davranmasi gerektigini gosterecektir. Eger panige kapilirsaniz
onlarin korkulari daha da artacaktir. Sakin davranarak, cocuklara neler oldugunu anlatin ve
yardim gelecegini soyleyin.

Afet sonrasi bolgede verilen psikolojik destek calismalari, afetlere bagli olusan duygularin
ifade edilip paylasilmasi ve bunlarin “olaganisti bir duruma verilen olagan tepkiler”
oldugunun vurgulanmasi temeline oturur. Bu duygularin ve davranislarin neler oldugu ve
bunlarla nasil basa ¢ikilabilecegi yolunda hazirlanan kisa, anlasilabilir kitapciklar, afet-
zedeleri bilgilendirmek ve yasadiklarini normallestirmek acisindan ¢cok onemli bir isleve
sahiptir.

Afetzedeler icin psikolojik ilkyardim asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Destek verin : Konusun.
Dinleyin : Afetzedenin soylediklerini dinleyin.

Sempati gosterin  : Afetzedelerin duygularinin normal oldugunu belirtin.
Giliven verin : Afetzedelerin sahsi bilgilerini baskalarina aktarmayin.

Kendinize Yardimci Olmak igin: Yasadiginiz olayi konusmaktan kacinmayin. Olayla ilgili
duygu ve diusuncelerinizi cevrenizdekilerle paylasin. Yasamin anlamini dusinin ve gelecege
yonelik planlar yapmaya calisin. Yasadiklariniz karsisinda kendinizi ¢aresiz, hi¢cbir sey yapa-
mayacak durumda hissede-
bilirsiniz. Afet yasamis kisiler-
de tum bu belirtilerin gorilme-

ve
usmak‘a“ si normal ve dogaldir. Ancak bu
n kon ay\n- kinmalar gin tik -
ma atl Ka nm yakinmalar glin gectikce aza

Pav\a$ ktan ay\nt miyor ve yasaminizi gug-
ard\m al vARY tm lestiriyorsa, bas etmede zor-
\n\Z ol d9 lantyorsaniz ruh sagligi uzman-

Ya larina basvurmalisiniz.

\ /

Daha fazla bilgi icin:
Afetlerde Psikolojik ILkyardim Egitim Kitap¢igi'na bakiniz.
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VIII. 3. GUN iCiN HAZIRLIK

Yasamin sirdirtlebilmesi icin en temel gereksinimler su, gida, barinma ve enerjidir (isinma,
aydinlatma, sicak su ve yemek igin).

Barinma

Deprem sonrasinda olanagi olanlar, bdlge disina tasinmaktadir. Ancak toplumun biyik kesi-
mi, bélgede gorevleri oldugu icin, enkaz altinda canli veya 6ld yakinlari oldugu icin veya enkaz
altinda kiymetli varliklari oldugu icin bolgeyi terk edemeyebilir. Evleri hasar gorenlerle, evleri
saglam olmasina karsin ¢ekindigi icin kullanamayanlar da alternatif barinma olanaklarina
gereksinim duyarlar.

Gecici yerlesimler kabaca dort grupta toplanabilir:

1. Spor salonu, okul gibi kamu binalarina halkin yerlestirilmesi

2. Cadirkent, vb. gecici yerlesim alanlarinin kurulmasi

3. Bireylerin kendi olanaklariyla veya yardim alarak elde ettikleri cadir ve benzeri barinaklarda
yasamalari

4. Tatil koylerinin, yolcu gemilerinin, tren vagonlarinin bu amacla kullanilmasi

ilk giinlerde hava sartlarina da bagli olarak, arabada veya basitce olusturulan cardak benzeri
mekanlarda geceleyen insanlar, ilerleyen giinlerde satin aldiklari veya yardim olarak aldiklari
cadirlarda veya tahta, kontrplak ve branda gibi malzemelerden olusturduklari barinaklarda
yasamaya baslar. ilk haftadan sonra da kurulmaya baslanan gecici yerlesim bélgelerine gecilir.

Cadir: Depolama kolayligi, kurulma hizi ve basitligi, tekrar kullanilabilirligi gibi ozellikleri
nedeniyle ilk tercih edilme 6zelligini korur. Fakat afet sonrasi kosullarda uzun sire yasamak
acisindan bakildiginda, sagladigi konfor ve giivenlik agisindan 6nemli dezavantajlara sahiptir.

Bireysel Cadirlar: Yasanan deprem deneyimlerinde barinma yardimiyla ilgili bazi sorunlar

olmustur. Ornegin ulastirilan cadirlar, gereksinimi karsilayamamaktadir. Genellikle yardim
dagitimini gerceklestiren birim (Valilik, Kizilay) hedef kitle olarak, orta ve agir hasar gérmis

6
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konutlarda yasayanlari ongorir. Ancak bina hafif hasar
gormis ya da hi¢ hasar gormemis bile olsa, c¢evrede
hasarli binalari, olen ve yaralananlari goren insanlar,
uzunca bir sire binaya girememekte, girse bile uyuyama-
maktadirlar. Bu nedenle beklenenden cok daha fazla kisi,
gecici barinma yardimi istemektedir.

Cadir Kent: Gecici barinma denince tlkemizde akla gelen
kurulus Kizilay'dir. Kizilay, afet sonrasinda ozellikle ¢adir,
battaniye ve seyyar mutfaklariyla hazir yemek yardiminda
one cikar. Daha onceleri, gereksinim duyanlara cadir
dagitilmasi  yaklasimi, ozellikle Marmara Depremi
sonrasinda c¢adirlarin belirli bolgelerde, belirli dizen
icerisinde kurulmasi ve gereksinim duyanlarin buraya
yerlestirilmesi seklinde uygulanan “Cadir Kent” konseptine
donusturdlmustur.

Marmara’'da depremler sonrasinda, uzun surecek gecici
yerlesimlere yonelik prefabrik konut uygulamasi gercek-
lestirilmistir. Cadira gore cok daha ylksek konfor ve
guvenlik dizeyi saglayan bu yontem, yine pahali oldugu ve
kurulmasi zaman gerektirdigi icin, erken donemde c¢adira
alternatif olamamaktadir.

Depremden 2 hafta, 6 ay ve 2 yil sonra siginma ve gecici
barima icin sunlar devreye sokulur:

e Bireysel ¢adirlar

e (Cadir kentler

e Kamu tesisleri

e Kiralik konutlar

Tanidik veya akraba evlerine mi yerlesmek istediginizi
dusunup gerekli plan ve hazirliklarinizi simdiden yapmalisiniz.

Bu konuda yerel yonetimlerin yaptigi hazirliklar hakkinda
da bilgi edinin.

Kisiler cadiri teslim alip, kendi enkazlarinin yanina kurmayi
tercih etmektedir. Ancak uzayan gecici barinma suresinde,
kamu hizmetlerinin sunumu acisindan bu yaklasim ciddi
zorluk vyaratir. Erken donemde Kizilay gibi yardim
kuruluslarinin cadir gereksinimini yeterince hizli karsi-
layamayacagl dustnilerek, deprem oncesi bir bireysel
cadir edinilmesi yararli olabilir.
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Yiyecek ve Su

Afet cantasinda ve acil durum malzemeleri arasinda kisinin
kendi 6zel durumuna gore ihtiya¢ duyabilecegi malzeme-
ler bulundurulur. Bununla birlikte genel olarak baska
onlemler almak da gerekebilir.

Hicbir yerden yardim almaksizin en az 72 saat (3 glin) boyunca
kendi basiniza hayatta kalma mucadelesi vermek icin yiyecek
ve suyunuzu da hazirlayin. Yiyecek ve suyla birlikte acil durum
gereclerini toplayin, bunlari givenli bir sekilde muhafaza
edilen ve erisilmesi kolay bir cantada ve benzeri yerlerde sak-
layin. S0z konusu malzemeler, tahliye gerektiginde bir kisinin
tek basina tasiyabilecegi ayri ayri ¢antalarda bulunmalidir.
Kucuk cocuklar, yetiskinler ve engelliler icin gerekli 6zel
malzemeleri unutmayin. Tahliye c¢antaniz diger acil durum
gereclerinizle birlikte giivenli bir yerde muhafaza edilmelidir.

Gida: Saklanan gida Urlnlerinin buyuk bir bolimu, bozul-
mayan, acildiktan sonra isitmaya veya buzdolabina koy-
maya gerek olmayan cinsten olmalidir. Tuzlu kraker,
tuzlu kuruyemis gibi susatan gidalardan uzak
durulmalidir. Bol sivi iceren konserve yiyecekler, tuzsuz
kraker ve kuruyemisler, tam tahilli pirinc ve bugday
gevrekleri, kurutulmus meyveler ve kutu meyve sulari
taze kalmalarina dikkat edilerek depolanmalidir.

Az hacim tutan enerji verici gidalar (biskivi, gofret, kon-
serve ton baligi, sekerleme, vs.) kolayca stoklanabilir. Bu
arada konserve acacagini da unutmayin! Ayrica acildiktan
sonra tekrar kapanabilen tipte ambalajlar tercih edilme-
lidir. Plastik posetler, strec film, aliminyum folyo rulolari
da cok ise yarar. Ailede bebeklerin, yaslilarin ve diyet yap-
mas! gereken Uuyelerin o0zel gereksinimleri unutulma-
malidir.

Ev kullanilabilir durumda ise, elektrik uzun siire kesik
olacagindan, ilk iki giin buzdolabindaki gidalari, daha sonra
derin dondurucudaki gidalari tUketmek gerekir. Bu arada,
kapak her acildiginda dolap isinacagindan ginde belirli
saatlerde acilmali, alinacaklar hizla alinmali ve kisa
zamanda kapak tekrar kapatilmalidir.

Su: Afet ve acil durumlarda kisi basina 2.5-3 litre icmek icin,
12 litre temizlik ve yemek pisirmek icin ginde toplam 15 litre
suya ihtiyac vardir. 3 gun icin ise kisi basina en az 12 litre
icme suyu stoklanmalidir. Bu ol¢i, normal kosullarda kisiye
icmek icin gerekli olan su miktaridir. Kisilerin su ihtiyaci
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yasa, fiziksel sartlara, yapilan aktivitelere, egzersizlere,
diyete ve hava sartlarina gore degisir. Cocuklar, cocuk
emziren anneler ve hastalar icin su gereksinimi daha
fazladir. Cok sicak havalarda ise su ihtiyaci 2 katina cikar.

icme suyunu doldurduktan sonra, siseyi kapatirken kapagin
i¢ tarafina parmaklarin dokunmamasina dikkat etmemiz
gerekir. Kullanilmayan suyu alti ayda bir degistirmeliyiz.

icmek icin, kisisel kullanim icin (dis fircalama, tuvalet), genel
temizlik gibi dezenfektan olarak kullanilacak farkli dizeylerde
temizlenmis suya gereksinim duyulmaktadir. Suyun temizlen-
mesi i¢in en glvenilir yol birkag yontemi birlikte kullanmaktir.
En kolay yontemler stizme, klorlama veya kaynatmadir.

Suyun icerisinde partikiller varsa once sisede bu par-
tikiller ¢coktlrdlir, sonra temiz bir bezle stzilur (kahve
filtresi var ise bu yontem icin cok uygundur).

Klorlama islemi icin en uygun yontem, eczanelerde bulu-
nabilen klor tabletleridir. Bu tabletler, ambalajinda tarif edildigi
sekilde kullanildiginda kullanma, hatta igme suyu saglanabilir.

Klorlama icin ikinci kolay islem, camasir suyu kullan-
maktir. Ancak saf (parfimsiiz, deterjansiz] tipleri tercih
edilmelidir. Camasir temizliginde kullanilan diger Grinler
bu amacla kullanilmamalidir.

Su temiz ise bir litre suya iki damla, su bulaniksa veya
yagmur suyu ise dort damla camasir suyu katilmasi genel-
likle kullanma suyu icin yeterlidir. Camasir suyu katildiktan
sonra su liyice calkalanmali ve 30 dakika beklenmelidir.
Suda hafif bir klor kokusu alinmalidir. Alinmiyorsa, biraz
daha camasir suyu eklenebilir (bir litre temiz suya 1-2
damla). Daha sonra 15 dakika daha beklenir.

Temiz su elde etmek icin su iyice kaynatilmalidir.
Kaynadiktan sonra da, on dakikadan daha fazla sure ateste
tutulmalidir. Soguduktan sonra igilebilir, ancak tadi pek de
iyl olmayacaktir. Kaptan kaba birkac¢ kez bosaltilarak hava-
landirildiginda tadi daha iyi olabilir. Beklemis su icin de
ayni islem gecerlidir. Ayrica, bu suyun cay halinde icilmesi
de bir ¢ozim yoludur.

Daha fazla bilgi icin:

Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme Egitim
Kitapcigi'na bakiniz.

6
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Hasar Bildirimi

Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS) policeniz varsa deprem
sonrasi binanizda hasar olusmasi durumunda, sigorta
ettiren olarak mimkinse police fotokopisi, tapu fotokopisi
gibi hasar dosyasi icin gerekli olan evraklarla birlikte
asagidaki hususlari yerine getirmekle yukimlistniz:

e Hasarin olustugu tarihten itibaren en ge¢ 15 isgundu
icinde DASK'a veya DASK'in nam ve hesabina
sozlesmeyi yapan sigorta sirketine bildirimde
bulunmak

e DASK gorevlilerinin veya yetkili kildigi kimselerin,
hasara ugrayan binalara makul amaclarla ve uygun
sekillerde girmesine ve zarari azaltmaya yonelik
girisimlerde bulunmasina izin vermek

e DASK'In istegi Uzerine zarar miktariyla delilleri saptamaya,
rucu hakkinin kullanilmasina yararli ve sigorta ettiren
icin saglanmasi mimkdin bilgi ve belgeleri gecikmeden
DASK'a vermek

e Zararin tahmini miktarini belirtir yazili bir bildirimi uygun
bir sure icinde DASK'a veya yetkili kildigi kimselere vermek

e Sigortali bina/yer lizerinde zorunlu deprem sigortasi
disinda, deprem teminati bulunan baskaca sigorta so6z-
lesmeleri varsa DASK'a bildirmek

e Hasar oldugunda, (mimkiin oldugu takdirde) 444 0 336
numarali telefondan DASK Cagri Merkezi'ne, DASK'in
internet sitesi [ www.dask.gov.tr) veya ZDS poligesini
DASK adina dizenleyen sigorta sirketi veya acentesine
bildirmek

Hasar durumunda DASK idaresine gonderilecek belge ve

bilgiler ise sunlardir:

e Hasar ihbari bilgisi

e Police fotokopisi (miimkin oldugu takdirde)

e Tapu belgesi fotokopisi (miimkin oldugu takdirde)

e Eksperin hasar yerini kolayca bulabilmesi ve hasar
tespitini yapabilmesi icin hasar yerinin acik adresi

e Sigortali ile irtibat saglanabilecek sabit telefon veya
cep telefonu numarasi

e Ayrica sigortali binanin ZDS policesinin yani sira deprem
teminati bulunan baska bir sigorta policesi oldugu takdir-
de, diger policenin varligi da DASK'a bildirilmelidir.
Deprem Sigortasi limitini asan bir hasar gerceklesti-
ginde, limiti asan kisim Uzerinde kalan miktar soz
konusu police limitlerinden 6denecektir.
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SONSO0Z

Kendinizin ve sevdiklerinizin glvenliginden
oncelikle siz sorumlusunuz!

Afetlerde en cok sizi kendi hazirliginiz ve bilginiz korur.

Hemen esyalarinizi sabitleyin ve/veya yerlerini
degistirin ve diger riskleri azaltin.

Cok-Kapan-Tutun, tahliye ve yerinde siginak gibi dogru
davranis sekillerini 6grenip prova edin.

Duman dedektord, yangin sondiricu temin edin ve
bu konuda egitim alin.

ilkyardim malzemeleri bulundurun ve ilkyardim
egitimi alin.

Guvenli bir yasam tarzi gelistirin!
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DEPREMDEN KORUNMAK ICIN
AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN,
UYGULAYIN
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SIKCA SORULAN SORULAR

Bir yil icinde ka¢ deprem oluyor?

Yerylzinde her yil yaklasik 3,5 milyon
deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca
T milyon tanesi kaydedilebilir. Hisse-
dilebilen deprem sayisi ise yalnizca 50-60
bindir. Her yil 800 adet orta biyuklikte (5,0-5,9)
ve az hasara yol acan deprem meydana
gelir. Yilda yaklasik 120 adet gicli deprem
(6,0-6,9) biraz daha fazla hasar verir.
Ortalama bir yilda, potansiyel olarak yikici
olan 18 deprem (7,0-7,9) olur. Ve her 10-20
yilda bir felakete yol acabilecek bir deprem
(8,0-8,9) olur.

Depremler onceden tahmin edilebilir mi?

Depremlerin olacagi yerler ve beklenen
bayuklikleri bilinmektedir. Ancak bilimin
buglnki olanaklari ile depremin olacagi
zamanin belirlenmesi imkansizdir.
Depremlerin, hava durumu gibi 6nceden
tahmin edilebilmesi icin givenli bir metot
bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin tuttugu
gorilmuisse de, bunlar tamamen bir
tesaduften ibarettir.

Kuzey Anadolu Fay Hatti nerededir?

Doguda Karliova ile batida Murefte-Gazikoy
arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay
gibi uzanir. Dinyanin en aktif ve en onemli
kirik hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu
Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km’dir.
genisligi ise 100 m ile 10 km arasinda
degisir.

Turkiye’'de kay-
dedilen en biiyik
deprem hangi-
sidir?

Aletsel donemde
Ulkemizde kay-
dedilen en buyuk
deprem 26 Aralik
1939 tarihinde
Erzincan'da olmustur.
Gece yarisi olan dep-
remde yaklasik 33.000 kisi
olmustur.

Diinyada kaydedilen en biiyik deprem
hangisidir?

1900'den bu yana kaydedilen en buyuk
deprem, 22 Mayis 1960°ta Sili'de olmustur
(Magnitiidii 9,5 MW).

Yeryiiziinde en az deprem olan kita
hangisidir?

Depremi en az olan kita Antarktika'dir.
Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur. Gindiz
de gece de olabilir.

“Deprem havasi” diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullari arasinda bir iliski
yoktur. Depremlerin yerin derinliklerinde,
hava kosullarindan cok uzakta meydana
geldigini hatirlayin. Deprem, her tur hava
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kosulunda ve her

mevsimde olmak-

tadir. Degisen ha-
va sartlarina bakip
deprem icin kay-
gilanmaya hic¢ ge-
rek yoktur.

Depremlerin sayisi
artmakta midir?

Insanlarin hissedemedi§i
depremleri aletlerle belirleyebil-
mekteyiz. Bu tir aletlerin bulundugu
yerlere gozlemevi (rasathane] diyoruz.
Simdi eskisine gore daha fazla gozlemevi
oldugu icin daha fazla depremden haberdar
olabiliyoruz. Ayrica ozellikle 1999 Marmara
Depremi’'nden sonra dinyada gerceklesen
deprem haberlerine karsi daha cok
duyarliyiz. Bu nedenle, “eskisine gore daha
fazla deprem olmaktadir” demek dogru
degildir.

Depremlerin olmasini engelleyebilir
miyiz?

Hayir, depremler engellenemez ve karsi
koyulamaz olaylardir. Ancak onlem alarak
depremin verebilecegi zarari azaltabiliriz.

Havada goriilen bazi bilinmeyen i1siklar
deprem habercisi midir?

Hayir, dinya atmosferinde gorulen ve dinya
kaynakli olan, fakat taninamayan isiklar
vardir. Bu isiklarin gordlebilmesi igin
mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez.
Dunyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar

Composite

uzerinde, deprem olmadan da bu tir 1sik
toplari her zaman gorulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jipiter, Satirn ile
Ay ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir
cizgi lizerinde dizilmesi diinya Uzerinde
cok biiyuk bir ¢cekim giicii olusturup fay
hatlarini tetikleyerek depreme neden
olabilir mi?

Evrende bu tur dizilisler daha onceleri de
olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir.
Gec¢miste gezegenlerin bu tir dizilislerinden
dolayi dinya uzerinde herhangi bir felaket
yasanmis olduguna dair bir kayit da yoktur.
Astronomlar da bunun korkulacak bir tarafi
olmadigini aciklamislardir. Ay ve ginesten
baska, evrendeki tim yildiz ve gezegenler
bir hizaya dizilecek olsa bile bunun diinyaya
uygulayabilecekleri cekim kuvveti ba-
kimindan fazla bir anlam ve onemi yoktur.
Cunki ayni hizaya gelmis tim gezegenler,
ne ayin ne de gunesin duinyaya tek basina
uyguladigr kadar bile cekim kuvveti
uygulayamaz.

Depremlerden sonra ucak kazasi veya
ucak kazalarindan sonra biiyiik bir deprem
olur mu?

Depremler ve ucak kazalari nadiren
gorulen olaylardir. Bazen birbirinden
daha once veya daha sonra goruliyor
olmalari bunlar arasinda herhangi bir
iliskinin oldugu anlamina gelmez. Her
depremden sonra bir ucak kazasi
beklenmesi gibi, depremlerden once ve
sonra bircok olay arasinda iliski oldugu
disunulebilmektedir. Dogada gozlenen
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olaylar arasinda kurulan bu tir zoraki
iliskiler ve yapilan tahminler, mantikla
aciklanmasi mimkin olmayan onyargi ve
duygusal saplantilardir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi
midir?

Kisa omurld, siyah, sicak ve ince bulutlara
“Deprem Bulutu” deniliyor. Fakat su an
meteorolojik uydu goruntulerindeki
bulutlara bakilarak deprem tahminleri
yapilamamaktadir. Siyah renkli "Deprem
Bulutu” glines isinlarini yansitmayacagi igin
goruniur 1sikta alinmis meteoroloji uydu
goruntileri bir sonuc¢ veremez. Bulutun
sicakligl ise meteorolojik 1sil uydu
goruntulerinden yola cikilarak net bir tespit
yapilmasini engeller. Dolayisiyla, “Deprem
Bulutu”na iliskin meteorolojik uydu
goruntulerine bakilarak yapilan tah-
minlerde bircok eksik ve yanlis bilgiyle
beraber celiskiler mevcuttur.
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SOZLUK

acil durum: Yerel imkanlarla bas
edilebilecek kadar kucuk bir tehlikenin
can, mal ve gevre Uzerinde yarattigi
kotu etkiler. Ornegin, yerel itfaiye
tarafindan sondirdlebilen bir ev
yangini “acil durum® olarak
nitelendirilebilir.

afet: Herhangi bir tehlikenin can, mal,
cevre, ekonomi ve kulturel varliklar
Uzerinde yarattigl kotu etkilerle bas
etmeye yerel imkanlarin yetmedigi
durumlar. Deprem, sel, yildirim gibi
doga olaylari, ulke dizeyinde veya
uluslararasi yardim gerektirecek
sekilde blytk can ve mal kayiplarina
neden olduklarinda dogal afet olarak
adlandirilir.

agir hasar: Duvarlarda biyik cat-
laklarin meydana gelmesi ve bacalarin
yikilmasiyla olusan hasar.

aktif fay: Son 10.000 yilda en az bir
kez hareket etmis ve deprem uretmis
olan fay.

alev: Yanmanin gordlebilen kismi.

altivyon: Kil, silt, kum ve cakil boyutlu
malzemenin akarsular tarafindan
belirli bolgelere biriktirilmesi ile
olusmus, tutturulmamis tortullar.

ana sok: Oncu depremlerle artgi
depremler arasinda meydana gelen
ve hepsinden daha siddetli olan
deprem.

artci depremler: Ana depremden
sonra meydana gelen ve ana sokun
bluyukliguinu ge¢meyen depremler.

betonarme: Beton ile celik (donati)
malzemelerinin birlikte kulla-
nilmasiyla uretilen bir yapi malzemesi.

camur akintisi: Kurak ve yari kurak
bolgelerde siddetli yagislar sonucu su
ile doygun haldeki toprak ve kaya
malzemesinin dag yamaclari ve
vadilerden asagi akarak hizli hareket
etmesiyle olusan kutle hareketi.

deprem tehlikesi: insan yasamini kéti
bir sekilde etkileyebilen bir deprem
ile ilgili her sey.

deprem: Yerkabugunda meydana
gelen kirilmayla (fay) olusan
yerylzundeki titresim ve sarsintilar.

depremsellik: Belirli bir
bolgedeki deprem olusma
potansiyeli.

dogal afet: Deprem, sel, ci1g, heyelan,
vb. gibi doga olaylarinin neden oldugu
afetler.

dolgu duvar: Betonarme yapilarda
cesitli mekanlari birbirinden ayirmak
amaciyla delikli tugladan Uretilen,
tasiyici sisteme dahil olmayan, ancak
yapinin deprem davranisi Uzerinde
onemli etkileri bulunan elemanlar.
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Betonarme elemanlarda
betonla birlikte tasima islemine
katkida bulunan celik bileseni.

Diger bicimlere donus-
tirulebilen, ama toplam enerji miktari
ayni kalan farkli enerji bigcimleri;
yapilan is yetenegi.

Odak noktasina
en yakin olan yerytuzundeki nokta.
Burasi ayni zamanda depremin en kuv-
vetli hissedildigi alandir.

Betonarme elemanlarda
boyuna donatilari cevreleyerek igeride
kalan betonun dagilmasini onlemek
icin belirli araliklarda yerlestirilen
enine donati.

Yerkabugunda kirilmanin olus-
tugu dizlemler.

Yapilarin timdayle yikil-
masi.

Deprem, sicaklik, basin¢ veya
rizgar gibi yer ylzeyinde veya
yukarisinda bir veya daha fazla
elemanin degerlerini kaydetmek.

Ince siva catlaklarinin
meydana gelmesi ve kucuk siva
parcalarinin dokilmesi.

Yigma binalarda tasiyici
duvarlarin beraber davranmasi, duvar

icine acilan bos-
luklardan kaynak-
lanan zayifliklari
onlemek ama-
ciyla hem disey
hem de yatayda
uretilen dikdort-
gen kesitli beto-
narme elemanlar.

Toprak ya da
kayanin asagiya kayarak
bir dizlem Uzerinde
hareket etmesi.

Vicut sicakliginin, normal
kas ve beyin etkinliginin zarar gorecegi
kadar dismesi.

Yer icerisinde
deprem enerjisinin ortaya ciktigi
nokta. Ayni zamanda i¢ merkez olarak
da adlandirilir. Aslinda odak noktasi,
bir nokta degil bir bolgedir; ancak
uygulamalarda nokta olarak kabul
edilmektedir.

Yer icinin fiziksel yapisini ve
ozelliklerini inceleyen bilim dali.

Yerkabugunu olusturan
kayalari ve i¢c olusum slreclerini,
tarihsel gelisimini ve onu sekillendiren
dis surecleri inceleyen bilim dali.

Yapi ylksekliginin fazla
ve zemin kosullarinin ¢cok kotu oldugu
durumlarda tasima gucu yeterli olan
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zemin katmanina
kadar uzanan
kaziklarla uygu-
lanan temel turd.

Betonarme
binalarda gerek
mimari gerek
yapisal uygulama
sonucunda bazi
kolonlarin o katta
bulunan diger kolonlara
gore daha kisa olarak davranis
gostermesi ve onlara daha fazla yuk
etkimesi olayi.

Betonarme binalarda dikdortgen
kesitli olarak Uretilen disey tasiyicilari
birbirine baglayan yatay tasiyicilar.

Betonarme binalarda plan
boyutlari birbirine yakin, dusey tasiyici
elemanlar.

Betonarme elemanlarda dis
ortamdan gelen nem ve su etkisiyle
donatinin paslanarak ozelligini yitirmesi.

Yeni dokilen betonun saglikli bir
sekilde ongorulen dayanima ulasmasi
icin yapilmasi gereken bakim
iIslemlerinin timda.

Depremde aciga
cikan enerjinin ol¢lsu. Deprem
kaydeden cihazlarin kayitlarindan
hesaplanir. Her depremin tek bir

Composite

blyuklugu vardir ve bu deger siddette
oldugu gibi mesafe ve diger ozelliklere
bagli olarak degismez.

Yerylzinde, odak
noktasina en yakin olan ve depremin
en guclu olarak hissedildigi yer.

Deprem enerjisinin
aciga ¢iktig noktanin yerytzine olan
en kisa uzakligi. Kirilan fayin derinligi.

Depremi olusturan fayin
bulundugu yer.

Duvarlarda kucuk
catlaklarin meydana gelmesi, oldukca
buyuk siva parcalarinin dokulmesi,
kiremitlerin kaymasi, bacalarda
catlaklarin olusmasi ve bazi baca
parcalarinin asagiya dismesi.

Bazen buyuk bir
depremden once gerceklesen kuguk
sarsinti. Bir depreme oncu adi ancak
bu bolgede daha buyuk bir deprem
oldugunda verilir.

Bir depremde aciga cikan
dalganin hareket yonunde ilerleyen
yere ilk once varan deprem
dalgasidir.

Betonarme binalarda plan
boyutlarinin orani en az yedi olan
dusey tasiyici elemanlar.

Genellikle yapilarin

6l
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yluksek oldugu ve zemin kosullarinin
iyl olmadigl durumlarda yapinin
tumunun altina belirli bir kalinlikta
uygulanan temel tura.

(Magnitid) deprem
sonucu aciga ¢ikan enerjinin
sayisal buyukligl. Depremlerin gercek
siddetini ol¢gmek icin Richter Olcegi
kullanilir. Buna “depremin buyukligd”
denir. Buyukluk olculeri oylesine
ayarlanmistir ki, ol¢ekteki her birim,
enerji olarak bir oncekinin 30 katidir.
Yani 6,0 buyukliglndeki deprem ile 7,0
blyukligundeki deprem arasinda 30
kat enerji farki vardir.

Tehlikenin yaratabilecegi kot
sonuclar. Bu sonucglar bolgemizde
yasayanlarin canini, evlerini, isyer-
lerini, faaliyetlerini, dogrudan ya da
dolayli olarak etkileyecektir. Risk
tumuyle ortadan kaldirilamaz ama
azaltilabilir.

Risk=Tehlike x Hasargorebilirlik
olarak da ifade edilebilir.

Deprem sirasinda p
dalgasindan sonra kayit merkezine
ulasan ikinci dalga. Dalganin hare-
ket yonune dik olarak unsurlari ileri
ve geri sallar.

Suya doygun ince taneli
kum ve siltli katmanlarin; depremin
etkisi ile bosluk suyu basincinin
artmasiyla tasima gucinu tamamen

yitirmesi ve sivi
gibi davranmasi.

Su anda sessiz
olan fakat gec-
miste deprem
uretmis bir fayin
(kirigin) bir bolimdi.

Sismik
dalgalari saptayan ve
kaydeden araclar.
Sismograflarin ¢cogunda,
deprem sirasinda aracin geri kalan
kismi hareket ederken, hareketsiz
duran sabit bir kutle bulunur. Bazi
sismograflar yatay, bazilari dikey
hareketleri saptar. Dalgalarin izi
hareketli bir kagit serit Ustine,
titresen bir kalem tarafindan cizilir.
P ve S dalgalarinin varislari
arasindaki sure hesaplanabilir ve bir
grafige gecirilen bu sire, istasyonla
deprem merkezi arasindaki uzakligi
verir.

Depremin nasil
olustugunu, deprem dalgalarinin
yeryuvari i¢inde ne sekilde ya-
yildiklarini, ol¢u aletleri ve yontem-
lerini, kayitlarin degerlendirilmesini
ve depremle ilgili diger konulari
inceleyen bilim dali.

Depremin
nasil olustugunu, deprem dalgalarinin
nasil yayildigini, depremlerin
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ol¢ilmesi ve
depremle ilgili
diger konulari
inceleyen bilim
dali.

Depremin siddetini
degerlendiren olciit.
Diger bir deyisle dep-
rem siddet cetvellerti,
depremin etkisinde kalan
canli ve cansiz her seyin
depreme gosterdigi tepkiyi
degerlendirmektedir. Bir deprem
olustugunda, bu depremin herhangi bir
noktadaki siddetini belirlemek icin, o
bolgede meydana gelen etkiler gozlenir.
Bu izlenimler siddet cetvelinde hangi
siddet derecesi tanimina uygunsa,
depremin siddeti, o siddet derecesi
olarak degerlendirilir.

Herhangi bir derinlikte olan
depremin, yeryuzinde hissedildigi bir
noktadaki etkisinin ol¢usu. Yapilar,
doga ve insanlar Uzerindeki etkilerinin
olclsuduir; aletsel olcimlere dayali
degildir, tamamen gozlemsel verilere
ve onceden hazirlanmis standart
cetvellere gore belirlenir.

Ozellikle afet tehdidi altindaki
bolgelerden ¢cekilmek veya ayrilmak.

Bir yapiya etki eden
disey ve yatay yukleri karsilayan
disey ya da yatay eleman.

Herhangi bir yapida
dis yukleri guvenli bir sekilde tasimak
amaciyla tasityici elemanlarin bir araya
gelerek olusturdugu sistem.

Can ve mal kayiplarina neden
olan, gundelik yasamimizi surdur-
memize engel olabilecek, deprem, sel,
firtina, heyelan, yangin, patlama gibi
olaylar.

Yapiya etki eden dis yuklerin
guvenli bir sekilde yapinin bulundugu
zemine aktarilmasini saglayan taslyici
eleman.

Cok sayida hasta ve yaralinin
bulundugu durumlarda, bunlardan
oncelikli tedavi ve nakil edilmesi
gerekenlerin tespiti amaciyla, olay
yerinde ve bunlarin ulastirildigr her
saglik kurulusunda yapilan hizli secme
ve kodlama islemi.
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ISMEP PROJESI
TOPLUMUN AFETE HAZIRLIGI EGITIM PROGRAMLARI
Depreme Karsl Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi
Depreme Karsi Yapisal Guclendirme
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi
Egitim Kurumlari Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehber
Saglik Kuruluslart icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Sanayi ve Isyerleri igin Afet Acil Yardim Planlama Rehber:
Olagandisi Durumlarda Yasami Strdirme
Afetlerde Psikolojik Ilkyardim
Engelliler Icin Depremde Ilk 72 Saat
Yerel Afet Goniillileri Icin Afete Hazirlik
Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci
Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma
Yerel Yoneticiler icin
Teknik Elemanlar Icin

Toplum Temsilcileri Igin

Composite








