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GIRIS

Ulkemiz topraklarinin bir béliimiiniin deprem
kusagi Uzerinde olmasi ve yillarca bu topraklar
Uzerinde yasanmis depremler, her an bir deprem
gercegini yasayabilecegimizi bizlere
hatirlatmaktadir. Olasi bir deprem sirasinda ev,
okul, alisveris merkezi, isyeri veya herhangi bir
saglik kurumunun icinde bulunabiliriz. Belirtilen
bu ortamlarin herhangi birinde depremle
karsilasma olasiligimiz yuksektir. Bulundugumuz
yer neresi olursa olsun, bulundugumuz yapi
depreme ne kadar dayanikli olursa olsun,
kacinilmaz olan gercek, yapisal olmayan
elemanlardan kaynaklanabilecek risklerle
karsilasabilecegimizdir.

Ev ortaminda elektronik esyalarin Gzerimize dismesiyle veya bir mobilyanin
altinda kalarak yaralanmis olabiliriz. isyerlerinde ise yiiksekte stoklanmis
urdnlerin Gzerimize dismesiyle yaralanabilir veya can kaybina ugrayabiliriz.
Belirtilen ornekleri ¢ogaltmamiz mimkindir. Yasanan tim depremlerde
yapilar sallanir ve bu ylzden yapilarin icinde boyutlari itibariyle devrilebilecek
durumda olan tim esya veya cihazlar devrilebilir, bu tip esyalarin ¢evresinde
bulunan canlilar yaralanabilir ya da yasamini yitirebilir. Yine bu ylizden tim
bu esyalar devrilerek maddi kayiplara neden olabilir.

1999 Marmara Depremi'ndeki yaralanmalarin
%50°si, olumlerin %3'U0 sadece yapisal
olmayan elemanlardan kaynaklanmistir. Yani
bizler sadece evimizdeki elbise dolaplarini,
vitrinlerimizi, bdyuk beyaz esyalarimizi veya
biyuk elektronik cihazlarimizi basit
yontemlerle sabitlemekle, deprem sonrasi
yaralanmalarin %50’sini ve olimlerin %3’ lUnu
azaltabiliriz. Ayrica belirtilen basit tedbirler
sonucu hayatta kalanlarin yasadigr maddi
kayiplarin %30°'unu engelleyebiliriz.




Belirtilen konulara rehberlik etmek lzere “Yapisal Olmayan Risklerin
Azaltilmasi” el kitabiyla, evimizde, isyerimizde, okullarimizda, alisveris
yerlerinde ve ¢cevremizde olasi bir deprem sonrasi disup kayabilecek veya
devrilebilecek esyalarimiz oldugunu, bu esyalarin tedbir alinmadigi takdirde
cevresindeki canlilara zarar verebilecegini, maddi kayiplara neden olabilecegini
aktarmaya calistik. En onemlisi bircok kisinin bildigi kolay yontemlerle, bu tip
esyalardan kaynaklanabilecek risklerin azaltilabilecegi konusunda bilgi vermeye
calistik.

Su unutulmamalidir ki, deprem sonrasi karsilasabilecegimiz olasi afet
zararlarini azaltmada, deprem oncesi yapilacak hazirliklarin en kolayi ve en
kazanclisi yapisal olmayan risklerin azaltilmasidir.



YAPISAL OLMAYAN
ELEMANLAR NELERDIR?

Bir binanin icindeki veya uzerindeki elemanlar iki sekilde degerlendirilir:

e Yapinin saglamligini etkileyen “yapiya ait” elemanlar
e Yapinin kullanimini ve estetigini etkileyen “yapiya ait olmayan” elemanlar

Yapiya ait elemanlar binanin tim yukunu tasiyan ve gucunu etkileyen su temel elemanlardir:
e Temel

e Kolonlar, kirisler ve perde duvarlar
e Cati

Cati, aslolarak bir binanin saglamligiyla degil yagmur, kar, glines gibi dogal etkenlerden

korunmasiyla ilgilidir. Bu ytzden de yapiya ait elemanlar arasinda gosterilir. Ancak catilar
deprem sirasinda yapiya ait olmayan elemanlar gibi davranir.

Yapiya ait olmayan elemanlar ise binanin saglamligindan cok, icinin kullanimiyla ve guzel
gorinmesiyle ilgilidir. Bunlar, yapinin i¢inde bulundugu duruma gore, hareketli esyalar ve
hareketsiz esyalar olmak Uzere iki grupta incelenir.

Yapiya Ait Olmayan Hareketli Esyalar

Asagidaki esyalar ve benzerleri, yapi icinde slirekli yer degistirebilmelerinden dolayi “hareketli
esyalar” olarak adlandirilir.




Mobilyalar

- Cesitli boyutlara sahip vitrinler, elbise dolaplari, kitapliklar
- Sifoniyerler ve aynalari, portmantolar

- Mutfak dolaplarinin kapak ve cekmeceleri

Tum elektronik cihazlar (bilgisayar, televizyon, miizik seti, vb.)
Tum beyaz esyalar (buzdolabi, camasir makinesi, vb.)
Degisik 6zelliklere sahip sobalar (elektrikli, komdirld, odunlu, vb.)
Cesitli buyukliklerdeki tablolar

Banyo aksesuvarlari

Okullardaki 6grenci, 6gretmen dolaplari, 6grenci siralari,
aydinlatma elemanlari, laboratuvar malzemeleri
Hastanelerdeki ameliyathane ekipmani, laboratuvar ekipmani
Alisveris merkezlerindeki uriin sergileme raflari ve raf
icinde bulunan esyalar

Muzeler-sanat galerilerinde sergilenme raflari ve tarihi
sanatsal unsurlar

Yapiya Ait Olmayan Hareketsiz Esyalar

Asagidaki esyalar ve benzerleri ise yapinin icinde bir kere-
ligine sabitlenip genellikle ayni yerde kaldigindan,
“hareketsiz esyalar” olarak adlandirilir.

Tim pencere ve kapi dogramalari

Cesitli boyutlara sahip asansor sistemleri

Yiksek yerlere asilmis panel radyatorler ve baglanti borular

Kombi cihazlari, termosifonlar, sofbenler

Aydinlatma sistemleri

- Cesitli boyutlarda avizeler

- Camdan uretilmis lambalar, floresan lambalar

- Asma tavan tipi yerlerde kullanilan spot lambalar ve
ekipmanlari

Yapilarda bulunan yangin merdivenleri

Alisveris merkezlerindeki cam vitrinler ve bunlara ben-

zeyen bircok esya

Havalandirma sistemleri



DEPREMDE YAPISAL OLMAYAN
ELEMANLARIN DAVRANISLARI

Gunlik yasantimizi kolaylastiran, yapiya ait olmayan elemanlar deprem sirasinda binalarin
sallanmasi ve sarsilmasi nedeniyle dusebilir, kayabilir, dokulebilir ya da devrilebilir. Bu tir
esyalarin orta ve lzerindeki herhangi bir sarsintida yer degistirmesi, asagidaki 6zellikleriyle
iliskilidir:

Boyut (ylksekligi genisliginden veya derinliginden 1,5 kat fazla olan esyalar)
Agirlik (Gst kismi alt kismindan daha agir olan esyalar)

Donanim (tekerlekli esyalar)

Bulundugu yer (raf Gstiinde bulunan kitaplar veya marketlerdeki trinler)

YAPISAL OLMAYAN RISKLER
NELERDIR, NEDEN ONEMLIDIR?

Yapisal olmayan elemanlar, yer degistirme egilimlerinden dolayl depremde maddi kayiplara,
yaralanmalara ve hatta oliumlere neden olabilir. Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan
bu tehlike ve risklere “Yapisal Olmayan Riskler” adini veriyoruz.

Yukarida gorildugu gibi, olasi bir depremde karsilasabilecegimiz riskin blyukligd, deprem
sirasinda yapisal olmayan elemanlarin zarar gormesiyle dogru orantilidir. Baska bir deyisle,
yapisal olmayan elemanlar ne kadar zarar gorurse karsilasilabilecek risk de o kadar buyuk
olur; yani maddi kayiplar, yaralanmalar, olumler, is kayiplari ciddi miktarda artar. Deprem
yasanan bolgenin krizden kurtulma zamani ¢ok sonralara otelenir. Yasam kalitesini artirmak
icin uzun slrelere ihtiyac duyulabilir.

Ulkemiz topraklarinin biiyiik bir bolimii deprem kusag tizerindedir; yillarca bu topraklar
uzerinde yasanmis afetler de her an bir depremle karsilasabilecegimizi bizlere hatirlatmak-
tadir. Bu gercegin isiginda “Ne zaman deprem olacak?” kaygisiyla vakit kaybetmek yerine, her
an bir deprem olacakmis gibi hazirlik yapmamiz daha uygundur.



Olas! bir deprem sirasinda ev, okul, alisveris merkezi, isyeri veya herhangi bir saglik kurumunun
icinde bulunma ve buralarda depremle karsilasma olasiligimiz ylksektir. Bulundugumuz yer
neresi olursa olsun, bulundugumuz yapi depreme ne kadar dayanikli olursa olsun, yapisal
olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek risklerle karsilasabilme ihtimalimiz son derece yuk-
sektir. Yani ev ortaminda esyalarin devrilmesiyle, elektronik esyalarin Uzerimize dismesiyle veya
bir mobilyanin altinda kalarak yaralanabiliriz. isyerlerinde ofis mobilyalarindan etkilenerek ya da
ylksekte stoklanmis drlnlerin Gzerimize dismesiyle yaralanabilir veya can kaybina ugrayabiliriz.
Alisveris merkezinde blyuk bir vitrin caminin kirilmasiyla veya yapi marketlerde insan boy
seviyesinin Ustinde bulunan herhangi bir Grinin tUzerimize dismesi sonucu yaralanabiliriz.

Belirtilen ornekleri cogaltmamiz mimkindir. Bu tip ornekler dinyanin dort bir yaninda
deprem ve heyelanla anilan tim ulkelerde aynen yasanabilir; ¢cinki tim deprem ve heyelan-
larda yapilar sallanir ve yapilarin icinde bircok esya veya cihaz devrilebilir, maddi kayiplar
yasanabilir, bu tip esyalarin cevresinde bulunan canlilar yaralanabilir ya da yasamini yitirebilir.

1999 Marmara Depremi'nden sonra, yasamina devam etmeye calisan insanlarin yasadigi

maddi kayiplarin %30°unun, yaralanmalarin %50’sinin, olimlerin %3’Undn yapisal olmayan
elemanlardan kaynaklandigi gozlemlenmistir.

Dinyanin degisik bolgelerinde meydana gelen depremlerde bircok hastane, okul, kamuya ait
kurumlar, ozel isletmeler yapilarinda ¢cok ciddi bir sorun yasamamalarina ragmen, i¢lerindeki
esyalarin zarar gormesi nedeniyle gercek gorevlerini yerine getirememis, ginlerce, aylarca is
kayiplarina ugramistir. iste bu yiizden yapisal olmayan riskler son derece énemlidir.

Tum bunlara dayanarak sdyle bir yorum yapilmasi mimkindir: “Olasi bir deprem sirasinda
binalarin cogu zaten yikilacak. Dolayisiyla i¢indeki canlilar ve esyalar zaten enkaz altinda kala-
cak. O zaman yapisal olmayan risklerin pek dnemi yoktur.”

Bu yaklasimin cevabi soyle olacaktir: “izmit Depremi'nde hasarli binalarin sadece %3-5'ini
tamamen yikilanlar olusturdu. Bu nedenle, oncelikle uzmanlar tarafindan kontrol edilerek
oturdugumuz binanin saglamligi tespit edilmeli, daha sonra yapisal olmayan elemanlarin risk-
lerinin azaltilmasi icin uygun yontemler uygulanmalidir.”

Yapinin kalitesi belirlenerek herhangi bir yapisal risk olmadigi tespit edildikten sonra, artik yapisal
olmayan elemanlarin bir deprem sirasinda sarsintidan zarar gorebilecegi tahmin edilmeli ve bu
zararlari en aza indirebilecek cesitli tedbirler alinmasi gerektigi disintlmelidir. Yapisal tehlike-
lerden kaynaklanan zararlar konusunda sorumlulugu hikimetten ya da yerel yonetimden
birilerine yukleyebilsek de, ev icerisinde bulunan, yapiya ait olmayan esyalardan kaynaklanan
olim, yaralanma ve maddi kayiplardan kimseyi sorumlu tutamayiz. Burada tamamen vic-
danimizla bas basa kaliriz. Bu yuzden, yapisal olmayan riskler konusunda, baskalarinin vur-
dumduymazligindan etkilenmeden, yardim beklentisinde olmadan ¢ozimler tretmek zorun-
dayiz.



YAPISAL OLMAYAN RISKLERIN
BELIRLENMESI

Deprem sirasinda, yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek zararlar dusundulerek,
riskler onceden tahmin edilebilir. Bunun icin oncelikle evde, okullarda, hastanelerde,
ofislerde, cesitli kurumlarda deprem sirasinda devrilebilecek, dusup kayabilecek, kirilabile-
cek yapisal olmayan esyalar tespit edilir. Boyle bir calisma sonucu bir deprem sirasinda
yapisal olmayan esyalardan kaynaklanabilecek tehlike ve riskler de belirlenmis olur. Riskler
onceden belirlenip onlemler alinabilirse, deprem sonrasi karsilasilabilecek zararlar en aza
indirilebilir.

Ornegjin evimizde, deprem sirasinda karsilasabilecegimiz tehlike ve riskleri onceden belir-
lemeye calisalim. Mutfagimizda beyaz esyalar, mutfak dolaplari icinde cam tabaklar, porse-
len tabaklar, tencereler, cam bardaklar ve bunlara benzer bircok esya vardir. Deprem
sirasinda bu esyalar duserek, kayarak veya devrilerek zarar gorur; mutfakta bulunan bir
insan yaralanma ya da olum riskiyle karsi karsiya kalabilir. Kirilan esyalarin maddi kayba yol
acacagl kesindir. Bu riskle karsilasma ihtimalimizi dnceden bilebilirsek, deprem oncesi uygu-
lanabilecek birkac kucuk adimla karsilasilabilecek riskleri en aza indirebiliriz. Bu adimlar
mutfak dolap kapaklarinin kilitler yardimiyla calismasini saglamak, beyaz esyalari bulundugu
yere uygun tekniklerle sabitlemek gibi kolay islemlerle gerceklestirilebilir.

Deprem sonrasinda yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan riskler sunlardir:

Maddi kayip

Yaralanma

Olim

Is ve hizmet kaybi

Psikolojik sorunlar

Yapisal olmayan esyalardan kaynaklanan yaralanma sonrasi, hemsire ve doktor emegi kaybi



TEHLIKE KAYNAGI

OLUSTURABILECEGI RISKLER

Elbise dolaplari, vitrinler, portmantolar ve
kitapliklarin devrilmesi veya diismesi

Yakininda bulunan insanlar zarar
gérebilir ve maddi hasar olusur.

Kombi cihazlarinin, sofbenlerin ve ylksek
yerlere asilmis panel radyatdrlerin,
bulundugu yerden kurtularak diigmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilir,
yanginlar ¢ikabilir ve maddi hasar olusur.

Kémdarld, LPG tipla, elektrikli sobalarin,
isiticilanin devrilmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilir,
yanginlar ¢cikabilir ve maddi hasar olusur.

Buzdolabi, gamasir makinesi, firin gibi
beyaz esyalarin devrilmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gorebilir
ve maddi hasar olusur.

Mutfak dolaplarinin sabitlendigi yerden
kurtulmas! veya sabitlenmis yerde
kalabilen dolap kapaklarinin agiimasi
nedeniyle, dolap igindeki blyik hacimli
ve kirilabilecek esyalarin dismesi veya
dékilmesi

Yakinda bulunan insanlar zarar gérebilir
ve maddi hasar olusgur.

Televizyon, bilgisayar, mizik seti gibi
elektronik cihazlann kayarak dismesi
veya devrilmesi

Onemli derecede maddi hasar olusur.

Floresan, vb. lambalarin diiserek
pargalanmasi, avizelerin asildigi yerden
kurtularak diismesi, ayakl lambalarin
devrilmesi

Altinda ve yakininda bulunan insanlar
zarar gorebilir ve maddi hasar olusur.

Cesitli boyutlara sahip aynalarin ve camli
tablolarin askida bulundugu yerden
duserek pargalanmasi

Yakininda bulunan insanlara degisik
boyutlarda, énemli zararlar verebilir.

Cesitli boyutlardaki pencere ve caml
kapilar

Yakininda bulunan insanlara slimciil
zararlar verebilir,

Cesitli boyutlardaki, manevi degeri de
olabilen biblo, vazo gibi esyalarin
diserek veya kayarak zarar gormesi

Gecgmis déneme ait ortak hatiralar yok
olur ve maddi hasar olusur.

Havalandirma sistemlerinin baglanti
noktalarindan sokilmesi

Havalandirma sistemi islev gérmez ve
maddi hasar olusur.

Asansdrlerin kilavuz raydan gikmasi veya
ara katta kalmas

Igerisinde bulunan insanlara ciddi
zararlar verebilir ve maddi hasar olusur.




YAPISAL OLMAYAN
RISKLERIN AZALTILMASI

Deprem sonrasi olusabilecek tehlike ve riskler, atilabilecek
birkac adimla veya uzmanindan alabilecegimiz teknik destek-
le azaltilabilir. Gelismis Ulkelerde deprem oncesi yapilan
kiclk hazirliklarla, yapisal olmayan elemanlardan kay-
naklanan zararlarin azaltilabilecegi gorilmustdr.

Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan tehlike ve risk-
lerin azaltilmasi islemine “Yapisal Olmayan Risklerin
Azaltilmasi (YORA)" adini vermekteyiz. Bunun yapilabilmesi
icin, oncelikle risk kaynaklarindan nasil zarar gortlebilecegi-
nin belirlenmesi ve olabilecek zarar durumunun deprem
oncesinde lyilestirilmesi gerekir.

Yapisal olmayan esyalarin olasi bir deprem sirasinda zarar
vermesini onlemek, yani riskleri en aza indirebilmek icin bu
tip esyalarin deprem sirasinda nasil devrildigini, nasil
kaydigini, nasil dustigind, nasil kirildigini bilmek ve bu
dogrultuda iyilestirme yapmak gerekir.

Ornegin boyutlar itibariyle yiiksekligi genisliginden veya
derinliginden 1,5 kat daha fazla olan esyalar ve st kismi alt
kismindan daha agir olan esyalar kolayca devrilebilir. Kaygan
bir zemin Uzerinde bulunan agir esyalar kolayca kayar. Alti
tekerlekli esyalar kolayca yer degistirir. Raflarda duran kitap-
lar, marketteki raf Uzerinde bulunan Urinler kolayca
dusebilir. Basit civi veya vidayla tutturulmus tablolar kolayca
disebilir. Belirtilen risk kaynaklari hakkinda ornekleri cogalt-
mak mimkundir. Burada onemli olan, risk kaynaginin zarar
nedeninin lyi bilinmesi ve ona gore ¢6zdm uretilmesidir.

Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanan riskleri azaltmak
icin en etkili yol, zarar gorebilecek esyalari teknigine uygun bir
sekilde sabitlemektir. Bazen de esyalarin bir kisminin yerini
degistirmek, kalin perde kullanmak, glinlik yasantimizda az
kullanilan, hacimli esyalarin konumunu degistirmek,
kullanilmayanlari ev ortaminin disinda degerlendirmek gibi
yontemler dahi olumlu adimlar olacaktir.

Esyalarin Konumunun Degistirilmesi

Yapisal olmayan risklerin azaltilmasinda en temel ve ayni
zamanda masrafsiz yontem, esyalarin yerlerinin degisti-
rilmesidir. Bu yontemle azaltabilecegimiz riskler tahmin
edebilecegimizden de fazladir.




Asagidaki konularda atilacak kiicik adimlarla tehlike ve
risklerin azaltilmasinda buyuk farklar yaratilabilir:

e Agir ve yiiksek esyalari daha givenli olacagimiz alanlara
tasimak

e Sirekli oturulan mobilyalari pencerelerden uzak alanlara
yerlestirmek

e Camlardan kaynaklanabilecek risklere karsi pencerelerde
kalin perde (vb.) kullanmak

e Rafli mobilyalarda alt raflara agir, Gst raflara daha hafif
esyalari koymak

e Esya fazlaligindan kurtulmak

Esyalarin Sabitlenmesi

Yapisal olmayan esyalardan kaynaklanan riskleri azaltmak
icin en etkili yol, deprem sirasinda dislp kayabilecek,
devrilebilecek ve bu nedenle zarar gorebilecek esyalari
teknigine uygun bir sekilde sabitlemektir.

Bu islemin temel amaci, esyalarin sarsinti esnasinda
devrilmesini veya yer degistirmesini onlemektir. Bunu
saglamak icin esyalar, yapisal olan (kolon, kiris, betonarme
duvar, vb.] veya yapisal olmayan ancak saglamligindan
emin olunan bir elemana (tugla, duvar, vb.] baglanarak
sabitlenir; bu sekilde, esyanin sabitlendigi elemanla
beraber hareket etmesi saglanmis olur.

Sabitlemenin uygun sekilde yapilabilmesi icin temel
bazi noktalara dikkat edilmelidir. Hangi esyanin
neresinden, hangi sabitleme malzemesiyle ve nereye
sabitlenecegini bilmek en onemli teknik adimlari
olusturur. Bu adimlar:

Sabitlenecek esyanin konumunun segimi: Oncelikle
sabitlenecek esyanin en uygun sabitleme konumu belir-
lenmelidir. Bu konum belirlenirken esyanin arkasindaki
duvarin tipi, esyanin duvara paralelligi, pencerenin esyaya
yakinligr gibi 6zelliklere dikkat edilir.

Ornegin kosede capraz sekilde duran bir vitrin dolabinin
sabitlenmesi olduk¢a zordur. Bu durumdaki bir vitrin
dolabinin saglikli sabitlenebilmesi i¢in, oncelikle duvarla
paralel olacak sekilde konumunun degistirilmesi gerekir.




Bunun gibi tim sabitlenecek esyalar icin (televizyon seh-
palari, vb.) ayni yol izlenerek en uygun sabitleme konum-
lari belirlenmelidir.

Sabitlenecek esyanin sabitlenme yerinin se¢imi:
Sabitlenecek esyanin hangi yonde ve ne sekilde hareket
etme veya devrilme ihtimali oldugu bilinerek, en onemli
olan yerinden sabitleme yapilmalidir. Yani esya devrilme
veya disme sirasinda ilk hareketine baslayacagi yerden
sabitlenmelidir. Ornegin dolaplar icin en uygun sabitleme
yeri en Ust ve en alta yakin noktalaridir.

Sabitleme malzemesinin dogru secimi ve etkin
sabitleme: Esyalar ozelliklerine ve sabitlenecekleri yer-
lere gore farkli malzemelerle sabitlenir. Amag, secilecek
sabitleme elemani yardimiyla esyayl sabitlendigi yere
sikica sabitlemektir. Ornegin celik halat yardimiyla
sabitlenmis bir esya dolabi, duvarla bir bitin olacak
sekilde sikica sabitlenmedigi takdirde deprem sirasinda
sabitlendigi yerde, duvardan ayri hareket ederek en zayif
noktasindan kopacaktir. Bu durumda celik halat gibi cok
glc¢li bir sabitleme elemani kullanilmasina ragmen
etkin sabitleme yapilmamis olur. Boyle bir esyayi etkin
bir sekilde sabitlemek icin, esyanin tirine ve agirligina
gore uygun sayida L profili ve gerekirse dolgu malzeme-
si kullanmak sikica sabitleme icin yeterli olacaktir.

Sabitleme yapilacak yapisal veya yapisal olmayan ele-
manin se¢imi: Esyalar yapisal elemanlara sabitlene-
bilecegi gibi, sabitleme uygun ozellikleri tasiyan tugla
duvar benzeri yapisal olmayan elemanlara da uygula-
nabilir. Al¢ipan, gazbeton ve kerpi¢ duvarlar sabitleme
icin uygun degildir. Ancak yeterli olabilecek onlemlerle
donatildiklarinda, 75 kg'a kadar agirliga sahip esyalarin
sabitlenmesi icin uygun olabilirler.

Sabitlenmis esyanin dengesinin korunmasi: Sabitlenmesi
yapilacak esyanin dengesini korumak gerekir. Ornegin yiik-
sek sehpalar uzerine sabitlenmis televizyonla birlikte, seh-
palarinin da en yakin duvara yanastirilarak sabitlenmesi
gerekir. Clnku televizyonun uzerinde bulundugu sehpaya
sabitlenmesiyle Uzeri agir, alti hafif, dengesi bozulmus,
kolayca devrilebilen bir esya durumuna ge¢mesi saglanmis
olur. Bu tip esyalarin devrilmesi ¢cok daha kolay olabilir.




0-75 kg arasi ornek esyalar

75-150 kg arasi ornek esyalar

2

SABITLEMEYE _
BASLAMADAN ONCE

Deprem sirasinda devrilerek, diserek ya da kayarak risk
olusturabilecek yapisal olmayan elemanlarin sabitlen-
mesine baslamadan once bazi hazirliklarin yapilmasi
gerekir.

Teknigine uygun bir sabitleme yapabilmek icin, bu isleme
baslamadan once sunlara dikkat edilmelidir:

e Sabitlenecek esyalarin agirliginin yaklasik olarak
bilinmesi

* Sabitlenecek esyalarin cinsine ve agirligina gore baglanti
elemanlarinin secimi

e Sabitlenecek esyalarin sabitleme yerinin belirlenmesi

e Sabitlemede kullanilacak dibel ve vidalarin secimi

* Mobilya dolap kapaklari ve cekmecelerinden kaynaklanan
risklerin azaltilmasinda kullanilacak sabitleme elemanlarinin
secimi

e Diger sabitleme elemanlarinin se¢imi

Esyalarin Agirliginin Bilinmesi

Sabitlemeye baslamadan once, sabitlenecek esyalarin ve
cesitli elektronik ya da mekanik cihaz veya makinelerin
agiriginin yaklasik olarak onceden bilinmesi onemlidir.
Bu bilgi, teknigine uygun bir sabitleme icin kullanilacak
baglanti elemanlarinin, dibel ve vidalarin seciminde fay-
dali olacaktir.

Sabitlemesi yapilacak olan esyalari G¢ ayri agirlik grubun-
da degerlendirmemiz gerekir:

e 0-75 kg arasi esyalar
e 75-150 kg arasi esyalar
e 150 kg'dan daha agir esyalar

150 kg'dan agir olan esyalarin sabitlenmesi icin ise bir
uzmana danismak gerekir.

Esyalarin Tiriine ve Agirigina Gore Baglanti Elemaninin
Secimi

Baglanti elemanlari 6ncelikle sabitlenecek esyalarin
cinsine gore secilir. Ornegin ahsap, sunta, MDF gibi
urinlerden imal edilmis esyalar (elbise dolabi, vitrin,



sifoniyer, komodin, TV sehpasi, vb.) ya da metalden imal
edilmis esyalar (metal dolaplar, dosya arsiv dolaplari,
vb.) metal “L profiller” kullanilarak vidalama yéntemiyle
sabitlenir.

Beyaz esyalar, elektronik esyalar ve cesitli ozelliklere
sahip laboratuvar ekipmanlarinin bazilari “dokuma
kayislar” ve yapiskanli bantlar yardimiyla kendi tzerle-
rine yapistirilarak, karsi tarafa ise (duvar, vb. oldugu
takdirde) dibel ve vida yardimiyla vidalanarak
sabitlenir. Bu esyalarin kac adet baglanti elemaniyla
sabitlenecegi, sahip olduklari tahmini agirliga gore
degisir. Ornegin yaklasik 100 kg'lik bir elbise dolabi igin
4 adet orta boy metal “L profilinin” kullanilmasi yeter-
lidir.

Metal L profiller

Mobilya tarzindaki tim esyalarin sabitlenmesinde metal L
profiller kullanilmaktadir. Bu profiller boyutlarina ve kul-
lanilacagi yere gore asagidaki ozelliklere sahip olmalidir:

e Kiguk boy L profiller en az 20 mm eninde ve 2,5 mm
kaliniginda (0-75 kg arasi mobilyalar icin onerilir.)

e Orta boy L profiller en az 30 mm eninde ve 3 mm
kalinliginda (75-150 kg arasi mobilyalar icin onerilir.)

e Sabitlenecek esya, sabitlenecegi duvardan uzakta ise
metal L profillerin bir ayagi diger ayagina gore uzun

e Secilen L profiller Gzerindeki delikler tek sirali degil,
capraz sirali

Dokuma Kayislar

Elektronik cihazlarin ve beyaz esyalarin sabitlenmesinde
vidalama yontemine basvurulamadigindan, yapiskanli
dokuma kayislar kullanilir. Dokuma kayislar kulla-
nildiklari yere gore her iki tarafi yapiskanli veya bir tarafi
yapiskanli, diger tarafi vidali olabilmektedir. Ayrica bazi
kayislarin  Uzerinde wuzunluklarini ayarlamak ve
gerektiginde cihazi kaldirip tekrar yerine sabitleyebilmek
icin plastik tokalar bulunur. Sabitlenecek cihazin buyuk-
liglne gore cesitli boyda ve kalinlikta dokuma kayislar
vardir. Dokuma kayislar, sabitlenecek esyalarin agirligina
gore segilir.

Orta boy L profili

—

Bir ayagi uzun boy L profili

)




e Dar dokuma kayislar: Yaklasik 75 kg'a kadar olan
esyalaricin

e Genis dokuma kayislar: Yaklasik 75-150 kg arasi olan
esyalar icin kullanilabilir.

Dar dokuma kayiglar
20-25 cm?

Rt oant

« Televizyonlar
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Genis dokuma kayislar
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cirt bant

» Buzdolabi
« BuyUk boy televizyon

» BuyUk laboratuvar cihazlari

Plastik Klipsli Serit

Cok agir olmayan, masa Uustinde bulunan elektronik ci-
hazlar icin, plastik klipsli seritlerin kullanilmasi one-
rilmektedir. Plastik klipsli seritler cihazlara ve Uzerinde
bulunduklari tezgah ya da masalara, kendinden yapiskanli
bantlar yardimiyla tutturulur, icinden plastik ya da doku-
ma seritler gecirilerek birlestirilir. Kolaylikla acilip kapan-
diklarindan, gerektiginde cihazlarin kaldirilip tekrar ye-
rine sabitlenebilmesini saglarlar.

Plastik klipsli seritler asagidaki esyalarin sabitlenmesinde
kullanilabilir:

Bilgisayar kasasi ya da monitoru
Kucguk boy televizyonlar

Kicuk ve orta boy elektronik esyalar
Tezgah Usti laboratuvar aletleri
Tezgah Usti cihazlar




Kendinden Yapiskanli Cirt Bant

Algak, agir olmayan, devrilme riski tasimayan elektronik
cihazlarin sabitlenmesinde kendinden yapiskanli cirt
bantlar kullanilabilir. Bu bantlarin birbirlerine basti-
rildiklarinda tutucu olan bir yumusak bir de sert tarafi
vardir. Kendinden yapiskanli arka ylzeyleri bircok degisik
yluzeye yapistirilabilir. Cirt bant, gerektiginde esyanin
kolaylikla c¢ikarilip tekrar yerine sabitlenmesine olanak
verir ve farkli uygulamalar icin degisik en ve boylarda
aretilir.

Kendinden yapiskanli cirt bantlar asagidaki esyalarin
sabitlenmesinde kullanilabilir:

* Alcak faks makineleri, yazicilar ve benzer cihazlar
e Video ve DVD oynaticilari veya alcak muzik setleri
e Telefonlar, saatler ve benzer donanim

Sabitlemenin Yapilacagi Duvarlarin Taninmasi

Yapisal olmayan esyalarin bulunduklari konuma gore
hangi tip duvara sabitleneceginin bilinmesi, tehlike ve
riski azaltmak konusunda en énemli unsurdur.

Bu tip esyalar icin en iyi sabitlenecek duvar tipi beto-
narme duvardir. lyi orilmis delikli tugladan yapilan
duvarlarda da, sabitlenecek esyalarimiz agir olmadikg¢a
iyi sonuclar alinabilir. Esyalari bu tip duvarlara
sabitleyecek sekilde konum degisikligi yapilmasi, etkin
bir sabitleme i¢in onemli bir adim olacaktir. Ayrica
yapisal olmayan risklerin azaltilmasi icin kullanilan
baglanti elemanlarinin ve vidalarinin seciminde,
sabitlenecek yerin cinsinin bilinmesi kesinlikle onem-
lidir. insaat sektériinde en cok kullanilan duvar tipleri
tugla ve betonarme duvarlardir. Ancak son donemlerde
yalitim adina gazbeton ve al¢ipandan uretilmis duvar-
larin kullanimi da artmistir.

Tugla Dolgu Duvarlar

Tugla duvarlar cesitli boyutlarda, genelde kirmizi renkli
tuglalardan yapilir. Dis boyutlari ile ic kismini olusturan
iskeletler birbirinden farklidir. i¢ kismi kiigiik delikli olan-
lar digerlerine gore daha verimli duvarlarin yapilmasini




saglar. Tuglalar birbirlerine, belli miktar ¢imento ve belli
miktar kumun karisimi sonucu hazirlanmis harg
yardimiyla yapistirilir. Ayrica tugla duvarlar Uzerine
yapilan sivanin da faydasi bilinmektedir. Ozellikle tugla
uzerine uygulanmis siva plastik dubel kullanimina uygun-
dur.

En 6nemli konulardan biri de tugla duvarlarin bakimidir;
zira iyl korunmamis nemli bir duvara kolay kolay
sabitleme yapilamaz. Ulkemizde daha once iretilmis
yapilardaki duvarlarin yapiminda i¢i dolu harman
tuglalar kullanilmistir.

Bu tip duvarlar da, eger iyi korunmuslarsa sabitleme icin
uygun duvarlar olarak kabul edilebilir. Tugladan yapilmis
duvarlara yaklasik 150 kg'a kadar olan esyalarin
sabitlenmesi teknik olarak mimkundir. 150 kg'dan agir
esyalarin sabitlenmesi ise wuzmanlarin yardimiyla
cozulebilir. Bu tip duvarlarda plastik dibel kullanimi en
iyi tercih olarak kabul edilebilir.

Betonarme Duvarlar

Tasiyici elemanlar olan betonarme duvarlar, kolonlar ve
kirisler yapilarin en guc¢li kisimlarini temsil eder;
dolayisiyla yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesi icin en
giivenilir yapi elemanlaridir. Ozellikle agir (150 kg'dan
agir) mobilyalarin, elektronik veya mekanik cihazlarin ya
da makinelerin sabitlenmesi icin, yapilarin en uygun
bolimleri bunlardir.

Betonarme yapilarda agir esyalar icin celik, hafif esyalar
icin ise plastik dibelin kullanilmasi daha ekonomik ola-
caktir. Bu tip yapi elemanlarina delik acarken celik
donatiya zarar vermemek gerekir. Delme islemi
sirasinda delme ucu celik donati Uzerine isabet ettiginde
islem sonlandiritmalidir.

Yeni bir delik agmak icin, hatali delinmis delikten capraz
bir sekilde uzaklasilmalidir. Hatali acilmis delik, yapinin
icindeki celik donatinin zarar gormemesi icin, koruyucu
bir madde yardimiyla kapatilmalidir.



Gazbeton Dolgu Duvarlar

Gazbeton dogal malzemelerden, yani kirec, kuvarsit, ince
kum, diger silisli malzemeler, su ve cok az miktarda
aliminyum tozu ve ¢imentodan uretilir. Bu tur tuglalar
hafif olmalari, 1s1 ve ses yalitiminda iyi sonu¢ vermeleri
nedeniyle Ulkemiz insaat sektorinin duvar yapiminda
onemli tercihlerinden biri haline gelmistir. Hafif olmalari
dolayisiyla yapilarin temelini etkileyen ylkin daha hafif
olmasini da destekler, ayrica yangina karsi yuksek
guvenirlik saglarlar. Ancak bu tip tuglalarin, gozenekli ve
ozel bir malzemeden yapilmalari ve yumusak bir yapiya
sahip olmalari nedeniyle, yapisal olmayan orta agirliktan
(yaklasik 100 kg) fazla agirliktaki esyalarin sabitlen-
mesinde kullanilmasi onerilmemektedir. Zorunluluk
halinde, duvar koprisu kullanilarak orta agirliktaki
esyalarin sabitlenmesinde verimli sonuclar alinabilir.
Duvar koprusu olarak ahsap veya aliminyum malzemeler
kullanilabilir. Bu tip duvarlarin yogun oldugu yapilarda,
agir yapisal olmayan esyalar taban ve tavana tutturulacak
ozel metal malzemelere sabitlenebilir. Gazbeton tuglalar
genellikle yapilarin dis cephelerinde kullanilir. Yapilarin i¢
duvarlarinin klasik delikli tuglalardan olmasi halinde,
yapisal olmayan esyalarin sabitlemesi icin bu tip duvar-
larin kullanilmasi daha yararli olacaktir.

Alcipan Dolgu Duvarlar

Alcipan, ortasi al¢, iki yuzi karton kapli, seri olarak, stan-
dart veya o0zel boyutlarda ve belli normlarda duretilen
dizgun yuzeyli plakalardan olusur. Bu malzeme dis
duvarlari bitmis binalarin icinde, yerden duvara kadar her
alanda kullanilabilmektedir.

Binalarda al¢ipan duvar sistemlerinin kullanilmasi,
yapida etkili kuvvetlerin daha kugtk olmasina yol acar;
bu da yapinin hafiflemesine ve depremde daha disik
deprem kuvvetiyle zorlanmasina katkida bulunur.
Binanin hareketine uyum saglayan alcipan duvarlar, hafif
olmalari nedeniyle ozellikle deprem bolgelerindeki
yapilar icin ideal sistemlerdir; ancak yapisal olmayan
esyalarin sabitlenmesinde bazi yardimci tekniklere
ihtiya¢ duyarlar. Bu tip duvarlarin yapiminda, oncelikle
al¢i plaklarin baglanmasi icin aralari 60 cm olan metal
profiller yere ve tavana sabitlenir. Ardindan algipan




plakalar 60 cm arayla olusturulmus metal konstriksiyon
uzerine vidalanir. Alcipan malzemenin yumusakligi
nedeniyle, yapisal olmayan esyalarin duvarin icinde bulu-
nan metal ya da bu profillere bagli bir duvar koprisiine
sabitlenmesi sarttir.

Algipan Duvarlar i¢in Koprii Uygulamasi

Bu tip duvarlarda yapisal olmayan esyalarin sabitlen-
mesinde, fazla agir olmayan esyalar icin (75 kg'a kadar)
duvar kopriisii kullanilabilir. istege ve estetik begeniye
bagli olarak ahsap veya aliminyum profilden secilebilen
bu malzeme, Uzerinden gectigi her profile vidalanarak,
sabitlenecek esyanin agirtiginin tek bir profile yiklenmesi
yerine birden fazla profile dagilmasini saglar. Bu tip
duvarlara duvar koprisinin baglanmasinda karsila-
silabilecek en 6nemli sorun, al¢i plakalarin sabitlendigi ve
duvar koprusinun de sabitlenecegi al¢ipan duvarlarin
icinde bulunan profilleri bulmaktir.

Bitmis ve boyanmis bir alcipan duvarda al¢i plakalar
arkasinda kalan, plakalarin baglandigi profilleri bulmak
icin birkac teknik detayin bilinmesi gerekir. Oncelikle
manyetik profil yer belirleyiciler kullanilarak, gorinmeyen
kisimdaki profilleri bulmak mumkindur. Ancak sadece
sabitlenecek birkac esya icin boyle bir cihazin satin
alinmasinin ekonomik olmayacagi kesindir. Bu ylzden bu
profilleri  bulmak icin bazi amator tekniklerden
faydalanilabilir. Ornegin, el yordamiyla boyanmis yiizeyler
uzerindeki iki alcipan plakanin yukseltisini hissederek,
alcipan plakalarin ilk birlesim noktasi bulunabilir.
Belirlenen ilk noktadan sonra sisteme ait diger profilleri
bulmak kolay olacaktir: Alcipan plakalarin genislik stan-
dardi 120 cm kadar oldugundan, al¢i plakalarin baglandigi
profiller 60 cm arayla yapinin taban ve tavanina tutturulur.
Yani al¢ipan duvar sistemi icindeki profillerin arasi genel-
likle 60 cm civarindadir.




60 cm Aralarla
Uygulanmis Metal
Profiller

Alci Plaka

Duvar
Koéprisu

Sabitlemede Kullanilacak Diibel ve Vidalarin
Secimi

Sabitleme i¢in kullanacagimiz dibel ve vidalar,
sabitleyecegimiz esyalarin tirine, agirligina, sabitleme
yapilacak duvar tipine ve sabitlemek icin secmis
oldugumuz baglanti elemanina gore degisir. Delikli tugla
duvarlar, betonarme duvarlar, gozenekli dolu tuglalar
(gazbeton tuglalar]) ve paneller (alcipan, kontrplak, vb.)
icin ayri ayri dibeller kullanilir. Ayrica baglanti elemaninin
esyaya sabitlenmesinde kullanilacak vidanin se¢ciminde de
esyanin turd goz oninde bulundurulur. Metal esyalar,
ahsap esyalar, MDF veya suntadan yapilmis esyalar icin
ayri ayri vidalar kullanilir.

Plastik Diibeller

Plastik dubeller, piyasada en cok kullanilan, kolayca
bulunabilen ve en ucuz dibellerdir. Cesitli isimler altinda
bircok farkli ozellikteki plastik dibeller kolay ve guvenli
montaj imkani saglar ve o6zel profili dolayisiyla ylksek
cekme glcine sahiptir. Bu malzeme TSE damgali plastik
kalitesine uygun olmali, uygulama aninda ¢atlama, kirilma
ve katlanma yapmamalidir.

Uygulamada dubel olclsine uygun olmak Uzere sunta
vidasi, trifon, hatta sac vidasi kullanilabilir. Dibeldeki
genis kanatlar ve derin tirnaklar baslangictan itibaren
donmeyi onler; icinde bulunan capraz disler ise vida
ilerledikce olusan genlesmeyi artirir.




Cesitli olgllerdeki dibeller icin asagidaki vidalar onerilir:

6’'Lik dibel icin 4-5 mm’lik
8'lik dibel icin 5-6 mm’lik
10°luk dibel icin 6-8 mm’lik

Gomlekli Celik Diibeller

Gomlekli celik dibellerin sadece betonarme duvar ya da
dosemelerde kullanilmasi onerilmektedir. Orta agirliktaki
yuklerde ve orta kalitedeki betonlarda kullanilabilen,
ekonomik, ¢abuk montaj saglayan bu malzeme, kisa delik-
lerde ve dusuk yuklerde bile rahatlikla acilabilen gomlek
yapisi ile guvenli tutma ve sikma o6zelligine sahiptir.
Dolayisiyla titresimli alanlarda rahatlikla kullanilabilir.
Ayrica baglanacak parca lzerindeyken delme ve montaj
olanagi da sunar.

Tugla duvarlar veya yumusak ozellikli malzemeden imal
edilmis duvarlarda, sabitleme icin celik dibel kullanilmasi
kesinlikle onerilmemektedir. Zorunluluk hallerinde ancak
ozel metal filelerle birlikte kullanilan kimyasal dubeller
onerilebilir. Celik dibellerle sabitleme yapilacaksa, iki
celik dubel arasi kullanilacak celik dibel capina gore, en
az 16-22 cm arasinda olmalidir.

Gomlekli celik diibelin yaninda, kullanim amacina gore su
dubellerle de uygulama yapilabilir:

e Cekmeli celik dibeller

e Cakmali celik dibeller

e Kimyasal ¢elik dibeller

Bu malzemelerin her birinin teknik ozellikleri birbirinden
farkli oldugundan, kullanmadan 6nce uzmanindan bilgi
alinmasi onerilmektedir.

Gazbeton Diibeller

Gazbeton yuzeylere uygun olarak tasarlanmis bu plastik
dibel tird, malzeme Uzerinde emniyetli bir baglanti
kurar; ayrica spiral formundaki kanatlariyla delik capinin
2 kati oraninda ylizeyi sarma ve tutma olanagi saglar.
Plastik kalitesi de yuksektir.




Gazbeton dubellerle uygulama yapilirken cakma aninda
kirilma, katlanma ve catlama olmamasina dikkat edilmeli,
baglanacak parca boyuna uygun civata kullanilmalidir.
Daha dnce de onerdigimiz gibi, duvar koprislnin gazbe-
ton tugladan yapilmis olan duvara sabitlenmesi icin,
aralarinda 15 cm birakilmak suretiyle gazbeton dibel-
lerinin kullanilmasi yeterli olacaktir.

Kanatli Al¢ipan Dibeli

Alcipan duvarlarda, alc¢ipan duvari ile ayni kalinliktaki ince
duvar baglantilarinda kullanilan bu plastik dubel tir, ozel
kanat yapisiyla uygulandigi noktada glvenli bir baglant
yapar. lyi bir baglanti icin uygun boyda agac veya sunta
vidasi kullanilmali, uygulanacak duvar kalinligi ile dibel
kafa boyu uygun olmalidir.

Alcipan dubeller agir esyalarin sabitlenmesinde one-
rilmez; agirligi en fazla 5 kg civarinda olan esyalarin
sabitlenmesi icin kullanilabilir. Agir esyalarin sabitlen-
mesinde duvar koprusu onerilir.

Sabitlemede Kullanilacak Vidanin Secimi

Baglanti elemaninin esyaya sabitlenmesinde kulla-
nilacak vidanin se¢iminde, sabitlenecek esyanin hangi
malzemeden iiretildigi bilinmelidir. Ornegin agactan
Uretilmis mobilyalar i¢in “agac vidasi”, MDF veya sun-
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tadan Gretilmis mobilyalar icin “sunta vidasi”, metalden
Uretilmis mobilyalar icin “metal vidasi” kullanmak en
dogru tercih olacaktir. Kisacasi, hemen hemen her tirli
malzemeye gore farkli tasarlanmis vidalar kullanil-
malidir. Dogru vidayi kullanmak sabitleme isleminin ve-
rimini artiracaktir.

Ahsap ve Sunta Vidalar

e Mobilyalarin Uzerine L profilin sabitlenmesi sirasinda
kullanilan vidalar kalinliklari ya da uzunluklari sebebiyle
vidalandiklari malzemenin kirilmasina veya ¢atlamasina
sebep olabilir. Bunu engellemek icin, olcisu 4'lukten
genis veya uzunlugu 45 mm’den fazla olan vidalari
kullanirken matkapla kilavuz delik acilmalidir.

e Bu delikler icin, vidanin ol¢lsinin yarisi buyukluginde
matkap ucu kullanilmalidir [Orne@in 5lik bir vida icin,
2,5 mm’lik kilavuz matkap ug¢ kullanilabilir].

e Mobilyalarin i¢c kismindan cikabilecek vidalarin u¢
kisminin kisiye veya esyalara zarar vermesini onlemek
icin, uzunlugu ahsabin, MDF'nin, suntanin kalinligindan
biraz daha az olan vidalar kullanilmalidir.

e Daha uzun vidalarin kullanilmasi zorunluysa, vidalarin
acikta kalan ucunun kisiye veya esyalara zarar vermesini
onlemek icin, sicak silikonla kaplanmasi gerekir.

Sac Vidalar

e Metal mobilyalar sac malzemeden duretilir. Bu tur
esyalarin sabitlenmesinde sac vidalari kullanilir. Vida
seciminde, sabitleme yapilacak metal mobilyanin sac
malzeme kalinligina dikkat edilmelidir.

e Vidanin disleri arasindaki mesafe, metalin sac
malzeme kalinligindan az olmamalidir.

e Sacvidalarinin acikta kalan uglarinin kisiye ya da
mobilyanin icindeki esyalara zarar vermesini onlemek
icin sicak silikon kullanilmalidir.

Delik Delme Asamalari

Delik delme islemine gecilmeden once, delinecek duvarin iyi
taranmasi gerekir. Duvarlarin gorinmeyen kisimlarindaki
elektrik ve su tesisatlari bu islem sirasinda zarara ugrayabilir.
Elektrik tesisatlarinda anahtar-buat-sigorta kutusu-priz
arasinda izlenebilecek yol gozle takip edilerek, elektrik




hatlarinin ge¢me olasiligi olan yerlerin disindaki alanlara
delik delinmelidir.

Su tesisatlarinin izledigi yol ise biraz karmasiktir. Musluk-
kombi-termosifon arasinda izlenebilecek yol gozle takip edi-
lerek hatlarin ge¢cme olasiligr oldugu yerler tahmin edilebilir;
ancak bu islem yeterli gelmeyebileceginden, elektronik bir
tarama cihazinin kullanilmasi daha iyi sonuc verecektir.

Delik Delme Teknikleri ve Diibel Kullanimi

Delik delme yontemi, delinecek yapi malzemesinin duru-
muna gore secilir. Bu yontemler soyle gruplanabilir:

Darbesiz delme: Delikli tugla duvarlar, gozenekli dolu
tuglalar (gazbeton tuglalar] ve paneller (alcipan, kontrplak,
vb.)

Darbeli delme: Betonarme duvarlar, uygun kivamda
cimento katilmis harctan yapilmis iki tugla arasi

Delme isleminde asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

e Delik derinliginin kullanilacak diibelden yaklasik 0,5
cm daha fazla olmasi

e Delme islemi sonucu olusan tozun temizlenmesi

e Dibelin ylzeyinin, delik ylizeyine sifir olacak kadar
cakilmasi; daha sonra cakma islemi uygulanmadan
stkma isleminin kesinlikle sonuclandirilmamasi

e Dubelin capina uygun olarak secilecek vidanin boyunun,
dibelden en az 0,5 cm fazla olmasi

e Dubelin ylzeyinin, delik yizeyine sifir olacak kadar
¢akilmasi; daha sonra cakma islemine son verilmesi ve
sikma isleminin sonlandirilmasi

e Betonarme yapilarda delik delerken celik donatiya
zarar verilmemesi

Betonarme yapilardaki delik delme islemlerinde, delinecek
delik kose noktalardan en az 6 cm iceride olmalidir. Ayrica
kolon ve kirislerin kose noktalarina yakin delik delme islemi
koselerden en az 6-7 cm iceriye dogru uygulanmalidir.
Boyle bir islem sonrasi hem kolon, kiris gibi yapi eleman-
larinin zarar gormesi onlenmis, hem de daha guclu bir
sabitleme yapilmis olur. Betonarme duvarlar, kolonlar,
kirisler ve asmolen dosemeler icindeki kirisler Uzerine,




yapisal olmayan esyalarin sabitlenmesinde celik dibelin
kullanilmasi halinde, kullanilacak celik dibel capina gore
iki celik dubel arasi en az 16-22 cm olmalidir.

Dolap Kapaklari ve Cekmeceler igin
Sabitleme Elemanlari

Ozellikle iclerinde agir esyalar bulunduran mobilyalarin
dolap kapaklari ve cekmecelerinden kaynaklanan risk-
lerinin azaltilmasinda, mekanik Kkilitler kullanilmalidir.
Mekanik kilitler, icinde agir esyalar bulunan dolap kapak-
larinin sikica kapali kalmalarini saglayabilir. Yalnizca elle
yapilan bir miidahale sonucu acilip kapanmayi saglayan bu
kilitler, kullanim amacina gore, siirgiileme ya da digmeye
basilma yoluyla calisir.

Esya kapaklarinin yaratacagi risklerin azaltilmasinda ¢cocuk
guvenlik kilitlerine de basvurulur. Cocuk guvenlik kilitleri

mutfak dolap kapaklari, mutfak ¢cekmeceleri, elbise dolap
kapaklari, vitrinlerin kapaklari, buzdolabi kapag! gibi
esyalarin uygun yerlerine kolayca sokulup takilir.

icinde hafif esyalar bulunduran dolaplarin kapak-
larinin ve cekmecelerinin deprem sirasinda acilmasi
riskini azaltabilmek i¢in, piyasada cit-cit veya mikna-
tisti kilit adi verilen mobilya aksesuvarlari kullani-
labilir. Ancak bunlar, deprem sirasinda agir nes-
nelerin kendilerine dogru kaymasi sonucu acila-
bileceginden, agir ve buyuk esyalarin konuldugu dolap-
larda kullanilmamalidir.

Diger Sabitleme Elemanlari

Yasam ortamlarimizda bulunan diger esyalar igin farkl
sabitleme elemanlarinin kullanilmasi gerekir.

Duvarda veya Tavanda Asili Duran Esyalar

Duvarda veya tavanda asili duran, orta buyuklikteki
tablolar, tavana asili bitkiler, avizeler, aynalar, duvar
saatleri gibi esyalarin metal “S kancalar” yardimiyla
bulunduklari zemine sabitlenmesi tehlikeleri azalta-
caktir. Metal “S kancalar” sabitlenecek esyalarin
agirligina gore cesitli boylardadir. Sabitlenecek esyanin




agirligina gore “S kanca” ve 'S kancaya” uygun dibel
secimi yapilmalidir.

Seramik, Cam ve Diger Kirilabilir Kiigiik Esyalar

Deprem sirasinda bulunduklari yerlerde devrilerek veya
kayarak kirilabilecek camdan veya seramikten dretilmis
kicuk boy vazo, biblo veya bunlara benzer sus
esyalarinin tehlikelerinin azaltilmasinda “deprem
mumu” adi verilen macunumsu yapiskanli bir malzeme
kullanilabilir. Kirtasiyelerde satilan tekrar kullanilabilir
macunumsu yapistiricilar veya miize mumu gibi Grinler,
deprem sirasinda seramik ya da camdan uretilmis sis
esyalarinin kaymasini veya devrilmesini onleyebilir.
Ancak bazi Urinler kullanildiklari yizeyde iz birakabilir
ya da duvardaki boyanin kalkmasina neden olabilir. Bu
nedenle bu tip Urlnlerin kullaniminda denemeler
yapilarak uygulamaya gecilmelidir. Bu tip urdnlerin
uygulamalari 6 ayda bir kontrol edilerek gerektigi
takdirde tekrar tazelenmelidir.

Faks, Yazicilar ve Benzer Cihazlar

Alcak faks makineleri, yazicilar, video ve DVD oynaticilari
veya alcak muzik setleri gibi devrilme riski olmayan, sadece
kayma riski tasiyan cihazlarin yaratacagi tehlikeyi azaltmak
icin kendinden yapiskanli cirt bantlar kullanilabilir. Degisik
en ve boylardaki bu bantlarin birbirlerine bastirildiklarinda
tutucu olan bir yumusak bir de sert tarafi vardir. Yapiskanli
arka yuzeyleri bircok degisik ytzeyde kullanilabilir. Cirt
bant, gerektiginde esyanin kolaylikla ¢ikarilip tekrar yerine
sabitlenmesine olanak verir.

Tezgah Ustii Firinlar ve Benzeri Cihazlar

Tezgah st firinlar, mini elektrikli 1zgaralar ve bunlara
benzer cihazlarin devrilme olasiligi yoktur; ancak bulun-
duklari zeminden kayma riski tasirlar. Ust kisimlari
iIsindigindan dolayi, bu tip cihazlarin deprem riskini azalt-
makta yapiskanli dokuma kayislar onerilmez. Bunun ye-
rine tabandan zemine sabitlenerek kayma olasiligini orta-
dan kaldiran aliminyum kosebent profiller (30x30x1,5 mm]
kullanilabilir. Aliminyum kosebent profiller piyasada
farkli boylarda bulunabilir.




ESYALARIN
SABITLENMESI

Su ana kadar ogrendiklerimiz sayesinde artik bazi kicuk
uygulamalar yapabiliriz. Evimizde, okulumuzda veya ofi-
simizde bulunan mobilyalar, elektronik esyalar, beyaz
esyalar, asili duran esyalar, raflarda duran esyalar, deko-
ratif esyalar, cam esyalar ve cam vitrinler, aydinlatma ele-
manlari, 1sitma sistemleri ve benzerlerinin sabitlenmesi
veya risklerinin azaltilmasi hakkinda birkac teknik konuya
daha deginelim.

Mobilyalarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda mobilyalarin devrilme riskini azaltmak
icin, oncelikle sabitlenecek mobilyanin bulundugu ortam-
daki konumu dikkate alinarak en saglikli sabitlemenin
yapilacagl “sabitleme konumu” belirlenmeye calisilir;
gerekirse bir degisiklik yapilabilir. Bu konum belirlenirken
esyanin arkasindaki duvarin tipi, pencerenin esyaya
yakinligi gibi 6zelliklere dikkat edilir. Ardindan mobilyanin
turdne, agirligina ve duvardan uzakligina gore baglanti
elemani secilir.

Sabitlenecek duvarin cinsine gore de dibel ve vida seci-
mi yapilabilir. Ayrica sabitlenecek mobilyanin moddler
durumu dikkate alinarak, gerekirse moduller birbirle-
rine birlestirilir.

Modiillerin birlestirilmesinde amac, daginik halde, ¢ok
parcadan olusan (6zellikle st tste duran parcalar) modiil-
leri tek parca haline getirmek ve mobilyalarin kolay
devrilmemesi icin taban alanini biyutmektir. Ancak mo-
dillerin birlestirilmesi sonucu mobilyalarin agirtiginin 150
kg't gecmemesine dikkat edilmelidir.

Sabitleme Adimlari

Esyalarin sabitlenmesinde sirasiyla asagidaki islemler
yapilir:

Sabitleme konumu belirlenir.

Baglanti elemani secilir.

Dibel ve vida secilir.

Modduller birlestirilir.

Mobilya mimkun oldugunca duvara yanastirilir.
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6. Sabitleme elemani mobilyanin en Ust uygun yerine
gelecek sekilde isaretleme yapilir.

7. lisaretlenmis yerler diibele uygun duvar delme ucuyla
delinir.

8. Delinmis olan yerin tozu temizlenir.

Secilmis dibeller duvara, duvarin yizeyiyle sifir olacak

sekilde cakilir.

10. Baglanti elemani, secilmis uygun vidalar yardimiyla
duvara sabitlenir.

11. Mobilya ve duvar arasinda bosluk varsa dolgu
malzemesi kullanilir.

12. Baglanti elemaninin mobilyaya gelen kismi uygun vida
(sunta, metal, ahsap vidasi) yardimiyla vidalanir.

13. Mobilyanin agirligina ve hacmine gore kac adet baglanti
elemani kullanilacaksa her biri icin ayni yol takip edilir.

14. Mobilyanin icindeki esyalara gore (agir veya hafif)
kapaklarin kendiliginden acilmasini onleyecek tedbirler
alinarak sabitleme ve risk azaltma islemi tamamlanir.

-

Onemli Hatirlatmalar

* Blyuk mobilyalar mimkiin oldugunca dért yerden
sabitlenmelidir: Ust kismina yakin iki yandan veya Ust-
ten, alt kismina yakin iki yandan




e Sabitleme elemanlari, gorinmemeleri icin, mobilyanin
ust kismina ve asagida arkasina monte edilebilir.

e Baglanti elemanlari mobilyalarin tst kismina sabitlenirken,
mumkinse deliklerin birini mobilyanin yan paneline,
digerini ise mobilyanin tUst kismina gelecek sekilde
vidalamak verimli sonuc verecek bir yontemdir. lyi bir
sabitleme icin mobilyalarin yan ve ust panellerinin
birlesim yeri saglam olmalidir.

Elektronik Esyalarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda en buyuk maddi kayiplar, elektronik
ve elektrikli cihazlarin hasara ugramasindan kay-
naklanir. Bilisim sektorinde kullanilan elektronik ci-
hazlarin hasara ugramasi halinde onemli is kayiplarinin
olacagl kesindir. Bu nedenle, maddi kayiplari veya is
kayiplarini en aza indirmek, deprem sonrasi elektronik
cihazlara bagli is surekliligini saglamak icin, bu tir ci-
hazlarin uygun yontemlerle bulunduklari yizeylere
sabitlenmesi gerekir. Elektronik cihazlarin sabitlen-
mesinde dokuma kayislar veya plastik klipsli seritler
kullanilir. Hafif cihazlar genelde tzerinde bulunduklari
sehpa, masa, tezgah gibi kisimlara sabitlenir. Agir olan-
larin sabitlenmesinde ise duvardan veya saglam
zeminlerden faydalanilabilir.

Dokuma Kayisla Sabitleme

Orta blyuklukteki televizyon, monitor, cesitli laboratuvar
cihazlari ve diger elektrikli cihazlarin dokuma kayis kul-
lanilarak, Uzerinde bulunduklari masaya veya baska bir
yatay ylzeye sabitlenmesi, devrilme, kayma veya yerinden
firlama riskini azaltabilir.

Dokuma kayislarin yapistirilma adimlari soyle siralanabilir:

1. Sabitlenecek esyalarin agirligina gére dokuma kayis
secilir.

2. Sabitlenecek esyalarin altina kaydirmaz malzeme

konur.

Yapistirilacak yuzeyler iyice temizlenir.

4. Dokuma kayisin ucundaki yapiskanli yizeyin koruyucu
kagidi kaldirilir.
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Yapiskanli ylzeyi, cihazin yan yizeyine yaklasik 30
saniye sureyle bastirilarak yapistirilir.

Kayisin diger ucu masaya veya baska bir yatay ylzeye
yaklasik 30 saniye yapistirilarak veya vidalanarak
sabitlenir.

24 saat beklenildikten sonra bitin kayislar mimkin
oldugunca gerilir.

Plastik Klipsle Sabitleme

Kucguk ve orta buyuklukteki elektronik cihazlarin, bilgisa-
yar monitord ve kasasi gibi cihazlarin, plastik klipsli
seritler kullanilarak Uzerinde bulundugu masaya veya
yatay baska bir ylizeye sabitlenmesi, devrilme, kayma veya
yerinden firlama riskini azaltabilir.

Plastik klipsli seritlerin yapistirilma adimlari soyle
siralanabilir:

1.
2.

10.

1.

Sabitlenecek cihazin kullanim konumu belirlenir.
Belirlenen konuma, cihazin agirligina ve boyutuna
gore, ka¢ adet plastik klipsli serit kullanilabilecegi
tespit edilir.

Onceden hazirlanmis plastik klipsli seritlerin
uzunlugu, uclarinda yaklasik 2 cm fazlalik kalacak
sekilde duzenlenir.

Sabitlemeye baslamadan once cihazin altina uygun
budyuklikte kaydirmaz malzeme konur.

Plastik klipse takilan serit boyuna gore belirlenen
sabitleme yuzeyleri, icinde alkol bulunduran bir temizlik
maddesiyle iyice temizlenir.

Temizlenen ylzeylerin-kesinlikle elle kontrol edilmeden-
kurumasi beklenir.

Klipslerin bir tanesi, yapiskanli yizeyindeki koruyucu
kagit ¢ikartilarak ve esyanin yan ylizeyine yaklasik 30
saniye sureyle bastirilarak yapistirilir.

Serit klipslere ge¢mis durumdayken, klips fazla gergin
olmadan ayni sekilde yaklasik 30 saniye slireyle
bastirilarak yatay yluzeye yapistirilir.

Sayisi onceden belirlenen tim klipsler ayni sekilde
sabitlenir.

24 saat beklendikten sonra butin seritler mimkun
oldugunca gerilir.

Yapistirilmis plastik klipsli seritler -bulunduklari ortama
gore- 6 ayda bir, fazla guc¢ kullanilmadan kontrol edilir.
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Plastik klipsli seritlerin sabitlenmesi sirasinda ozellikle
yatay ylizey Uzerine yapistirilan klipslerin, sarsinti
sirasinda acilmamasi igin, cihazin en az 1-2 cm uzagina
sabitlenmesi gerekir.

Sabitlenmesi yapilmis elektronik cihazlarin her bakim
onarimindan sonra ayni konumda sabitlenmesi ve plas-
tik klipsli seritler kontrol edilerek gerekliyse yeni bir
yapistirma bandi yardimiyla onariminin yapilmasiyla
sabitleme bitirilir. Yapistirilan seritler sokllerek baska
bir yerde kullanilamaz. Fazla gines alan ortamlarda
her 3 ayda bir kontrol edilmeli, gerekirse degistirilme-
lidir.

Plastik klipsli seritlerin ucunda 2 cm fazlalik birakilmasi,
yapistirilan klipslerin 24 saat sonra gerdirilmesi isini
kolaylastirmakla birlikte, herhangi bir bakim onarimdan
sonra cihazlarin kolayca sabitlendigi yerden cikarilip
yeniden yerine konmasini kolaylastiracaktir.

Yiksek sehpalar Uzerine sabitlenmis televizyonla birlikte,
sehpalarinin da en yakin duvara yanastirilarak sabitlen-
mesi gerekir. Cunkl televizyonun Uzerinde bulundugu
sehpaya sabitlenmesi ile Uzeri agir, alti hafif olarak kolay-
ca devrilebilen bir esya durumuna ge¢mesi saglanmis
olur. Bu tip esyalarin devrilmesi ¢ok daha kolay olabilir.
Yani yalnizca televizyonun Ulzerinde oldugu sehpaya
sabitlenmesi yeterli degildir.

Kiiciik Cihazlarin Sabitlenmesi

Deprem sirasinda kayabilecek fakat devrilme olasiligi
olmayan, alcak ve hafif elektronik cihazlardan kay-
naklanan riskleri azaltmak icin cirt bant kullanilabilir. Cirt
bant yardimiyla yapilabilecek sabitleme adimlari soyle
siralanabilir:

1. Cirt bantlar iki yuzeyi birbirine gecmis sekilde, sabitle-
necek cihazin boyu kadar, iki parca halinde kesilir.

2. Yapistirilacak yuzeyler iyice temizlenir.

3. Cirt bantin bir ylzeyinin tzerindeki koruyucu kagit
cikartilir ve cihazin altina karsilikli kenarlara gelecek
sekilde serit halindeki cirt bantlar hafif bastirilarak
yapistirilir.




4. Digeryizeyin koruyucu kagidi cikartilir, bant temizlenmis
masanin veya yatay ylzeyin uzerine yaklasik 30 saniye
boyunca iyice bastirilarak sabitlenir.

5. Cihazin iyice yapismasi icin, ilk sabitlemeden sonra 24
saat yerinden oynatilmaz.

Cirt bant yardimiyla sabitlenmis alcak cihazlarin bulun-
dugu konumdan sokilmesi gerektiginde, cihazin herhangi
bir kenarindan yavasca yukari dogru kaldirilir. Tekrar ye-
rine konulmasi halinde ise bir onceki konum dikkate
alinarak islem yapilmalidir.

Cihazinizin ylzeyine cirt bant yapistirmaniz mumkin
degilse, altina tamamini kaplayacak sekilde kaydirmaz
plastik ortiler koyarak da kayma riskini azaltabilirsiniz.
Bu yontem, devrilme olasiligi ylksek cihazlarda
kullanilmamalidir.

Yapistirma Yonteminde Onemli Kurallar

Mobilya tipi esyalarin sabitlenmesinde vidalama yontemi
kullanilirken, beyaz esyalar, elektronik esyalar gibi vidala-
ma yonteminin kullaniminin mimkin olmadigi cihazlar,
yapistirma yontemi kullanilarak sabitlenir. Yapistirma
yonteminde, yapistirmanin yapilabilecegi yizeyler ¢ok iyi
temizlenmelidir. Yapistirma, asagida belirtilen adimlarla
kolayca uygulanabilir:

1. Sabitlemesi yapilacak esyanin konumu kesinlestirilir.

2. Baglanti elemanlarinin yapistirilabilecegi yerler belirlenir.

3. Belirlenen yerler, icinde alkol bulunduran temizlik

maddesiyle iyice temizlenir.

Temizlenen bolgenin kurumasi icin bir siire beklenir.

Temizlenmis yizeyler kesinlikle el sirilmeden kontrol

edilir.

6. Temizlenmis ylzeylerde, lzerinde koruyucu bant
bulunan baglanti elemaninin banti ¢ikarilir.

7. Yapistirilan baglanti elemanlarina, yapistirma
ylzeyinin biyukligine gore belli bir siire kadar
bastirma islemi uygulanarak yapistirma islemi bitirilir.

o1 B

Baglanti elemanlarinin Gzerinde bulunan yapistirma bant-
larinin yapistirildigi yerden sokilerek baska bir yerde kul-
lanilmasi midmkin degildir. Boyle bir islem zorunluysa
baska yapistirma bantlari kullanilir.




Fazla gunes goren yerlerde kullanilan yapistirma bantlari 3
ayda, diger yerlerde kullanilan yapistirma bantlari ise 6
ayda bir kontrol edilerek gerekirse yenilenmelidir. Ayrica
sabitlenmesi yapilmis esyalarin herhangi bir bakim sonrasi
tekrar yerlerine konmasi halinde esyanin konumu bir
onceki sabitlemeye gore yapilmalidir. Boylece ayni baglanti
elemanlari degerlendirilmis olur.

Beyaz Esyalarin Sabitlenmesi

Buzdolabi, ¢camasir makinesi, firin gibi beyaz esyalarin
deprem sirasinda devrilmesini ve kaymasini onlemek igin,
dokuma kayislarin kullanilmasi onerilmektedir. Bu tip
esyalarin sabitlenmesinde kullanilan dokuma kayislarin
duvara gelen kisimlari vidali, beyaz esyaya gelen kisimlari
ise yapiskanli olarak kullanilir. Dokuma kayislarin sayisi,
sabitlenecek beyaz esyanin agirligina gore tespit edilir.
Firin gibi c¢evresine Isi yayan beyaz esyalarin sabitlen-
mesinde ise Isidan etkilenmeyecek yapiskanli bantlar kul-
lanilmalidir. Genellikle cevresinde herhangi bir destegi
olmayan beyaz esyalar mutlaka sabitlenmelidir.

Beyaz esyalarin mutfak dolaplari icinde bulunmasi halinde,
konumuna bakilarak gerekirse cok basit yontemlerle
deprem sirasinda karsilasilabilecekleri riskler azaltilabilir.
Ornegin mutfak dolabinin icinde bulunan bir buzdolabinin
sabitlenmesi icin, dokuma kayis kullanmaya gerek yoktur.
Yanlarda 20x20 cm ebadinda, bosluk boyutuna yakin kalin-
likta, 2 ya da 4 adet strafor kullanilmasi yeterli olacaktir.
Yine mutfak dolabi sistemi icinde yer alan camasir makine-
si, bulasik makinesi ve firin gibi beyaz esyalarin kaymalarini
onlemek i¢in de, duruma gore basit tedbirler alinmasi yeter-
li olabilir.

Cevresi acik, icindekilerle yaklasik 100 kg agirliga sahip
170 cm yiksekliginde bir buzdolabinin dokuma kayislar
yardimiyla sabitlenmesi icin su adimlar takip edilebilir:

e Beyaz esyanin agirligina gore genis dokuma kayis (5
cm eninde] tercih edilir.

e 170 cm yikseklige sahip yaklasik 100 kg agirliginda bir
buzdolabi icin 4 adet dokuma kayis kullanilir.

e Sabitlenecek noktalar tahminen belirlenir.




e Duvara gelecek kisimlarda dibel, buzdolabina gelecek
kisimlarda yapistirma bantlari kullanilir.

e Duvara delinecek delikler, sabitlenecek beyaz esyanin
arka kenarindan, en az 20 cm iceriye (buzdolabinin
arkasina dogru) gelecek sekilde isaretleme yapilir.

e Kullanilacak dibel capina uygun matkap ucu yardimiyla
duvar delinir.

e Duvarin yapisina ve deligin ¢apina gore secilmis
dubeller deliklere cakilir.

e Secilen dubele uygun vida yardimiyla dokuma kayislarin
duvara gelen kisimlari sabitlenir.

e Buzdolabi sabitlenecek konuma getirilerek duvara
yanastirilir.

e (Gerekirse yanma 6zelligi olmayan dolgu malzemeleri
kullanilabilir.

e Ozellikle Ust kisimda kullanilacak dokuma kayislari,
st késeden siyrilmayacak sekilde (en az 5 cm asagiya
dogru) diizenlenir.

e Buzdolabi Gzerine yapistirilacak yerler tahminen
belirlenip, alkolld temizlik malzemesi yardimiyla temiz-
lenerek kurumasi beklenir.

e Temizlenmis ylzeyler elle olmamak kaydiyla kontrol edilir.

e Buzdolabi Gzerindeki temizlenmis ylizeylere, dokuma
kayisin yapiskanli kismi 30 sn kadar bastirilarak yapistirilir.

e TUm bu asamalar eksiksiz olarak, bitiin dokuma
kayislar icin yapilir.

e 24 saat sonra dokuma kayislar uygun yerlerinden
gerginlestirilerek sabitleme islemi sonlandirilmis olur.

Sayilan islem basamaklarini agirligina, boyutlarina ve ko-
numuna gore, sabitlenmesi gereken bitin beyaz esyalara
uygulayabiliriz. Bazi istisnai esyalar icin farkli ¢oziim yollari
bulunabilir. Ornegin tezgdh isti mini firinlarda, (st
kisimlarin ¢ok 1sinmasi ve boyut itibariyle daha cok kayma
egilimi olmasi nedeniyle dokuma kayis kullanilmaz. Onun
yerine mini firin cevresini sikica saran ve deprem sirasinda
bulundugu yerden kaymasina engel olacak sekilde
kosebentler veya mermerden yapilmis 6zel boyutlandirilmis
malzemeler kullanilabilir.

Bu tir esyalarin sabitlenmesinde en onemli konu, sabitle-
meyi yapacaginiz mini firin etrafinda kullandiginiz eleman-
larin esyayi sikica sarmasini saglamak olacaktir.
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Beyaz esyalarin sabitlenmesinde kullanilan dokuma
kayisin duvara gelen bolimiunde kesinlikle yapistirma
bantlari kullanilamaz ve sadece vidalama yapilabilir.

Vidalama yontemi uygulanirken buzdolabinin arka
kenarlarindan disariya dogru sabitleme yapilmasi cirt
bandin deprem sirasinda kolayca acilmasini saglar. Bu
yuzden sadece buzdolabinin arka kenarlarindan i¢c kisma
ve en az 20 cm iceriye gelecek sekilde sabitleme
yapilabilir.

Asili Duran Esyalarin Sabitlenmesi

Evlerimizde, okullarda, isyerlerinde ve cesitli alisveris
merkezlerinde kullanilan resim veya cesitli mesajlar
veren tablolar ve saksi gibi tavana asili duran bazi
esyalarin deprem sirasinda bulundugu yerden duserek
kirilmamasi icin ¢esitli tedbirler almak zorundayiz. Bunun
icin c¢esitli boylarda kanca vidalarin kullanilmasi yeterli
olabilir.

Kanca vidalar sabitlenirken su adimlar izlenebilir:

e Sabitlenecek nesnenin agirligina gore kanca vida

secilir.

Kanca vidanin takilabilecegi dubel belirlenir.

Dubele gore matkap ucu secilir.

Uygun matkap ucu yardimiyla duvar delinir.

Teknigine uygun bir sekilde delinen delige dibel

yerlestirilir.

Kanca vida, hicbir cakma islemi olmadan vidalanir.

e Kanca vida, asilacak tablonun aski ipinin gececegi
kadar sikilir.

e Tablolarin alt kisimlari, sarsinti sirasinda duvara
carpip zarar gormemesi i¢in, yumusak malzemeler
yardimiyla desteklenir.

e (Cok buyuk boyutlu tablolarda gerekirse 2 veya 3 adet
kanca vida kullanilabilir.

Tavanda asili duran avizeler ve cesitli sus bitkileri icin de
ayni yontemler uygulanabilir. Avizenin agirligina gore
gerekirse celik dubel kullanilabilir veya ¢ok agir avize-
lerde yapinin tavan bolimundeki celik donatidan fay-
dalanilabilir.



Dolap Kapaklari ve Cekmecelerin Baglanmasi

Mutfak dolap kapaklarinin ve c¢ekmecelerinin deprem
sirasinda acilmasi, en onemli konulardan biridir; cinkl
mutfak dolaplarinin icinde kirilip dokdlebilecek ve tehlike
olusturabilecek bircok esya bulunmaktadir. Bunlar
dustiklerinde cevresinde bulunan insanlara oldukca
buyuk zararlar verebilecek esyalardir. Bu ylizden mutfak
dolap kapaklarinin deprem sirasinda acilmasini onlemek
gerekir.

Deprem aninda kapaklarin acilmasini onleyebilmek icin
sunlar dikkate alinmalidir:

e Mutfak dolap tasarimi

e Dolap kapak konumu (tek acilir mi, yoksa cift acilir mi)

e Dolap kapak kulplari (kapak kulbuna uygun yéntem
secilir)

e Kapak arkasindaki mevcut yikin agirligi

Bahsetmis oldugumuz bu faktorler goz oninde bulun-
durularak, uygun elemanlar yardimiyla tehlikeyi en aza
veya sifira indirmek mumkindir. Dolap kapaklarinin
deprem sirasinda acilmasini onlemek i¢in mekanik ozel-
likte, elle yapilabilecek bir midahaleyle calisan kapak kilit
sistemleri kullanilmalidir.

Arkasinda agir yuk tasimasi gereken dolap kapaklari icin
ayri, hafif yuk tasimasi gerekenler icin ayri, cift acilirl
mutfak dolap kapaklarindan birinin sabitlenmesi icin ayri
materyaller kullanilabilir.

Ozellikle agir nesneleri barindiran dolaplarda mekanik
kilitler veya cocuk guvenlik kilitleri kullanmak ¢cok o6nem-
lidir.

Mutfak dolaplarinin icindeki raflarin uzerinde bulunan
esyalarin kaymasini onlemek icin kaydirmaz ortuler kul-
lanilabilir. Ayrica, Ust Uste konan porselen tabaklarin her
birinin arasina ayni kaydirmaz malzemeden yerlesti-
rilebilir.

Dolap raflarinda, iclerinde bulunan al¢ak esyalarin kayma
olasiligini azaltmak icin kaydirmaz plastik ortiler
kullanilabilir.




Dekoratif Esyalar

Ozellikle manevi ve maddi degeri yiiksek dekoratif
esyalarin deprem sirasinda bulundugu yerden devrilip
kayma ve kirilma riski ylksektir. Bu tip esyalarda riski
azaltmak icin, muizelerde c¢esitli profesyonel yontemler
kullanan uzmanlara danismak gerekir. Bunlarin disinda
maddi degerden cok estetik degere sahip dekoratif
esyalarimizin devrilme veya kayma riskini azaltmak icin
deprem mumu kullanilabilir. Boyle bir durumda asagida-
kileri yapmak yeterli olacaktir:

e Vazo ya da diger dekoratif esyalarin altina, ¢cevresi
boyunca bir miktar deprem mumu yerlestirmek

e Altina cevresi boyunca deprem mumu yerlestirilmis
esyay! bulundugu yere (rafa ya da vitrine) kuvvetle
bastirmak

Bu tip esyalari deprem mumu ile bulundugu yere
yerlestirdikten sonra, temizlik veya yer degistirmek
amaciyla cikarmak gerekirse, yapistirilmis esyayi cevirip
cekmemiz yeterli olacaktir. Ayrica esyanin yapistirildigi
yerde bir iz birakilmamasina dikkat edilmelidir.

Raflarda Duran Esyalar

Raflar Uzerinde bulunan her tirli kitap, arsivlerdeki
dosyalar, hastane veya eczanelerdeki ilaglar, okul ve
isyerlerindeki laboratuvar malzemeleri, ¢esitli sektor-
lerdeki kimyasallar, alisveris magazalarinda satisa
sunulan veya depolanan urunler, muzelerde sergilenen
malzemelerin depolandigi yerlerdeki Uriinler ve bunlar
gibi bircok urln bir deprem sirasinda meydana gelecek
sarsintidan dolay! raflardan dusup kayarak risk olustura-
bilir. Olusan risk degisik faktorler sonucu maddi kayiplar,
cesitli yaralanma veya olumler, is kaybi ve yangin gibi
olumsuzluklara yol acar.

Yukarida sozu edilen riskleri azaltmak icin, oncelikle
uzerinde raf bulunan sistemler yapinin uygun olan cesitli
yerlerine sabitlenir. Bu islemin ardindan, raflar lzerinde
bulunan esyalara gore cesitli yontemler uretilebilir.
Deprem guvenligi konusunda risk azaltma yontemlerinin
en zor uygulandigr unsurlar raf Uzerinde bulunan
esyalardir.



Kitaplar icin rafin alt kisminda kitap yuksekligine bagli
olarak secilecek ahsap bir dizenek, orta kismin biraz
ustinde gergin ve dayanikli lastikler kullanilabilir. Ayrica
raflarin siki sikiya dolu olmasi bir deprem sirasinda kitap-
larin raflardan dismesine engel olabilir. Agir kitaplarin alt
raflara konulmasi dahi onemli bir tedbir olarak kabul
edilebilir.

Hastane ve eczanelerdeki ilaclar camli veya kapakli
raflara yerlestirilmelidir. Kapaklar veya strgiu camlar
ilaclarin raflardan dismesine engel olur. Cam siseler
icinde bulunan ilaclar ise birbirlerine carpmayacak
dizeneklerin i¢cinde depolanmali, agir ila¢ siseleri alt
kisimlara yerlestirilmelidir. Kontrplaktan yapilmis dize-
nekler i¢ine ila¢ sisesinin boyutu kadar acilabilecek ozel
deliklerde birbirine carpmadan depolanabilir. Yine orta
sertlikte straforlar cam siselerin arasina konarak, birbir-
lerine carpmalari nlenebilir. ilaglar, deprem sonrasi en
cok ihtiyac duyulan malzemeler arasindadir.

Okul, isyeri ve cesitli laboratuvarlarda bir deprem sonrasi
kolayca kirilabilecek hassas deney malzemelerinin
kirilmasini onlemek icin ise pleksiglastan, kontrplaktan
veya straforlardan hazirlanmis dizenekler onerilir.

Yapilarda Kullanilan Camlar ve Cam Esyalar

Evimizde kullanmakta oldugumuz cam esyalar, camli vit-
rinler, camli tablolar, camli masa ve sehpalar, akvaryum-
lar, pencerelerimiz ve bunlara benzer camli esyalar
deprem sirasinda kirilarak yaralanma veya olumlere
sebep olabilir. Yaratacaklari maddi kayip ise kesindir.
Butdn bunlar isyerlerimizdeki cam esyalar, ayrica
alisveris merkezleri gibi ortak kullanilan mekanlarin cam
kapilari, magazalarin blylk camU vitrinleri icin de gecer-
lidir. Boyle bir durumda cok ciddi maddi kayiplarin ve
yaralanmalarin olmasi kacinilmazdir. Dolayisiyla evleri-
mizde, alisveris merkezlerinde, isyerlerimizde ve diger
ortak kullanim alanlarinda kullanilan camli esyalar igin
cesitli onlemler alinmasi zorunluluktur.

Ornegin biiyiik alisveris merkezlerindeki camli vitrinler
icin normal cam yerine laminasyonlu cam, evlerimizde




kullanilan camdan yapilmis sehpa ve masalar icin temper-
li cam, buyuk camli tablolarda da pvc benzeri seffaf
malzemeler kullanilmasi deprem sirasinda karsi-
lasilabilecek riskleri en aza indirecek onemli adimlar
olarak kabul edilebilir. Evlerimizdeki dizenlemeyi bu
dogrultuda yapmak, en masrafsiz tehlike ve risk azaltma
yontemidir. Oturma grubu ve yatak grubu esyalarimizin
yerlerini degistirmek, pencerelerin onine kalin tul ve
perde kullanmak bunlarin ilk akla gelenleridir.

Laminasyonlu Camlar

Laminasyonlu camlar, 0zel baglayici tabakalar yardimiyla
iki veya daha fazla cam plakanin i1si ve basin¢ altinda
birlestirilmesiyle dretilir. Kirilma halinde parcalari
yerinde tutup yaralanma risklerini azaltmalari dolayisiyla
guvenlik cami olarak kabul edilirler. Buyiuk magaza vitrin
camlari, cam kapilar, alisveris merkezlerindeki dekoras-
yon amacli cam esyalar ve ortak kullanim alanlarindaki
diger yapi elemanlari icin laminasyonlu camlarin
kullanilmasi onerilir.

Temperli Camlar

Temperleme, olc¢ulendirilmis cama uygulanan isitma ve
hizli sogutma islemi sonucu, normal cama gore 4-5 kat
daha fazla mukavemet kazanmasini saglayan bir isil
islemdir. Ol¢liye gére hazirlanmis cam, temper firininda
Isil islemden gecerek isiya ve darbeye karsi guclendirilmis
cam halini alir. Bu nedenle temperli camlar normal cam
kadar kolay kirilmaz. Kirildiklarinda da daha guvenli
kiiciik kiiresel parcalara ayrilirlar. Ozellikle ev ortaminda
cam kiriklarindan fazlaca yaralanan ¢ocuklarin givenligi
icin, temperli camlarin kullanimi oldukca faydali olacaktir.
Bununla birlikte kalabalik insan gruplarinin kullandigi
mekanlarin ¢ikis yollari ve kapilarinda temperli cam kul-
lanmak, deprem sonrasi tahliye sirasinda cam kirik-
larindan yaralanma riskini azaltarak cikisi kolaylastirir.
Temperli camlar yemek masasi, orta sehpa, televizyon
sehpalari, vitrin ve raflar, buzdolabi kapaklari, dusakabin-
ler, metro girisleri, mimari cephe giydirmeleri, otobus
duraklari, balkonlar ve otel girislerinde ozellikle
kullanilabilir.




Glivenlik Cam Filmleri

Yapilarin biyidk camlarinin veya evimizde degistirilmesi
mumkin olamayan camdan yapilmis mobilyalarin, boy
aynalarinin deprem sirasinda zarar gormelerini onlemek
icin guvenlik cam filmleri kullanilabilir. 50 mikron ile 350
mikron arasinda degisen kalinliklarda seffaf ya da boyali
olarak kullanilabilen bu filmler camin kirilma riskine
dayanma ozelligini onemli oranda artirir. Film camin ic
kismina uygulanir. Herhangi bir yontemle guclendirilme-
mis camlar, profesyonel biri tarafindan koruyucu bir
guvenlik filmiyle kaplanabilir. Guvenlik film tabakasi,
camlarin  kirildiginda kiclik ve keskin parcalara
ayrilmasini  engelleyecek sekilde uygulanmalidir.
Uygulandiklari tim caml alanlarda camlarin kirilip etrafa
sacilmasina engel olan bu trunlerin kullanim omru bulun-
dugu ortama gore degisir.

Aydinlatma Elemanlari

Lamba benzeri aydinlatma elemanlari genellikle bir
deprem sirasinda bulundugu yerden diserek, ¢ikarak veya
devrilerek kirilir ve bu nedenle maddi hasarlara neden
olur. ikincil bir risk olarak bazen yangina, bazi durumlar-
da yaralanmalara da yol acar. Belirtilen risk durumlari
uretim teknolojilerine ve kullanim amaclarina uygun basit
teknik yontemlerle azaltilabilir.

Tavanda Asili Duran Aydinlatmalar

Tavana asili agir aydinlatma elemanlari arasinda en riskli
olanlar avizelerdir. Uzerindeki cam siislemelerinden
dolayi oldukca agir olan bu esyalar asili durumda olmalari
nedeniyle, tavana sabitlendikleri baglanti elemanina yik
bindirir. Bu tip aydinlatma elemanlarini zayif ve agzi acik
kancalar yerine, agzi kapali 6zel kancalarla veya kapali
halka sistemleriyle sabitlemek gerekir. Avizeler bu kapal
agizli kancalara, karabina adi verilen 6zel vidali emniyet
halkasiyla asilir.

Cok agir avizelerin 6zel yontemlerle, dosemelerdeki ¢elik
donatilara sabitlenmesi gerekir. Ayrica yan yana asili
duran aydinlatma elemanlari, sarsinti sirasinda birbirine
carpmalarina neden olmayacak sekilde birbirinden uzak
bir sekilde sabitlenmelidir.




Agirlasan Kablolar

Buyuk alisveris merkezlerinde magaza vitrin 1siklan-
dirmalari, kat isiklandirmalari, klimalar, havalandirma gibi
elektrikle calisan sistemlerden dolayr yogun kablolara
ihtiya¢ vardir. Bu da bircok kablonun bir araya gelmesi
nedeniyle hem agir, hem de isi yoniinden riskli bir ortama
yol acar. Bu tip isyerlerinde kablolar standartlarina uygun
ve en kaliteli olanlar arasindan secilmeli ve agirliklarini
tasiyacak celik kablo kanallarin icinde dagitimi yapitmalidir.
Bu celik kanallar, yapiya tasiyacaklari kablo yiukine gore
cok dikkatli sabitlenmelidir.

Diger Aydinlatma Elemanlari

Evlerimizde, okullarda ve diger yerlerde kullanilan bant
armatdrler icindeki floresan lambalar sarsinti sirasinda
bulunduklari duydan ¢iktiklarinda asagi dogru dismekte-
dir. Ozellikle okullarda bu tip bant armatiirler fazlaca kul-
lanilir. Sarsinti sirasinda kolayca duydan c¢ikan floresan
ampullerin ogrencilerin kafasina dismemesi i¢in kablo
bagi gibi basit bir yardimci malzemenin kullanilmasi dahi
yeterli olabilir. Floresan yerine korunakli dizeneklere
sahip armatuirlerin kullanilmasi daha givenli olacaktir.

Son zamanlarda kullanimi artan estetik amacli ayakli
aydinlatma elemanlari, yuksek watli ampulleri nedeniyle
fazla 1sinip kolayca devrilebileceklerinden, sarsinti sirasinda
kumas gibi malzemelerle temas edip yangina sebep olabilir-
ler. Bu nedenle, bu tip aydinlatma elemanlarinin metal
duzeneklerle yakinindaki duvarlara sabitlenmesi gerekir.
Ayrica asma tavan sistemleri icinde bulunan aydinlatma
elemanlarinin agirliklari asma tavan sistemine birakilma-
mall, bu tip aydinlatma elemanlari yapiya sabitlenmelidir.
Camdan yapilmis abajur gibi aydinlatma elemanlarinin da
bulundugu masaya sabitlenmesi gerekir.

Aslinda aydinlatma elemanlarinda hafif aksesuvarli olan-
larini tercih etmek en iyi cozimlerden biri olacaktir.

Isitma Sistemleri

Kisin bulundugumuz ortamlari isitmak icin kullandigimiz
komdurld veya odunlu sobalar, elektrikle calisan isiticilar,
deprem sirasinda kayarak, devrilerek veya diserek
cevresindeki insanlari yaralayabilir. En dnemlisi, yangina yol
acarak yarali ve olu sayisinin artmasina neden olabilir.




Elektrikli Isitma Sistemleri

Elektrikle calisan isitma sistemlerinin en onemli tehlikesi,
devrilerek yangina sebep olabilmeleridir. Dolayisiyla, bu
Isitma sistemlerinin deprem sirasinda devrilmelerini
engelleyecek bir boyuta veya devrildiklerinde elektrik
enerjisini kesecek bir devreye sahip olmalari, karsi-
lasilabilecek riskleri azaltacaktir. Ornegin, yiiksek ve
kolayca devrilebilecek bir boyuttaki elektrikli isitma siste-
mi yerine daha alcak ve genis boyutlu olanlarini secmek
bu tip elemanlarin sarsinti sirasinda devrilmelerini
zorlastiracaktir.

Elektrikli 1sitma sistemleri bazen masa veya tezgah
uzerinde kullanilmaktadir. Buralarda kolaylikla disup
kayacaklari dusunildigiinde, bu sistemlerin yer seviye-
sinde kullanilmasinin daha iyi sonuc¢ verecegi kesindir.
Yapiya sabitlenerek kullanilan isitma sistemlerinin tercih
edilmesi bu tip cihazlardan kaynaklanacak riskleri en aza
indirecektir. Bu tip i1sitma sistemleri yakin ¢evrelerindeki
kolayca tutusabilecek perde, koltuk, hali gibi esyalardan
uzak tutulmalidir.

Kati Yakacak Kullanilan Isitma Sistemleri

Dogalgazin olmadigi evlerde komur ve odun gibi kati yaka-
caklarla calisan sobalarin kullanimi oldukca fazladir.
Deprem sirasinda bu tip sobalarin kolayca devrilerek
yangina neden oldugu tespit edilmistir. Kati yakit sobalari
mimkin oldugu kadar bacaya yakin kurulmali, boruyla
baglantili oldugu yerden bir tane ve en az iki metre arayla
olacak sekilde ozel kelepceler yardimiyla duvara sabitlen-
melidir.

Duvara yakin sobalar esnek metal seritler yardimiyla
cevresi uygun yerlerinden bir bucuk tur attirilarak Ustin-
den ve altindan en yakin duvara sabitlenir. Ortada bulunan
kati yakit sobalarinin sabitlenmesi ise cok gecerli olmayan
birka¢ yontemle yapilabilir. Ancak dogru olan, sobalarin
kenarda, duvara ve bacaya en yakin yerde kullanilmasidir.

Kati yakit sobalarinin kullanilmasinda en onemli konular-
dan biri de c¢ikis yollarini engellemeyecek sekilde diizen-
lenmeleridir. Ayrica sobalarin kapaklari sirekli kapali
olmali ve gerekli olmadik¢a Uzerlerinde bir sey
pisirilmemelidir.




Tipler

Evlerimizde isinma ve pisirme icin kullanilan 12 kg'lik ev
tipi tupler, hastanelerimizde saglik amacli kullanilan 45
kg'lik sanayi tipi tupler, isyerlerinde dretim amacl
kullanilan 25 veya 45 kg'lik sanayi tipi tupler, deprem
sirasinda devrilerek veya kayarak gaz kacagina ve
ardindan yangin veya canlilarin zehirlenmesi gibi ikincil
risklere sebep olabilir. Bu ylzden su noktalara dikkat
edilmelidir:

Ev tipi tupler icin;

e LPG tiupu ile cihazi baglayan hortumun dedantor
(regiilator) ve cihaza baglantilari kesinlikle kelepceyle
yapilmalidir.

e Hortumun boyunun 125-150 cm arasinda olmasina
dikkat edilmelidir.

e Baglanti hortumu sik sik kontrol edilmeli, eskiyen,
yumusayan, sertlesen ve yapim yilindan ¢ yil sonra
kullanilan hortumlar degistirilmelidir.

e Cihazin yaninda kolay tutusabilir maddeler (plastik
perde ve orti gibi) bulundurulmamalidir.

e LPG sobasi uyurken ve 30 m3'ten kicuk hacimli
yerlerde kullanilmamalidir.

e LPG yakan cihazlar az havalanan kiicik hacimli bir
yerde bulunuyorsa burasi sik sik havalandiritmalidir.

e Enonemlisi, tupler bulunduklari en yakin yiizeye dokuma
kayislar yardimiyla sabitlenmelidir.

Sanayi tipi tipler konusunda en buyuk risk, disme
esnasinda basin¢ kontrol cihazinin kirilmasi, yeni bir
basin¢ dengeleme cihazinin gelisine kadar is kaybina
neden olmasidir.

Bu tip tlpler hastanelerde deprem sonrasi en cok gereke-
cek elemanlardandir. Bazi hastalar yogun bir sekilde oksi-
jen gazina ihtiya¢ duyacaktir.

Tipler, kendisine yakin ylzeylere en az iki noktadan olmak
Uzere sabitlenmelidir. Bunu yaparken gerekirse metal zincir
yerine dokuma kayis kullanilabilir. Bu tip tuplerin depolan-
masi veya dolulariyla degisimi sirasinda da ayni yollar
denenebilir. Tiplere yakin yerlerde ev tipi 6 kg'lik bir yangin
sondirme tupl bulundurulmalidir.




ORTAK KULLANILAN ALANLARDA
YAPISAL OLMAYAN RISKLER

Yapisal olmayan riskler sadece evlerimizde degil calistigimiz, okudugumuz, ginlik yasantimizda
ugradigimiz mekanlarda da s6z konusudur. Depreme nerede yakalanacagimizi kestirmemiz mimkiin
olmadigindan, yapisal olmayan risklerin her ortamda azaltilmasi 6nem kazanmaktadir. Bir depremde
hastaneler ve okullar mutlak surette ayakta kalmali ve hasar gormemelidir. Yapisal olmayan riskler-
den arindirilmis bir hastane veya okul, depremden sonra kisa siirede hizmet verebilir hale gelecektir.

Okullar

Okullarda ¢ok sayida yapisal olmayan eleman bulunur. Ozellikle siniflarda duvarlarda asili
cam panolar, kursuler, cam kapakli dolaplar, projeksiyon cihazlari gibi esyalar yapisal
olmayan riskleri olusturur. Ayrica fen, fizik biyoloji ve kimya laboratuvarlarinda bulunan
kimyasallar, cam esyalar, bilgisayar laboratuvarlarindaki elektronik cihazlar onemli zararlara
yol acabilir. Bitin bu riskleri onceki bolimlerde anlatilan genel kurallara ve uygulamalara
gore azaltabilir, boylece okullarin depremlerden en az zararla ¢ikmasini saglayabiliriz.

Hastaneler

Deprem sonrasinda en fazla ihtiyac duyulan kurumlarin basinda hastaneler gelir. Hastanelerin
yapisal sorunlardan mimkin oldugunca arindirilmis olmasi ve yapisal hasarlar nedeniyle
islevselligini yitirmemesi gerekirken, gecmiste yasanan biyik depremlerde yapisal olmayan
zararlar nedeniyle de afetlerde kullanilamaz hale geldikleri gorilmustdr.

Hastanelerde yapisal olmayan elemanlarin sayisi olduk¢a fazladir. Ozellikle biiyiik tibbi cihazlar, cam
esyalar, cam dolaplar, hasta yataklari, ilac askilari, ecza dolaplari, laboratuvar malzemeleri, tezgah
ustindeki cam esyalar, mikroskoplar yapisal olmayan riskleri olusturur. Deprem sirasinda ozellikle
cam dolaplarin devrilmesi, serum gibi sivi iceren esyalarin kirilmasi, ecza dolaplarinin devrilmesi
hem yaralanma oranlarini artiracak hem de tahliyeyi etkileyecektir. Hasta yataklarinin tekerlekli
olmasi deprem sirasinda hareket etmelerine ve insanlara ¢arparak zarar vermelerine yol acabilecek-
tir. Butun bu riskler bir uzman denetiminde uygun malzeme ve yontemlerle azaltilmalidir.

Sosyal Etkinlik Alanlari

Sosyal etkinlik alanlari olan alisveris merkezleri, kiltlirel mekanlar, spor merkezleri gibi nifus
yogunlugu fazla yerler depremde ciddi zararlara yol acabilir. Yapisal olmayan elemanlarin yogunluk-
la gozlendigi bu alanlarda 6zellikle bliylik cam vitrinler, tezgahlar, esyalar, tehlikeli maddeler deprem
sirasinda zararin buyik boyutlara ulasmasi sonucunu dogurur. Sosyal etkinlik alanlarinda yapisal
olmayan risklerin azaltilmasi ¢alismalari, belirlenen tehlike ve risklere gore yapilmali, kullanilacak
ekipmanlarin se¢imi, uygulamalar bu konuda uzman kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir.

Dis Mekan

Yapisal olmayan riskler, yasadigimiz mekanlarin disina, sokaga ¢iktigimizda da karsimiza cikar.
Binalarin disina yerlestirilmis tabelalar, klimalar, reklam panolari, dis mekan camlari, uydu anten-
leri, asili duran cicekler, kiremitler, bacalar gibi esyalar saglam bir sekilde monte edilmediklerinde
risk olusturur. Butlin bu esyalar uygun yontemlerle sikica sabitlenmeli veya mimkdn ise ¢evreye risk
olusturmayacak sekilde yerleri degistirilmelidir. Bu konuda da bir uzmandan destek alinabilir.
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SIKCA SORULAN SORULAR

Yasadigim binaya giivenmiyorum Ki,
YORA calismasi yapsam ne fark eder?

Yapisal olmayan risklere karsi onlem almak
konusunda kisileri harekete gecmekten
alikoyan ya da zihinlerini mesgul eden bazi
tereddutler s6z konusudur. Yasadiginiz bina
ile ilgili sorulariniz olabilir; ancak bu,
yapisal olmayan risklerinizi azaltmanizi
engellememelidir.

Yasadigimiz depremlerde, ozellikle 17
Agustos 1999 Kocaeli Depremi'nde binalarin
ortalama %3-5"I tamamen yikilmis, can
kayiplarinin cok onemli bir kismi bu
binalarda gerceklesmistir. Ote yandan
depremden dogrudan etkilenen 1,5 milyon
insanin yaklasik %11 hayatini kaybetmistir.
Geride kalan %99 gibi cok buylk bir kesim
ise en cabuk sekilde, depremden onceki
yasam kosullarina kavusmak icin yasam
mucadelesi vermek durumunda kalmistir.
Her depremin bina yikmadigini, ciddi
hasarlar vermedigini biliyoruz; ancak
ozellikle yuksek binalarda, ust katlarda
sallanmadan dolayl bina hasar gormese
dahi icerideki esyalarda devrilmeler,
dismeler gerceklesebilir. Bu nedenle YORA
calismasi yapmak onemlidir.

Yasadigim bina
oldukca sag-
lam. Yine de
YORA konu-
sunda onlem
almam gerekir
mi?

Deprem risklerine bak-
tigimizda basta yapimizla
ilgili risklerin geldigini
gormekteyiz. Eger yasadiginiz binanin
yonetmelige uygunlugunu, nasil yapildigini,
malzeme durumunu biliyorsaniz ve
bilgileriniz olumlu yondeyse, kisaca
yasadiginiz binaya gliveniyorsaniz yapisal
riskleri ortadan kaldirmissiniz demektir.
Ancak yapinin durumundan sonra sira
yapisal olmayan risklerin azaltilmasina
gelmelidir. Risk azaltmada ikinci onemli
adimi da attiginizda, depremin etkilerini en
aza indirmis olursunuz.



Mobilyami

tugla duvara

sabitlersem,
depremde du-
varin yikilma-
sina yol agmaz
mi1?

Dolgu duvarlarin
yikilmasinin nedeni,
sabitledigimiz mobilyamizin

duvara uyguladigi yuk degil, depremin
yan duvarlara uyguladigi yiktir. Deprem
binanizda buyuk hasarlara neden olabilir.
5 ve Uzeribuyuklige sahip depremler

yandolgu duvarlarin catlamasina, parcalan-
masina yol acabilir. Sabitleme yapmaktaki
esas amag, mobilyalarin veya diger
esyalarin binanin kendisiyle birlikte haraket
etmesini saglamaktir; yani sarsinti sirasinda
duvarin bir yone, mobilyanin baska bir yone
gitmesini, dolayisiyla mobilyanin
devrilmesini engellemektir.

Esyalarim onceki depremlerde devril-
medi. Bundan sonraki depremlerde neden
devrilsin?

Deprem dalgalari farkli yonlerden gelebilir
ve binanizi farkli sekilde sallayabilir. 17
Agustos Depremi’'nde deprem dalgalari
sehrimize glneydogu ve gineyden, 12
Kasim Dizce depreminde ise dogu
yoninden gelmistir. Bircok esya ilk
depremde devrilmemesine ragmen ikinci
depremde devrilmistir. Yeni bir depremin
nereden gelecegi ise henliz kestiri-
lememektedir. Tum riskleri ortadan
kaldirmak i¢in YORA ¢alismasinin yapilmasi
onemlidir. Bu durumda deprem hangi
yonden ve ne kadar yakindan gelirse gelsin
esyalar devrilmeyecektir.
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SOZLUK

beton matkap ucu: Beton delmek i¢in, uc
kismi beton malzemelere karsi dayanikli
olacak sekilde Uretilen bir matkap turd.

cam filmi: Ozel yapiskanli maddeler
yardimiyla uygulandigi camlarin glivenligini
artiran, polyesterden imal edilmis ince bir
tabaka.

celik diibel: Celik malzemeden uretilmis,
kullanim amacina gore cesitli sekillerde
uretilen ve yuksek tasima kapasitesi olan
dubeller.

kolon: Yapilardaki ylkleri disey olarak
tasiyan yapi elemanlari.

kiris: Yapilardaki yukleri yatay olarak
tasiyan yapi elemanlari.

kontrplak: Kuru-
tulmus, ince agac¢
katmanlarinin
birbirine ¢apraz
olarak yapistirilip
dizilmesiyle olusan
ahsap panel.

L profil: Kullanim
amacina gore boyut-
landirilmis, Uzerinde
esyalari sabitlemek icin
capraz delikleri olan metalden
uretilmis malzeme.

laminasyonlu cam: Ozel baglayici “Etilen
Vinil Asetat (EVA]” tabakalar yardimiyla iki
veya daha fazla cam plakanin isi ve basing
altinda birlestirilmesiyle uretilen, kirilma
halinde parcalari yerinde tutarak
yaralanma risklerini azaltan malzeme.



MDF: Termomeka-
nik olarak odun veya
diger ozel selllozik
hammaddelerden
elde edilen liflerin,
sentetik yapistirici
ilavesiyle belirli bir
rutubet derecesine
kadar kurutulduktan
sonra olusturulan levha
taslaginin sicaklik ve
basinc altinda preslenmesiyle
elde edilen Grin. MDF, kelime
anlamiyla orta yogunlukta lif levha
anlamina gelmekte ve Medium Density
Fiberboard kelimelerinin bas harflerinden
olusmaktadir.

0SB: 0SB "Oriented Strand Board" (Yiiksek
Performansli Ahsap Paneller) adiyla, 6zel
olarak hazirlanan %100 ¢cam agacindan
elde edilen yongalara yon verilerek ve dis
etkenlere dayanikli 6zel recine ile
yapistirilarak Uretilen, rutubete ve darbeye
dayanikli homojen yapida malzeme.

sunta: Hurdaya ayrilmis ince capli
odunlarin ozel tutkallar yardimiyla kurutma
firinlarinda belli bir sicaklikta nemi
alindiktan sonra preslenmesiyle elde
edilen drin.

sac vidasi: Sac malzemelerin bir-
lestirilmesi icin acilmis dis durumuna gore
uretilen vidalar. Bir dik Gcgenin uzun dik
kenari bir silindir cevresine tabani boyunca
sarildigi zaman t¢genin hipotenusu silindir
uzerinde bir helis cizgi olusturur. Bu helis
cizgi boyunca silindir Gzerine li¢cgen, kare,
trapez gibi sekillerde esit araliklarla kanal
acilirsa meydana gelecek profil vida olarak
adlandirilir.

temperli cam: Normal camin isi ve darbeye
karsi dayanikli hale gelmesi icin, ozel
yontemlerle uygulanan isitma ve ani
sogutma islemine tabi tutulmasiyla elde
edilen malzeme.
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ISMEP PROJESI

TOPLUMUN AFETE HAZIRLIGI EGITIM PROGRAMLARI

e Depreme Karsi Yapisal Glclendirme

e Depreme Karsl Yapisal Risklerin Azaltilmasi

e Egitim Kurumlari Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi

e Saglik Kuruluslari Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi

e Birey ve Aile Icin Depremde Ik 72 Saat

e Sanayi ve Isyerleri Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi

e QOlagandisi Durumlarda Yasami Sirdirme

o Afetlerde Psikolojik Ilkyardim

e Engelliler Icin Depremde Ilk 72 Saat

e Yerel Afet Goniilliileri Icin Afete Hazirlik

e Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci

e Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma
e Yerel Yoneticiler Igin
e Teknik Elemanlar Icin

e Toplum Temsilcileri Icin














