





Diinya Bankasi'nca 4784-TU no’lu ikraz Anlasmasi cercevesinde finansmani saglanan,
Istanbul Valiligi il Ozel idaresi istanbul Proje Koordinasyon Birimi (IPKB) tarafindan yiiriitiilen,
“Istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi’nin (ISMEP)” A bileseni
kapsaminda yaptirilan
“Toplumun Afete Hazirligi Egitim Materyalleri”

Beyaz Gemi Egitim ve Danismanlik tarafindan hazirlanmistir.

Nisan 2009, istanbul

Copyright©2009

Tdim haklari saklidir.

Bu kitabin hicbir bolimii il Ozel idaresi istanbul Proje Koordinasyon Birimi'nin (IiPKB) veya
istanbul il Afet ve Acil Durum Miidirligi'niin (istanbul ADM)yazili izni olmadan elektronik, dijital
veya mekanik yollarla cogaltilip dagitilamaz.

Bu kitap kar amacli kullanilamaz.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Basbakanlik Oziirliiler idaresi'nin (0ZiDA) yaptigi
arastirmada, siiregen hastaligi olanlarla birlikte ilkemizde 8,5 milyona yakin engellinin
oldugu belirlenmistir. Buna gore, llke nifusunun yizde 12.29'unu engelliler

olusturmaktadir. Aileleriyle birlikte dusinuldiginde yaklasik 30 milyon kisi engellilik
olgusundan etkilenmektedir.

Bu nedenle, sadece engelli bireyler degil, onlarin aileleri,
yakinlari ve arkadaslari ile hizmet aldiklari kurum ve
kuruluslarda calisanlar da afete hazirlik konusunda bilgi
sahibi olmalidir.

Afet ve acil durumlarda “altin saatler” olarak nitelendirilen
ilk 72 saatte bazi yardimlarin bize ulasmasi mimkin
olmayabilir. Bu sireci en az kayipla atlatabilmek icin herkesin
hazirlikli olmasi gerekir.

Depreme hazirlik icin yapilmasi gerekenler baslangicta zor
gibi goriinse de sik sik yapacagimiz uygulamalarla bu
hazirliklari yasamin bir parcasi haline getirebiliriz.
Her konuda oldugu gibi engellilerin afete hazirlanmasinda
da baslangic adimi cok énemlidir. Afet sonrasi “keske”
dememek icin “iyi ki”leri cogaltmamiz gerekir; bu nedenle
birer adimla baslayip afetin zararlarini azaltabiliriz.

Bu nedenle elinizdeki kitapta tim engelli gruplarina yonelik
genel bilgilerin yani sira her bir engelli grubu icin 6zel
olarak hazirlanmis temel bilgilere de yer verilmistir.

Turkiye'de deprem dogal yasamimizin bir parcasidir ve
istanbul da ciddi bir deprem riskini yakindan yasamaktadir.
Istanbul gibi metropollerde depremin kendisi kadar
sonrasinda ortaya cikabilecek yangin, patlama gibi riskler
de yasamin butunund etkileyebilecek niteliktedir. Ne yazik
ki, deprem gibi dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi
onlemek ve bu tehlikenin olusturacagi riskleri sifirlamak
mumkin degildir; fakat depremin verebilecegi zararlar
azaltilabilir. Depremlerde can ve mal kaybi yasanabilir.

Depremden korkmak da normaldir. Ancak;

e Depremin ne oldugunu o6grenerek
e Depremden once nasil onlem alinmasi gerektigini bilerek ve
e Alinan onlemleri uygulayarak korku ve kayiplari azaltmak miumkunddar.



Bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir. Bu dakikalarda bizi sadece kendi
hazirligimiz ve bilgimiz koruyacaktir. Dinyanin hicbir Glkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma
ekipleri gibi birimlerin tim bireylere aninda ulasmasi mimkiin degildir. Bu nedenle afet sonrasi
altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat icin her bireyin hazir olmasi gerekir.

DEPREME KARSI
YAPISAL GUGLENDIRME

DEPREME KARSI
YAPISAL RiSKLERIN AZALTILMASI

Sekil 1. Afetlere hazirlik icin bireylerden uzman kisilere kadar sirasiyla alinmasi gereken egitimler.

Engelliler i¢in Depremde ilk 72 Saat Egitim Programi, Afete Hazirlik E§itim Piramidi'nin
ikinci seviyesindeki konularin bir 6zeti niteligindedir. Bu nedenle, bu egitim tamamlandiktan
sonra Egitim Piramidi'nin ikinci seviyesindeki konulara ait egitimlerin de tamamlanmasi
onemle tavsiye edilir. Unutmamak gerekir ki, bu egitimler sadece bilgilenmek i¢in degildir.
Guvenli bir yasam icin davranislarimizi ve aliskanliklarimizi degistirmemiz de sarttir.
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e Merdiven ve asansorleri kullanmayin.
e Pencere ve balkondan atlamayin.

Oncelikle sabitlemediyseniz su noktalardan uzak durun:

Pencereler

Kapilar

Cam bolmeler
Kutuphane

Lambalar

Tablolar

Asili cicekler ve saksilar
Raflar

Dolaplar

Kimyasallar

Yanan ocak ve firinlar
Yiksek mobilyalar
Gevsek yapi elemanlari (baca, asma tavan, kalorifer, vb.)

Daha sonra, COKerek saglam bir nesnenin altina girin veya yanina gegin. Ozellikle sirtiniz
pencerelere donuk bir sekilde KAPANIp basinizi ve ensenizi disen cisimlerden koruyun.
Sarsinti sona erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek icin nesneye
TUTUNun. Yuzinuzu, nesneyi tutan kollarinizin Gzerine koyarak ucusan cisimlerden goz-
lerinizi ve yuzunuzu koruyun.

Eger deprem aninda mutfaktaysaniz ve yanan bir ocak varsa sunlari yapmalisiniz:

e Sarsinti hissedilir hissedilmez, yanan ocagi kapatin.
e Daha sonra Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

UNUTMAYIN: Bir acil durum ya da afet sirasinda, bulundugunuz yerde en uygun Cok-
Kapan-Tutun pozisyonunu alarak hedef kucultin ve tehlike gecinceye kadar ayni
pozisyonda kalin.



Deprem aninda bulundugumuz yere gore kendimizi korumak icin yapmamiz gereken dogru
davranis (Cok-Kapan-Tutun) icin tabloya bakalim.

Eger

icerideyseniz

Deprem aninda kendinizi korumak igin

Sakin olun!
Varsa sirtinizi pencereye donin.

Varsa saglam bir siranin ya da masanin altinda veya
yaninda, yoksa pencereden, cam bolmelerden, kirilabilir, |
devrilebilir ve disebilir esyalardan uzak bir duvarin
dibinde Cok-Kapan-Tutun haraketini yapin.
Merdiven ve asansorleri kullanmayin.

Disaridaysaniz

Bina, duvar, agac, direk, tabela ve elektrik telleri gibi
devrilebilecek veya dusebilecek cisimlerden uzak durun.
Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Arac tamamen durana kadar koltugunuzda kalin.

Kopru, altgecit, enerji nakil hatlari ve trafik isiklarina uzak bir
yerde aracin dikkatli ve yavas bir sekilde yolun en sagina
cekilerek durmasini isteyin.

Durdugunuz yerde Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Sarsinti durunca, kendinizi ve ¢cevrenizdekileri kontrol edin;
panige kapilmadan ancak hizli bicimde, dnceki sayfalarda yer ala
Aile Afet Plani'nda belirlediginiz bulusma yerine gidin.

Hareket eden
bir aracta
siiriiciiyseniz

Depremi hissedince enerji hatlari, kopri ve viyadiklerden
uzak bir yerde aracinizi dikkatlice yolun sagina ¢ekip motoru
kapatin. Emniyet seridine girmeyin.

Deprem tamamen durana kadar aracinizi terk etmeyin. ‘
Bilgilenmek i¢in radyonuzu agin.

Aracinizi terk ettiginizde camlari kapattiginizdan emin olun.

Kontak anahtarini aracin lzerinde ve kapilari kilittemeden birakin.

Kendi aracinizi ve baska birinin aracini tahliye olmak veya bir yere ulasmak
icin kullanmaya kalkismayin.

Enkaz
altindaysaniz

Kibrit, cakmak yakmayin.

Rastgele hareket etmeyin ve toz ¢ikartmayin.

Agzinizi elinizle veya varsa bir mendille kapatin.

Ilerleyen saatlerde borulara veya duvarlara bir cisimle vurun ki
yeriniz belli olsun. Varsa didik ve el feneri de kullanabilirsiniz.
Rastgele bagirmayin clnki tehlikeli miktarda toz yutabilir,
enerji kaybedebilirsiniz ve sesiniz kisilabilir.
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Cok-Kapan-Tutun Tatbikati

Depremde insanlarin panige kapilmadan dogru hareket etme
sansinin Cok-Kapan-Tutun hareketiyle iki kat arttigi bilimsel
olarak ispatlanmistir. Bu nedenle ister evde, ister okulda, ister
disarida veya baska bir yerde olalim, deprem aninda kendimizi
nasil koruyacagimizi bilmemiz onemlidir. Ailece, sinifca veya
arkadaslarimizla, deprem aninda ne yapacagimizin provasini
yaparsak deprem basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi
dogru davranislarda bulunmaya yoneltecektir.

(Daha fazla bilgi icin Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
Egitim Kitapgigi'ndan yararlanabilirsiniz.)

Deprem ani herkes i¢in oldugu gibi engelliler icin de zor bir andir.
Bu nedenle, boyle bir anda engelli bireylerin hem kendilerinin
nasil davranmasi gerektigini, hem de cevrelerindeki bireylerin
kendilerine nasil yardimci olabilecegini bilmesi ¢cok onemlidir.
Deprem sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar, farkli engel-
li gruplarina gore degisiklik gosterebilir.

Bedensel Engelliler

Bedensel engelli kisinin, kendini koruyup koruyamayacagina dair
onceden bir plan hazirlamasi ve bu konu Gzerine en azindan zihin-
sel bir tatbikat yapmis olmasi gerekir. Eger bu kisi deprem aninda
tek basinaysa, onceden hazirladigi plana uygun sekilde kendini
korumalidir. Deprem aninda bulundugu yerin fiziksel 6zelliklerine
ve kendi engellilik durumuna gore bir pozisyon alarak viicudunu
korumalidir. Burada en onemli konu, kisinin panige kapilma-
masidir. Uygulanmasi gereken davranislar soyle ozetlenebilir:

e Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden yere
atmayin.

e Tekerlek frenini devreye sokun, tutunun. Basinizi korumaya
calisin.

e QOturuyorsaniz yerinizde kalin ve mimkulnse kafanizi
koruyun.

e Ayaktaysaniz oturun veya dismeyi engellemek icin viicu-
dunuza destek verin ve basinizi koruyun.

e Gece yatarken protez gibi 6zel cihazlarinizi yakininizda ve
kolay ulasabileceginiz bir yerde bulundurun.

Eger bu kisi, bir yasam destek unitesine bagliysa ve hareket
edemiyorsa cevresindeki kisilerin yardimina ihtiyac duyacaktir.
Bu durumdaki bir kisinin, deprem anini en az zararla gecire-
bilmesi icin yasam destek cihazlarinin onceden sabitlenmis
olmasi gerekmektedir.



Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisiler durumlarina gore deprem
sirasinda kendilerini koruyabilir veya koruyamazlar.
Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sarsintinin
baslamasiyla birlikte hedef kicultmeli ve Cok-Kapan-
Tutun hareketini yapmalidir. Bu davranisin ogrenilebil-
mesi icin basit komutlarla ve sik araliklarla tatbikat yapil-
masi onemlidir.

Kendilerini koruyamayacak durumda olan veya istem disi
olarak, bulundugu yerde hareketli veya hareketsiz sekilde
kalma ihtimali olan engellilerin deprem aninda
etraflarindakilerin yardimina ihtiyaclari vardir. Deprem-
den en az zararla kurtulabilmek icin bu kisilerin mutlaka
onceden hazirlanmis planlarinin olmasi gerekmektedir.
Bu engel grubundaki kisilerin, onceki bolimlerde sozu
edilen, kol veya boyunda tasinabilecek bir kiinyeye sahip
olmalari gereklidir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi, deprem aninda, bilmedigi bir ortam-
daysa ve yaninda bir refakatcisi yoksa cevresindekilerden
yardim istemelidir. Bu kisi, hedef kugculterek viicudunu
korurken ayni zamanda refakatcisi veya kendisine yardimci
olabilecek herhangi bir kisi araciligiyla, cevreden gelebile-
cek tehlikelere karsi da kendini koruyabilir. Yaninda kendi-
sine yardimci olabilecek bir kisi olsun veya olmasin gorme
engelli bir kisinin deprem aninda kendini korumasi icin en
blylk silahi duyma yetenegidir; zira sarsinti nedeniyle
etrafinda yikilabilecek, Uzerine dusebilecek veya baska
herhangi bir yolla kendisine zarar verebilecek tehlikeleri
her ne kadar goremese de olasi tehlikelerden bazilarinin
habercisi olan sesleri duyabilir.

Gorme engelli kisi cocuksa, etrafindaki kisilerin yardimina
daha ok ihtiya¢ duyacaktir. Deprem aninda okulda olmasi
halinde kendini korumak Utzere Cok-Kapan-Tutun pozis-
yonunu almalidir. Bunun yani sira ogretmenlerinin veya
diger okul gorevlilerinin komutlarini dinlemesi gerekmek-
tedir.

Durumu veya yas! ne olursa olsun, gorme engelli kisinin
deprem aninda panige kapilmamasi énemlidir. Bunun igin
de deprem aninda hangi ortamda nasil hareket etmesi
gerektigi konusunda tatbikatlar yapmis olmalidir.
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isitme Engelliler

Isitme engelli bir kisi deprem aninda kendini korumak
uzere hedef kuculterek Cok-Kapan-Tutun hareketini
yapmalidir. Diger kisilerden farkli olarak isitme engelli
kisilerin en ¢ok dikkat etmesi gereken konu, bir yandan
hedef kicultip vicutlarini korurken, diger yandan goz-
leriyle disaridan gelebilecek tehlikelere karsi surekli
alarmda olmaktir. Uzerlerine disebilecek cisimler ile
yikilabilecek yapisal olmayan elemanlar, bu kisiler i¢in
en biyiik sorunu teskil etmektedir. isitme engelli kisi
cocuksa ve deprem sirasinda okulda bulunuyorsa, ogret-
menlerinin ve diger okul gorevlilerinin yonlendirmele-
rine harfiyen uymalidir.

isitme engelli kisinin, afet aninda varligini baskalarina
duyurabilmek icin kullanmak Uzere didik veya benzer
bir aleti Uzerinde veya yakin bir yerde bulundurmasi
yararli olacaktir.

Afet aninda evde bulunulmasi halinde disariya karsi
uyarici olmak Uzere, gorundr bir yere ev icerisinde isitme
engelli birinin oldugunu belirten 1sikli bir levhanin
yerlestirilmesi uygun olur.



DEPREM SONRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Tahliye

Engelli kisilerin sarsinti bittikten sonra icinde bulunduk-
lari yapidan tahliye olmasi gerekir. Eger engelli kisi
bulundugu yapiy! tek basina terk edemiyorsa tahliye isle-
mi diger kisilerin yardimiyla yapilmalidir. Farkli engelli
gruplarina gore bu sireg farkli sekillerde gelisebilmekte-
dir.

Deprem sonrasinda evinizi tahliye etmeniz gerekirse
asagidakilere dikkat edin:

e Acil durum cantanizi yaniniza alin.

e Destek aginizdaki kisilerle iletisime gecin.

e Yetkililerin hoparlor, radyo gibi cesitli iletisim araclarin-
dan yapacagi uyarilar dogrultusunda hareket edin (istan-
bul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ].

Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

ilac, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

Evinizi kilitleyin.

Yetkililerin belirledigi tahliye yollarini kullanin.

Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa iceride
kalmak guvenlidir.

Eger tahliye aninda vaktiniz varsa sunlari yapin:

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.
Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

Evcil hayvanlariniz icin onlem alin.

Tehlikenin gectigi bilgisi gelene kadar binaya tekrar
hicbir nedenle girmeyin.

Tahliye aninda farkli engelli gruplarina gore asagidaki
konulara dikkat edilmelidir:

Bedensel Engelliler

Bazi bedensel engelliler bulunduklari yapiyi kendi kendi-
lerine terk edebilirler. Bu kisiler, cikis yolu Uzerinde
kendileri icin tehlike olusturacak unsurlarin olup
olmadigina dikkat etmelidirler. Gerektigi durumlarda
onceden belirlenen alternatif tahliye yollari kullanilabilir.
Eger kisi tasiyabiliyorsa tahliye sirasinda acil yardim ¢an-
tasini da yanina almalidir.

Eger bu kisi kendi kendine tahliye olamiyorsa birilerinin
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yardimina ihtiya¢c duyacaktir. Engelli kisinin tahliyesi,
engellilik durumuna, yardimci olacak kisilerin durumuna
ve icinde bulunulan yapinin hasarina gore farkli yontem-
lerle yapilabilir. Tahliye plani, tim olasiliklar onceden
distniilerek yapilmalidir. Ornegin tekerlekli sandal-
yedeki birinin, sandalyesi birakilarak tasinmak suretiyle
tahliye edilmesi gerekebilir. Ayrica yasam destek
unitelerine bagli kisilerin tahliye sirasinda bu unitelere
ihtiya¢ duyacagi unutulmamalidir. Solunum gucligu
ceken bazi kisilerin goreceli olarak kolay bir tasima yon-
temi sayilan itfaiyeci yontemiyle tasinmamasi, dikkat
edilmesi gereken konulardan biridir.

Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisilerin tahliyesi onemli oranda diger
kisilere baglidir. Bu nedenle, destek agindaki kisilerin
yardimi bu engelli grubu icin ¢cok onemlidir. Zihinsel
engelliler deprem aninda kendini korumakta gucluk ceke-
bilir ve/veya biiylk panik yasayabilir; dolayisiyla bu durum
tahliye sirasinda guclikler cikarabilir. Tim bu olasiliklar
goz onunde bulundurularak onceden tahliye tatbikatlari
yapilmis olmalidir. Tahliyede bu kisilere yardimci olan
kisilerin kendilerine de cok dikkat etmesi gerekir.

Zihinsel engelli kisi ogrenciyse ve deprem aninda okulda
bulunuyorsa, tahliyesi icin ogretmenlerinin ve diger
gorevlilerin yardimina ihtiya¢c duyacaktir. Eger ogrenciler
bir zincir halinde el ele tutusup tahliye oluyorsa zihinsel
engelli ogrenciler bu zincirin farkli yerlerine dagitilarak
tahliye edilebilir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi deprem aninda tek basina veya baska
kisilerle birlikte bir bina icinde veya disarida olabilir. Bu
kisinin deprem anindaki durumuna gore tahliye sirasindaki
hareket tarzi da farkl olabilir. Bu farkli durumlarin her
birinin farkinda olunmali ve her biri icin onceden gelistiril-
mis tahliye planina gore hareket edilmelidir.

Gorme engelli kisi deprem aninda bir bina icinde ve kendisi
gibi gorme engelli diger kisilerle birlikte (6rnegin okulda)
ise, bir zincir olusturularak tahliye olma yontemi



kullanilabilir. Buna gore en tecriibeli ve/veya gorme
yetenegi digerlerine gore en iyi olan gorme engelli kisiler en
onde, ortada ve en arkada olmak Uzere, tim gorme
engelliler el ele tutusur. Bu sistemde muimkinse hig
gormeyenleri aralara dagitmak uygun olacaktir.

Unutulmamasi gereken diger bir konu ise, gorme en-
gellilerin isitme duyularinin genellikle ¢ok gelismis oldu-
gudur. Bu nedenle, tahliyede bir kisinin sesli komut verme-
si gorme engellilerin yonlendirilmesi icin ¢ok iyi bir arag
olacaktir. Bu komutun ayni anda birden fazla kaynak yerine
tek bir kaynaktan gelmesi, kargasayi onlemek adina uygun
olacaktir.

Gorme engelli kisinin, deprem sirasinda bilmedigi bir yerde,
acik alanda olmasi halinde, bulundugu yerde kalmasi daha
uygun olacaktir. Bulundugu yerden baska bir yere gitmeye
calismasi zor olabilir. Boyle bir durumda destek agindaki
kisilerden veya en yakindaki profesyonel miidahalecilerden
ve devlet kuruluslarindan (polis, muhtarlik, belediye,
askeriye, vb.) yardim isteyebilir.

Isitme Engelliler

isitme engelliler pek cok durumda tahliyeyi kendi kendile-
rine yapabilirler. Tahliyeyi tek baslarina yapmak durumun-
da olmalari halinde kendileri icin tehlike olusturabilecek
cisimlere ¢ok dikkat etmelidirler. Eger isitme engelli kisi
cocuksa ve deprem aninda okuldaysa, tahliye sirasinda
ogretmenlerinin ve diger okul gorevlilerinin talimatlarina
uymalidir.

Engelli kisi, tahliyeden sonraki ilk saatlerden itibaren
cesitli konularda yardim ve destege ihtiya¢ duyabilir. Bu
yardim ve destek, kisinin destek agindaki kisilerden
gelebilecegi gibi, diger engelli gruplarindan veya resmi ve
gonullu midahale kuruluslarindan da gelebilir.

Engelli kisinin (varsa) Uye oldugu bir engelli dernegi veya
benzer kuruluslarla irtibata ge¢meye calisitlmalidir. Bu,
depremden etkilenen engelli kisinin karsilasabilecegi
sorunlara ¢ozdm bulabilmek adina onemli bir adim ola-
caktir.
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Bazi engelli kisiler, diger kisilerle irtibata gecmek icin bir
tercimana veya bir cihaza ihtiya¢ duyabilirler. Mimkinse
kriz masalarindan bu ve benzeri konularda yardim
istenebilir. Eger mimkin degilse durumlarini mutlaka
resmi gorevlilere iletmelidirler. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu bu konuda yardima hazir kuruluslardan
biridir. Depremden sonra kurtarma veya saglik gibi
hizmetleri veren Kkisiler ise calismalari sirasinda her
zaman engelli kisilerin durumlarini goz onuinde bulundur-
malidir.



\|
ACiL DURUM BILGILERIM

Adim

Soyadim

Adresim

Kan grubum :
Surekli kullandigim ilac (varsa):
Alerjik oldugum ilac (varsa)
Gecirdigim ameliyatlar (varsa) :

Acil yardima ihtiyacim oldugunda aranacak telefon numaralari
Ev telefonu c

Is telefonu
Okul telefonu

1. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :
2. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :

Acil Durum Telefonlari:

112 110 155
Acil Yardim (Ambulans) Itfaiye Polis

177 156 184

Orman Yangini Jandarma Saglik Danisma

114 187 158

Zehir Danisma Dogalgaz Ariza Sahil Giivenlik

Acil Durum Basvuru Telefonlari'ni 6grenelim ve HICBIR ZAMAN gereksiz aramayalim.
UNUTMAYALIM, biz telefonlari gereksiz mesgul edersek, gercekten acil yardima ihtiyaci olanlar
cok zor durumda kalabilir.
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SIKGA SORULAN SORULAR

Bir yil icinde ka¢ deprem oluyor?

Yerylzinde her yil yaklasik 3.5 milyon
deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca
1 milyonu kaydedilebilir. Hissedilebilen
deprem sayisi ise yalnizca 50-60 bindir. Her
yil 800 adet orta buyuklikte (5.0-5.9) ve az
hasara yol acan deprem gerceklesir. Yilda
yaklasik 120 adet giicli deprem (6.0-6.9)
biraz daha fazla hasar verir. Ortalama bir
yilda, potansiyel olarak yikici 18 deprem
(7.0-7.9) ve her 10-20 yilda bir felakete yol
acabilecek bir deprem (8.0-8.9) olur.

Depremler onceden tahmin edilebilir mi?

Depremin gerceklesecegi yer ve buyukligu,
buginki bilimin olanaklariyla tahmin
edilebilmektedir; ancak zamanini belirlemek
mumkin degildir. Depremlerin, hava durumu
gibi onceden tahmin edilebilmesi icin glvenli
bir metot bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin
tuttugu gorilmusse de, bunlar tamamen
tesaduften ibarettir.

Kuzey Anadolu fay hatti nerededir?

Doguda Karliova ile batida Murefte-Sarkoy
arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay
gibi uzanir. Dinyanin en aktif ve en onemli
kirik hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu fay
hattinin uzunlugu yaklasik 1200 km'dir;
genisligi ise 100 mile 10 km arasinda degisir.

Tirkiye’de kaydedilen en biylik deprem
hangisidir?

Aletsel donemde ulkemizde kaydedilen en
bdylik deprem 26 Aralik 1939'da yasanan
Erzincan Depremi'dir. Gece yarisi
gerceklesen bu depremde yaklasik 33.000
kisi hayatini kaybetmistir.

Diinyada kayde-
dilen en biiyuk
deprem hangi-
sidir?

1900°den bu yana
kaydedilen en bu-
yuk deprem, 22
Mayis 1960'ta
Sili'de yasanmistir
(magnitidi 9.5 MW).

Yeryiiziinde depremin en az
goruldiigi kita hangisidir?

kita

Depremin en az
Antarktika'dir.

yasandigl

Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur; glindiz
de gece de olabilir.

“Deprem havasi” diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullari arasinda bir iliski
yoktur. Depremler yerin derinliklerinde,
hava kosullarindan ¢ok uzakta meydana
gelir. Deprem her turld hava ve iklim
sartlarinda ve her mevsimde ger¢ek-
lesebilir. Degisen hava sartlarina bakip
deprem icin kaygilanmaya hi¢ gerek yoktur.

Depremlerin sayisi artmakta midir?

insanlarin hissedemedigi depremleri bugiin
aletlerle belirleyebiliyoruz. Bu tur aletlerin
bulundugu yerlere gézlemevi (rasathane)
diyoruz. Bugin eskisine gore daha fazla
gozlemevi oldugu icin daha fazla
depremden haberdar olabiliyoruz. Ayrica



ozellikle 1999
Marmara Dep-
remleri'nden son-
ra dinyada ger-
ceklesen deprem
haberlerine karsi
daha duyarliyiz. Bu
nedenle, “Eskisine
gore daha fazla
deprem olmaktadir”
demek dogru degildir.

Depremleri engelleyebilir
miyiz?

Hayir, depremler engellenemez ve karsi
koyulamaz olaylardir. Ancak onlem alarak
depremin verebilecegi zararlari azaltabiliriz.

Havada goriilen bazi bilinmeyen i1siklar
deprem habercisi midir?

Hayir. Atmosferde gortlen ve Dinya
kaynakli olan, fakat tanimlanamayan isiklar
vardir. Bu isiklarin gorilebilmesi icin
mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez.
Dinyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar
uzerinde, deprem olmadan da bu tur isik
toplari her zaman gordulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jiipiter, Satiirn ile Ay
ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir ¢izgi
Uzerinde dizilmesi, Dinya lizerinde ¢ok
biyiik bir cekim giicii olusturup fay hatlarini
tetikleyerek depreme neden olabilir mi?

Evrende bu tir dizilisler daha onceleri de
olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir.
Gecmiste gezegenlerin bu dizilisinden dolayi
dinya uzerinde herhangi bir felaket yasanmis
olduguna dair herhangi bir kayit
bulunmamaktadir. Ayrica astronomlar

tarafindan da bunun korkulacak bir tarafi
olmadigi pek ¢cok kez aciklanmistir. Ay ve
Glnes’'ten baska, evrendeki tim yildiz ve
gezegenler bir hizaya dizilecek olsa dahi bunun
Dinya’ya uygulayabilegi ¢ekim kuvveti
bakimindan anlam ve onemi pek yoktur; ¢link
ayni hizaya gelmis tim gezegenler, Ay'in ya
da Gunes’in Dinya'ya tek basina uyguladigi
kadar bile ¢cekim kuvveti uygulayamaz.

Depremlerden sonra ucak kazasi veya ugak
kazalarindan sonra biiyiik bir deprem olur mu?

Depremler ve ucak kazalari nadiren gortlen
olaylardir. Bazen birbirinden daha once veya
daha sonra goruluyor olmasi bunlar arasinda
herhangi bir iliski oldugu anlamina gelmez.
Her depremden sonra bir ucak kazasi
beklenmesi gibi, depremlerden once ve
sonra pek ¢ok olay arasinda bir iliski oldugu
sanilmasi mumkundur. Ancak, dogada
gozlenen olaylar arasinda kurulan bu tur
zoraki iliskiler ve yapilan tahminler, mantikla
aciklanamayacak onyargl ve duygusal
saplantilardan baska bir sey degildir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi midir?

Kisa omurly, siyah, sicak ve ince bulutlara
“deprem bulutu” denir. Fakat glinimizde
meteorolojik uydu goriuntilerindeki
bulutlara bakilarak deprem tahminleri
yapilamamaktadir. Clinki “deprem bulutu”
siyah renginden dolayl gunes isinlarini
yansitmayacaktir; dolayisiyla gorundr isikta
alinmis meteoroloji uydu goruntilerinden
net bir sekilde tespit edilemez. Sonug¢
olarak, meteorolojik uydu gorintulerine
bakilip “deprem bulutu” ile yapilan
tahminlerde bircok eksik/yanlis bilgiler ve
celiskiler mevcuttur.
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SOZLUK

acil durum: Yerel imkanlarla bas
edilebilecek kadar kicuk bir tehlikenin
can, mal ve cevre Uzerinde yarattigi kot
etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye
tarafindan sondurdlebilen bir evyangini
“acil durum” olarak nitelendirilebilir.

afet: Herhangi bir tehlikenin can, mal,
cevre, ekonomi ve kulturel varliklar
Uzerinde yarattigi koti etkilerle bas
etmeye yerel imkanlarin yetmedigi
durumlardir. Deprem, sel, yildirim gibi
doga olaylari, Ulke duzeyinde veya
uluslararasi yardim gerektirecek sekilde
buiyuk can ve mal kayiplarina neden
oldugunda dogal afet olarak adlandirilir.

agir hasar: Duvarlarda bilylk
catlaklarin meydana gelmesi ve
bacalarin yikilmasi.

aktif fay: Son 10.000 yilda en az bir kez
kirilmis ve deprem uretmis olan fay.

alev: Yanmanin gorulebilen kismi.

aluvyon: Kil, silt, kum ve ¢akil boyutlu
malzemenin akarsular tarafindan belirli
bolgelere biriktirilmesiyle olusmus,
tutturulmamis tortullar.

ana sok: Oncii depremlerle artci
depremler arasinda meydana gelen ve
hepsinden daha siddetli olan deprem.

artci depremler: Ana depremden sonra
meydana gelen ve ana sokun buyuk-

ligunl ge¢cmeyen
depremler.

betonarme: Beton
ile celik (donati)
malzemelerinin
birlikte kulla-
nilmasiyla Uretilen
bir yapi malzemesi.

camur akintisi: Kurak

ve yari kurak bolgelerde
siddetli yagislar sonucu
suyla doygun haldeki toprak ve
kaya malzemesinin dag yamacglari ve

vadilerden asagi akarak hizli hareket
etmesiyle olusan kitle hareketi.

deprem tehlikesi: insan yasamini kotii
bir sekilde etkileyebilen bir depremle
ilgili her sey.

deprem: Yerkabugunda meydana gelen
kirilmayla (fay) olusan yeryizindeki
titresim ve sansintilar

depremsellik: Belirli bir bolgedeki
deprem olusma potansiyeli

dogal afet: Deprem, sel, ¢i1g, heyelan
gibi doga olaylarinin neden oldugu
afetler.

dolgu duvar: Betonarme yapilarda
cesitli mekanlari birbirinden ayirmak
amaciyla delikli tugladan Uretilen,
tasiyici sisteme dahil olmayan, ancak



yapinin deprem
davranisi Uzerin-
de onemli etkileri
bulunan eleman-
lar.

donati: Betonarme

elemanlarda
betonla birlikte
tasima islemine
katkida bulunan celik
bileseni.

enerji: Diger bicimlere

donusturilebilen, ama toplam enerji
miktari ayni kalan farkli enerji bicimleri;
yapilan is yetenegi.

episantr (dis merkez): Odak noktasina
en yakin olan yeryizindeki nokta. Burasi
ayni zamanda depremin en kuvvetli
hissedildigi alandir.

etriye: Betonarme elemanlarda boyuna
donatilari cevreleyerek iceride kalan
betonun dagilmasini onlemek igin belirli
araliklarda yerlestirilen enine donati.

fay: Yerkabugunda kirilmanin olustugu
duzlemler.

fazla yikinti: Yapilarin tamamen
yikilmasi.

gozlem: Deprem, sicaklik, basing veya
rizgar gibi yer ylizeyinde veya
yukarisinda bir ya da daha fazla
elemanin degerlerini kaydetmek.

hafif hasar: ince siva catlaklarinin
meydana gelmesi ve kiucuk siva
parcalarinin dokulmesi.

hatil: Yigma binalarda tasiyici duvarlarin
beraber davranmasi ve duvar icine
acilan bosluklardan kaynaklanan
zayifliklari onlemek amaciyla hem disey
hem de yatayda Uretilen dikdortgen
kesitli betonarme elemanlar.

heyelan: Toprak ya da kayanin bir dizlem
Uzerinde kayarak asagi hareket etmesi.

hipotermi: Viicut sicakliginin, normal
kas ve beyin etkinliginin zarar gorecegi
kadar dismesi.

hiposantr (i¢ odak): Yer icerisinde
deprem enerjisinin ortaya ¢iktigi nokta.
Ayni zamanda i¢ merkez olarak da
adlandirilir. Aslinda odak noktasi, bir
nokta degil bir bolgedir, ancak
uygulamalarda nokta olarak kabul edilir.

jeofizik: Yer icinin fiziksel yapisini ve
ozelliklerini inceleyen bilim dali.

jeoloji: Yerkabugunu olusturan kayalari
ve i¢c olusum sireclerini, tarihsel
gelisimini ve onu sekillendiren dis
surecleri inceleyen bilim dali.

kazikli temel: Yapi ylksekliginin fazla
ve zemin kosullarinin cok kotd oldugu
durumlarda tasima guicu yeterli olan
zemin katmanina kadar uzanan
kaziklarla uygulanan temel tiru.
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kisa kolon: Betonarme binalarda gerek
mimari gerek yapisal uygulama
sonucunda bazi kolonlarin o katta
bulunan diger kolonlara gore daha kisa
olarak davranis gostermesi ve onlara
daha fazla yiuk etkimesi olayi.

kiris: Betonarme binalarda dikdortgen
kesitli olarak Uretilen dusey tasiyicilari
birbirine baglayan yatay tasiyicilar.

kolon: Betonarme binalarda plan
boyutlari birbirine yakin, disey tasiyici
elemanlar.

korozyon: Betonarme elemanlarda dis
ortamdan gelen nem ve su etkisiyle
donatinin paslanmasi sonucu ozelligini
yitirmesi.

kiir: Yeni dokiilen betonun saglikli bir
sekilde ongorilen dayanima ulasmasi
icin yapilmasi gereken bakim
islemlerinin timda.

magnitiid (biiyiikliik): Depremde a¢iga
citkan enerjinin olclsi. Deprem
kaydeden cihazlarin kayitlarindan
hesaplanir. Her depremin tek bir
buyukligu vardir ve bu deger siddette
oldugu gibi mesafe ve diger ozelliklere
bagli olarak degismez.

merkez lssii: Yerylzinde odak
noktasina en yakin olan ve depremin en
guclu hissedildigi yer.

odak derinligi:
Deprem enerji
sinin aciga ciktigi
noktanin yeryu-
zine olan en kisa
uzakligr. Kirilan
fayin derinligi.

odak noktasi:
Depremi olusturan
fayin bulundugu yer.

orta hasar: Duvarlarda
kicuk catlaklarin meydana
gelmesi, oldukca biylk siva
parcalarinin dokulmesi, kiremitlerin
kaymasi, bacalarda c¢atlaklarin olusmasi
ve bazi baca parcalarinin asagiya
dismesi.

oncu deprem: Biylk bir depremden
once yasanan kucuk sarsintilar. Bir
depreme onciu adi ancak bu bolgede
daha buylk bir deprem oldugunda
verilir.

p-dalgasi: Blyik depremlerde,
sarsintinin merkezinden direkt olarak
yola cikip, bulundugunuz yere ilk once
varan deprem dalgasi.

perde: Betonarme binalarda plan
boyutlarinin orani en az yedi olan disey
tasiyici elemanlar.

radye temel: Genellikle yapilarin yuksek
oldugu ve zemin kosullarinin iyi olmadigi
durumlarda yapinin timuindn altina
belirli bir kalinlikta uygulanan temel
turd.



richter olcegi:
(Magnitiid) dep-
rem sonucu aciga
¢ikan enerjinin sa-
yisal buyukligu.
Depremlerin ger-
cek siddetini olc-
mek icin Richter Ol-
cegi kullanilir. Buna
“depremin buyukligid”
denir. Buyukluk, olcekteki
her birimin, enerji olarak bir
oncekinin 30 kati olarak ayarlan-
mistir. Yani 6.0 buyuklugundeki
depremle 7.0 buylkliglndeki deprem
arasinda 30 kat enerji farki vardir.

risk: Tehlikenin yaratabilecegi kotu
sonuglar. Bu sonuclar bolgemizde
yasayanlarin canini, evlerini, isyerlerini,
faaliyetlerini, dogrudan ya da dolayli
olarak etkileyecektir. Risk timiuyle
ortadan kaldirilamaz ama azaltilabilir.
Risk=Tehlike x Hasar Gorebilirlik olarak
da ifade edilebilir.

s-dalgasi: Deprem sirasinda P
dalgasindan sonra kayit merkezlerine
ulasan ikincil dalga. Dalganin hareket
yonune dik olarak unsurlari ilerive geri
sallayan bir sismik cisim dalgasidir.

sivilasma: Suya doygun ince taneli kum
ve siltli katmanlarin, depremin etkisiyle
bosluk suyu basincinin artmasi sonucu
tasima gucini tamamen yitirmesi ve
sivi gibi davranmasi.

sismik bosluk: Su anda sessiz olan fakat
gecmiste deprem uretmis bir fayin
(kirigin) bir bolimdi.

sismograf: Sismik dalgalari saptayan
ve kaydeden arac. Sismograflarin
cogunda, deprem sirasinda aracin geri
kalan kismi hareket ederken, hareketsiz
duran sabit bir kutle bulunur. Bazi
sismograflar yatay, bazilari dikey
hareketleri saptar. Dalgalarin izi
hareketli bir kagit serit Gzerine, titresen
bir kalem tarafindan cizilir. P ve S
dalgalarinin varislari arasindaki sire
hesaplanabilir ve bir grafige gecirilen
bu sire, istasyonla deprem merkezi
arasindaki uzakligi verir.

sismografi: Depremin nasil olustugunu,
deprem dalgalarinin yeryuvari icinde ne
sekilde yayildigini, ol¢cli aletleri ve
yontemlerini, kayitlarin degerlen-
dirilmesini ve deprem ile ilgili diger
konulari inceleyen bilim dal.

sismoloji (deprembilim): Depremin
nasil olustugunu, deprem dalgalarinin
nasilyayildigini, depremlerin ol¢ilmesi-
ni ve depremle ilgilidiger konulari
inceleyen bilim dali.

siddet cetveli: Depremin siddetini
degerlendiren olcek. Diger bir deyisle
deprem siddet cetvelleri, depremin
etkisinde kalan canli ve cansiz tim
varliklarin depreme gosterdigi tepkiyi
degerlendirmektedir. Bir deprem
olustugunda, bu depremin herhangi bir
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noktadaki siddetini belirlemek icin, o
bolgede meydana gelen etkiler gozlenir.
Bu izlenimler siddet cetvelinde hangi
siddet derecesi tanimina uygunsa,
depremin siddeti o siddet derecesi
olarak degerlendirilir.

siddet: Herhangi bir derinlikte olan
depremin, yerylzinde hissedildigi bir
noktada, yapilar, doga ve insanlar
uzerindeki etkilerinin bir olctsudur.
Aletsel olcimlere dayali degildir,
tamamen gozlemsel verilere ve dnceden
hazirlanmis standart cetvellere gore
belirlenir.

tahliye: Ozellikle afet tehdidi altindaki
bolgelerden cekilmek veya ayrilmak.

tastyici eleman: Bir yapiya etki eden
dusey ve yatay yukleri karsilayan disey
ya da yatay eleman.

tasiyici sistem: Herhangi bir yapida dis
yukleri guvenli bir sekilde tasimak
amaciyla tasiyici elemanlarin bir araya
gelerek olusturdugu sistem.

tehlike: Can ve mal kayiplarina neden
olan, gundelik yasamimizi surdir-
memize engel olabilecek, deprem, sel,
firtina, heyelan, yangin, patlama gibi
olaylar.

temel: Yapiya etki eden dis yuklerin
guvenli bir sekilde yapinin bulundugu
zemine aktarilmasini saglayan tasiyici
eleman.

triaj: Cok sayida hasta ve yaralinin
bulundugu durumlarda, oncelikli tedavi
ve nakledilmesi gerekenlerin tespiti
amaciyla, olay yerinde ve bu kisilerin
ulastirildigr her saglik kurulusunda
yapilan hizli se¢gme ve kodlama islemi.
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ISMEP PROJESI

TOPLUMUN AFETE HAZIRLIGI EGITIM PROGRAMLARI
Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi
Depreme Karsi Yapisal Gliglendirme
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi
Egitim Kurumlari igin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Saglik Kuruluslari icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Birey ve Aile i¢cin Depremde ilk 72 Saat
Sanayi ve isyerleri icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme
Afetlerde Psikolojik ilkyardim
Yerel Afet Géndilliileri igin Afete Hazirlik
Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci
Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma
Yerel Yoneticiler icin
Teknik Elemanlar icin

Toplum Temsilcileri icin














