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• Merdiven ve asansörleri kullanmay›n.
• Pencere ve balkondan atlamay›n.

Öncelikle sabitlemediyseniz flu noktalardan uzak durun:

• Pencereler
• Kap›lar
• Cam bölmeler
• Kütüphane
• Lambalar 
• Tablolar
• As›l› çiçekler ve saks›lar
• Raflar
• Dolaplar
• Kimyasallar
• Yanan ocak ve f›r›nlar
• Yüksek mobilyalar 
• Gevflek yap› elemanlar› (baca, asma tavan, kalorifer, vb.) 

Daha sonra, ÇÖKerek sa¤lam bir nesnenin alt›na girin veya yan›na geçin. Özellikle s›rt›n›z
pencerelere dönük bir flekilde KAPAN›p bafl›n›z› ve ensenizi düflen cisimlerden koruyun.
Sars›nt› sona erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek için nesneye
TUTUNun. Yüzünüzü, nesneyi tutan kollar›n›z›n üzerine koyarak uçuflan cisimlerden göz-
lerinizi ve yüzünüzü koruyun.

E¤er deprem an›nda mutfaktaysan›z ve yanan bir ocak varsa flunlar› yapmal›s›n›z:

• Sars›nt› hissedilir hissedilmez, yanan oca¤› kapat›n.
• Daha sonra Çök-Kapan-Tutun hareketini yap›n.

UNUTMAYIN: Bir acil durum ya da afet s›ras›nda, bulundu¤unuz yerde en uygun Çök-
Kapan-Tutun pozisyonunu alarak hedef küçültün ve tehlike geçinceye kadar ayn›
pozisyonda kal›n.
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Deprem an›nda bulundu¤umuz yere göre kendimizi korumak için yapmam›z gereken do¤ru
davran›fl (Çök-Kapan-Tutun) için tabloya bakal›m.
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Çök-Kapan-Tutun Tatbikat› 

Depremde insanlar›n pani¤e kap›lmadan do¤ru hareket etme
flans›n›n Çök-Kapan-Tutun hareketiyle iki kat artt›¤› bilimsel
olarak ispatlanm›flt›r. Bu nedenle ister evde, ister okulda, ister
d›flar›da veya baflka bir yerde olal›m, deprem an›nda kendimizi
nas›l koruyaca¤›m›z› bilmemiz önemlidir. Ailece, s›n›fça veya
arkadafllar›m›zla, deprem an›nda ne yapaca¤›m›z›n provas›n›
yaparsak deprem bafllad›¤›nda reflekslerimiz otomatik olarak bizi
do¤ru davran›fllarda bulunmaya yöneltecektir.  

(Daha fazla bilgi için Birey ve Aile ‹çin Depremde ‹lk 72 Saat
E¤itim Kitapç›¤›’ndan yararlanabilirsiniz.)  

Deprem an› herkes için oldu¤u gibi engelliler için de zor bir and›r.
Bu nedenle, böyle bir anda engelli bireylerin hem kendilerinin
nas›l davranmas› gerekti¤ini, hem de çevrelerindeki bireylerin
kendilerine nas›l yard›mc› olabilece¤ini bilmesi çok önemlidir.
Deprem s›ras›nda dikkat edilmesi gereken noktalar, farkl› engel-
li gruplar›na göre de¤ifliklik gösterebilir. 

Bedensel Engelliler

Bedensel engelli kiflinin, kendini koruyup koruyamayaca¤›na dair
önceden bir plan haz›rlamas› ve bu konu üzerine en az›ndan zihin-
sel bir tatbikat yapm›fl olmas› gerekir. E¤er bu kifli deprem an›nda
tek bafl›naysa, önceden haz›rlad›¤› plana uygun flekilde kendini
korumal›d›r. Deprem an›nda bulundu¤u yerin fiziksel özelliklerine
ve kendi engellilik durumuna göre bir pozisyon alarak vücudunu
korumal›d›r. Burada en önemli konu, kiflinin pani¤e kap›lma-
mas›d›r. Uygulanmas› gereken davran›fllar flöyle özetlenebilir:

• Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden yere 
atmay›n. 

• Tekerlek frenini devreye sokun, tutunun. Bafl›n›z› korumaya
çal›fl›n.

• Oturuyorsan›z yerinizde kal›n ve mümkünse kafan›z› 
koruyun.

• Ayaktaysan›z oturun veya düflmeyi engellemek için vücu- 
dunuza destek verin ve bafl›n›z› koruyun.

• Gece yatarken protez gibi özel cihazlar›n›z› yak›n›n›zda ve 
kolay ulaflabilece¤iniz bir yerde bulundurun. 

E¤er bu kifli, bir yaflam destek ünitesine ba¤l›ysa ve hareket
edemiyorsa çevresindeki kiflilerin yard›m›na ihtiyaç duyacakt›r.
Bu durumdaki bir kiflinin, deprem an›n› en az zararla geçire-
bilmesi için yaflam destek cihazlar›n›n önceden sabitlenmifl
olmas› gerekmektedir. 
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Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kifliler durumlar›na göre deprem
s›ras›nda kendilerini koruyabilir veya koruyamazlar.
Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sars›nt›n›n
bafllamas›yla birlikte hedef küçültmeli ve Çök-Kapan-
Tutun hareketini yapmal›d›r. Bu davran›fl›n ö¤renilebil-
mesi için basit komutlarla ve s›k aral›klarla tatbikat yap›l-
mas› önemlidir. 

Kendilerini koruyamayacak durumda olan veya istem d›fl›
olarak, bulundu¤u yerde hareketli veya hareketsiz flekilde
kalma ihtimali olan engellilerin deprem an›nda
etraflar›ndakilerin yard›m›na ihtiyaçlar› vard›r. Deprem-
den en az zararla kurtulabilmek için bu kiflilerin mutlaka
önceden haz›rlanm›fl planlar›n›n olmas› gerekmektedir.
Bu engel grubundaki kiflilerin, önceki bölümlerde sözü
edilen, kol veya boyunda tafl›nabilecek bir künyeye sahip
olmalar› gereklidir. 

Görme Engelliler

Görme engelli kifli, deprem an›nda, bilmedi¤i bir ortam-
daysa ve yan›nda bir refakatçisi yoksa çevresindekilerden
yard›m istemelidir. Bu kifli, hedef küçülterek vücudunu
korurken ayn› zamanda refakatçisi veya kendisine yard›mc›
olabilecek herhangi bir kifli arac›l›¤›yla, çevreden gelebile-
cek tehlikelere karfl› da kendini koruyabilir. Yan›nda kendi-
sine yard›mc› olabilecek bir kifli olsun veya olmas›n görme
engelli bir kiflinin deprem an›nda kendini korumas› için en
büyük silah› duyma yetene¤idir; zira sars›nt› nedeniyle
etraf›nda y›k›labilecek, üzerine düflebilecek veya baflka
herhangi bir yolla kendisine zarar verebilecek tehlikeleri
her ne kadar göremese de olas› tehlikelerden baz›lar›n›n
habercisi olan sesleri duyabilir. 

Görme engelli kifli çocuksa, etraf›ndaki kiflilerin yard›m›na
daha çok ihtiyaç duyacakt›r. Deprem an›nda okulda olmas›
halinde kendini korumak üzere Çök-Kapan-Tutun pozis-
yonunu almal›d›r. Bunun yan› s›ra ö¤retmenlerinin veya
di¤er okul görevlilerinin komutlar›n› dinlemesi gerekmek-
tedir. 

Durumu veya yafl› ne olursa olsun, görme engelli kiflinin
deprem an›nda pani¤e kap›lmamas› önemlidir. Bunun için
de deprem an›nda hangi ortamda nas›l hareket etmesi
gerekti¤i konusunda tatbikatlar yapm›fl olmal›d›r. 
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‹flitme Engelliler

‹flitme engelli bir kifli deprem an›nda kendini korumak
üzere hedef küçülterek Çök-Kapan-Tutun hareketini
yapmal›d›r. Di¤er kiflilerden farkl› olarak iflitme engelli
kiflilerin en çok dikkat etmesi gereken konu, bir yandan
hedef küçültüp vücutlar›n› korurken, di¤er yandan göz-
leriyle d›flar›dan gelebilecek tehlikelere karfl› sürekli
alarmda olmakt›r. Üzerlerine düflebilecek cisimler ile
y›k›labilecek yap›sal olmayan elemanlar, bu kifliler için
en büyük sorunu teflkil etmektedir. ‹flitme engelli kifli
çocuksa ve deprem s›ras›nda okulda bulunuyorsa, ö¤ret-
menlerinin ve di¤er okul görevlilerinin yönlendirmele-
rine harfiyen uymal›d›r. 

‹flitme engelli kiflinin, afet an›nda varl›¤›n› baflkalar›na
duyurabilmek için kullanmak üzere düdük veya benzer
bir aleti üzerinde veya yak›n bir yerde bulundurmas›
yararl› olacakt›r.  

Afet an›nda evde bulunulmas› halinde d›flar›ya karfl›
uyar›c› olmak üzere, görünür bir yere ev içerisinde iflitme
engelli birinin oldu¤unu belirten ›fl›kl› bir levhan›n
yerlefltirilmesi uygun olur. 
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DEPREM SONRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER
Tahliye

Engelli kiflilerin sars›nt› bittikten sonra içinde bulunduk-
lar› yap›dan tahliye olmas› gerekir. E¤er engelli kifli
bulundu¤u yap›y› tek bafl›na terk edemiyorsa tahliye iflle-
mi di¤er kiflilerin yard›m›yla yap›lmal›d›r. Farkl› engelli
gruplar›na göre bu süreç farkl› flekillerde geliflebilmekte-
dir.

Deprem sonras›nda evinizi tahliye etmeniz gerekirse
afla¤›dakilere dikkat edin:

• Acil durum çantan›z› yan›n›za al›n. 
• Destek a¤›n›zdaki kiflilerle iletiflime geçin.
• Yetkililerin hoparlör, radyo gibi çeflitli iletiflim araçlar›n-

dan yapaca¤› uyar›lar do¤rultusunda hareket edin (‹stan-
bul Valili¤i Afet Radyosu 103.0 MHZ). 

• Koruyucu giysiler ve sa¤lam ayakkab›lar giyin.
• ‹laç, kimlik gibi kiflisel eflyalar›n›z› yan›n›za al›n.
• Evinizi kilitleyin.
• Yetkililerin belirledi¤i tahliye yollar›n› kullan›n.

Deprem sonras› binada yap›sal bir hasar yoksa içeride
kalmak güvenlidir.

E¤er tahliye an›nda vaktiniz varsa flunlar› yap›n:

• Elektrik, su ve do¤algaz vanalar›n› kapat›n.
• Tan›d›klar›n›za nereye gitti¤inizi haber verin.
• Evcil hayvanlar›n›z için önlem al›n.
• Tehlikenin geçti¤i bilgisi gelene kadar binaya tekrar 

hiçbir nedenle girmeyin.

Tahliye an›nda farkl› engelli gruplar›na göre afla¤›daki
konulara dikkat edilmelidir:

Bedensel Engelliler

Baz› bedensel engelliler bulunduklar› yap›y› kendi kendi-
lerine terk edebilirler. Bu kifliler, ç›k›fl yolu üzerinde
kendileri için tehlike oluflturacak unsurlar›n olup
olmad›¤›na dikkat etmelidirler. Gerekti¤i durumlarda
önceden belirlenen alternatif tahliye yollar› kullan›labilir.
E¤er kifli tafl›yabiliyorsa tahliye s›ras›nda acil yard›m çan-
tas›n› da yan›na almal›d›r. 

E¤er bu kifli kendi kendine tahliye olam›yorsa birilerinin
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yard›m›na ihtiyaç duyacakt›r. Engelli kiflinin tahliyesi,
engellilik durumuna, yard›mc› olacak kiflilerin durumuna
ve içinde bulunulan yap›n›n hasar›na göre farkl› yöntem-
lerle yap›labilir. Tahliye plan›, tüm olas›l›klar önceden
düflünülerek yap›lmal›d›r. Örne¤in tekerlekli sandal-
yedeki birinin, sandalyesi b›rak›larak tafl›nmak suretiyle
tahliye edilmesi gerekebilir. Ayr›ca yaflam destek
ünitelerine ba¤l› kiflilerin tahliye s›ras›nda bu ünitelere
ihtiyaç duyaca¤› unutulmamal›d›r. Solunum güçlü¤ü
çeken baz› kiflilerin göreceli olarak kolay bir tafl›ma yön-
temi say›lan itfaiyeci yöntemiyle tafl›nmamas›, dikkat
edilmesi gereken konulardan biridir.

Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kiflilerin tahliyesi önemli oranda di¤er
kiflilere ba¤l›d›r. Bu nedenle, destek a¤›ndaki kiflilerin
yard›m› bu engelli grubu için çok önemlidir. Zihinsel
engelliler deprem an›nda kendini korumakta güçlük çeke-
bilir ve/veya büyük panik yaflayabilir; dolay›s›yla bu durum
tahliye s›ras›nda güçlükler ç›karabilir. Tüm bu olas›l›klar
göz önünde bulundurularak önceden tahliye tatbikatlar›
yap›lm›fl olmal›d›r. Tahliyede bu kiflilere yard›mc› olan
kiflilerin kendilerine de çok dikkat etmesi gerekir. 

Zihinsel engelli kifli ö¤renciyse ve deprem an›nda okulda
bulunuyorsa, tahliyesi için ö¤retmenlerinin ve di¤er
görevlilerin yard›m›na ihtiyaç duyacakt›r. E¤er ö¤renciler
bir zincir halinde el ele tutuflup tahliye oluyorsa zihinsel
engelli ö¤renciler bu zincirin farkl› yerlerine da¤›t›larak
tahliye edilebilir. 

Görme Engelliler

Görme engelli kifli deprem an›nda tek bafl›na veya baflka
kiflilerle birlikte bir bina içinde veya d›flar›da olabilir. Bu
kiflinin deprem an›ndaki durumuna göre tahliye s›ras›ndaki
hareket tarz› da farkl› olabilir. Bu farkl› durumlar›n her
birinin fark›nda olunmal› ve her biri için önceden gelifltiril-
mifl tahliye plan›na göre hareket edilmelidir. 

Görme engelli kifli deprem an›nda bir bina içinde ve kendisi
gibi görme engelli di¤er kiflilerle birlikte (örne¤in okulda)
ise, bir zincir oluflturularak tahliye olma yöntemi

ENGELLI  2/10/10  2:10 PM  Page 36



37

kullan›labilir. Buna göre en tecrübeli ve/veya görme
yetene¤i di¤erlerine göre en iyi olan görme engelli kifliler en
önde, ortada ve en arkada olmak üzere, tüm görme
engelliler el ele tutuflur. Bu sistemde mümkünse hiç
görmeyenleri aralara da¤›tmak uygun olacakt›r. 

Unutulmamas› gereken di¤er bir konu ise, görme en-
gellilerin iflitme duyular›n›n genellikle çok geliflmifl oldu-
¤udur. Bu nedenle, tahliyede bir kiflinin sesli komut verme-
si görme engellilerin yönlendirilmesi için çok iyi bir araç
olacakt›r. Bu komutun ayn› anda birden fazla kaynak yerine
tek bir kaynaktan gelmesi, kargaflay› önlemek ad›na uygun
olacakt›r. 

Görme engelli kiflinin, deprem s›ras›nda bilmedi¤i bir yerde,
aç›k alanda olmas› halinde, bulundu¤u yerde kalmas› daha
uygun olacakt›r. Bulundu¤u yerden baflka bir yere gitmeye
çal›flmas› zor olabilir. Böyle bir durumda destek a¤›ndaki
kiflilerden veya en yak›ndaki profesyonel müdahalecilerden
ve devlet kurulufllar›ndan (polis, muhtarl›k, belediye,
askeriye, vb.) yard›m isteyebilir. 

‹flitme Engelliler

‹flitme engelliler pek çok durumda tahliyeyi kendi kendile-
rine yapabilirler. Tahliyeyi tek bafllar›na yapmak durumun-
da olmalar› halinde kendileri için tehlike oluflturabilecek
cisimlere çok dikkat etmelidirler. E¤er iflitme engelli kifli
çocuksa ve deprem an›nda okuldaysa, tahliye s›ras›nda
ö¤retmenlerinin ve di¤er okul görevlilerinin talimatlar›na
uymal›d›r. 

Engelli kifli, tahliyeden sonraki ilk saatlerden itibaren
çeflitli konularda yard›m ve deste¤e ihtiyaç duyabilir. Bu
yard›m ve destek, kiflinin destek a¤›ndaki kiflilerden
gelebilece¤i gibi, di¤er engelli gruplar›ndan veya resmi ve
gönüllü müdahale kurulufllar›ndan da gelebilir. 

Engelli kiflinin (varsa) üye oldu¤u bir engelli derne¤i veya
benzer kurulufllarla irtibata geçmeye çal›fl›lmal›d›r. Bu,
depremden etkilenen engelli kiflinin karfl›laflabilece¤i
sorunlara çözüm bulabilmek ad›na önemli bir ad›m ola-
cakt›r. 
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Baz› engelli kifliler, di¤er kiflilerle irtibata geçmek için bir
tercümana veya bir cihaza ihtiyaç duyabilirler. Mümkünse
kriz masalar›ndan bu ve benzeri konularda yard›m
istenebilir. E¤er mümkün de¤ilse durumlar›n› mutlaka
resmi görevlilere iletmelidirler. Sosyal Hizmetler ve Çocuk
Esirgeme Kurumu bu konuda yard›ma haz›r kurulufllardan
biridir. Depremden sonra kurtarma veya sa¤l›k gibi
hizmetleri veren kifliler ise çal›flmalar› s›ras›nda her
zaman engelli kiflilerin durumlar›n› göz önünde bulundur-
mal›d›r. 
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