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iSMEP"in (istanbul Sismik Riskin Azaltilmasi ve Acil Durum Hazirlik Projesi) A Bileseni olan Acil Durum Hazirlik Kapasitesinin Artirilmasi kapsaminda hazirlanan
‘Toplumun Afete Hazirligi Egitim Materyalleri'nin, 6rnek uygulamalar cercevesinde sekillenmesi ve
amaclarina ulasmasinda cok tarafli bir isbirligi nemli rol oynadi.

Uzun ve emek yogun bir calismanin triini olan ve pek cok kurum ve kisinin engin bilgi ve tecriibeleri isiginda
hayat bulan bu proje cercevesinde, degerli katkilarini bizden esirgemeyen;

T.C. Basbakanlik Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi'na
T.C. Bagbakanlik Hazine ve Dis Ticaret Miistesarligi’na (HDTM)
T.C. Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati’na (DPT)

T.C. Baghakanlik Toplu Konut idaresi Baskanligi'na (TOKi)
T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Gocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigi'ne
T.C. Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligr'na
T.C. igisleri Bakanligr'na
T.C. Milli Egitim Bakanligr'na
T.C. Bayindirlik ve iskan Bakanligi’'na
T.C. Saglik Bakanligi'na
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na
T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanligi'na
T.C. Gevre ve Orman Bakanligi'na
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne
Bagcilar Belediyesi'ne
Pendik Belediyesi'ne
Zeytinburnu Belediyesi’'ne
Kadikdy Belediyesi'ne
Tiirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi’'ne (TMMOB)

Bogazigi Universitesi Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisii'ne (BU - KRDAE)
Deprem Miihendisligi Bélimii
Afete Hazirlik Egitim Birimi (AHEB)

istanbul Teknik Universitesi'ne [iTU)
Afet Yonetim Merkezi (AYM)

Orta Dogu Teknik Universitesi’ne (0DTU)
Afet Yonetimi Arastirma ve Uygulama Merkezi (DMC)

Yildiz Teknik Universitesi’ne (YTU)
Marmara ve Bogazlari Belediyeler Birligi'ne
Yapi Denetim Kuruluslari Birligi'ne
istanbul Ticaret Odasi’na (iTO)
istanbul Sanayi Odasi’na (iS0)
Tiirkiye Kizilay Dernegi Egitim Boliimii'ne
Mahalle Afet Goniilliileri Vakfi'na (MAG)
istanbul Anadolu Yakasi MAG Dernegi'ne (IAY - MAG - DER)
Arama Kurtarma Dernegi'ne (AKUT)
istanbul Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi'ne (ISTESOB)
Telsiz Radyo Amatorleri Cemiyeti’ne (TRAC)
Tiirkiye Esnaf ve Sanatkarlar Konfederasyonu ‘na (TESK)
Tiirkiye is¢i Sendikalari Konfederasyonu’na (TURK - iS)
Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi'ne (SHUDER)
Tiirk Psikologlar Dernegi'ne (TPD)
Tiirk Psikiyatri Dernegi’ne
Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu’'na
Japonya Uluslararasi isbirligi Ajansi Tiirkiye Ofisi’ne (JICA)

ve kaynakcada yer alan tiim yayin sahipleri ile birlikte proje siiresince géstermis olduklari titiz ve 6zverili calismalarindan dolayi
proje ekibine tesekkir ederiz.
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GiRIS

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Basbakanlik Oziirliiler idaresi'nin (0ZiDA) yaptigi
arastirmada, stiregen hastaligi olanlarla birlikte Glkemizde 8,5 milyona yakin engellinin
oldugu belirlenmistir. Buna gore, ulke nifusunun ylzde 12.29'unu engelliler
olusturmaktadir. Aileleriyle birlikte dusinuldigunde yaklasik 30 milyon kisi engellilik

olgusundan etkilenmektedir.

Bu nedenle, sadece engelli bireyler degil, onlarin aileleri,
yakinlari ve arkadaslari ile hizmet aldiklari kurum ve
kuruluslarda calisanlar da afete hazirlik konusunda bilgi
sahibi olmalidir.

Afet ve acil durumlarda “altin saatler” olarak nitelendirilen
ilk 72 saatte bazi yardimlarin bize ulasmasi mimkin
olmayabilir. Bu siireci en az kayipla atlatabilmek icin herkesin
hazirlikli olmasi gerekir.

Depreme hazirlik icin yapilmasi gerekenler baslangicta zor
gibi gorinse de sik sik yapacagimiz uygulamalarla bu
hazirliklari yasamin bir parcasi haline getirebiliriz.
Her konuda oldugu gibi engellilerin afete hazirlanmasinda
da baslangic adimi cok énemlidir. Afet sonrasi “keske”
dememek icin “iyi ki”leri cogaltmamiz gerekir; bu nedenle
birer adimla baslayip afetin zararlarini azaltabiliriz.

L

Bu nedenle elinizdeki kitapta tim engelli gruplarina yonelik
genel bilgilerin yani sira her bir engelli grubu icin 6zel
olarak hazirlanmis temel bilgilere de yer verilmistir.

Turkiye'de deprem dogal yasamimizin bir parcasidir ve
istanbul da ciddi bir deprem riskini yakindan yasamaktadir.
Istanbul gibi metropollerde depremin kendisi kadar
sonrasinda ortaya cikabilecek yangin, patlama gibi riskler
de yasamin butundnu etkileyebilecek niteliktedir. Ne yazik
ki, deprem gibi dogal afetlere neden olan bir tehlikeyi
onlemek ve bu tehlikenin olusturacagi riskleri sifirlamak
muimkdn degildir; fakat depremin verebilecegi zararlar
azaltilabilir. Depremlerde can ve mal kaybi yasanabilir.

Depremden korkmak da normaldir. Ancak;

e Depremin ne oldugunu ogrenerek
e Depremden dnce nasil onlem alinmasi gerektigini bilerek ve
e Alinan onlemleri uygulayarak korku ve kayiplari azaltmak mumkunddr.



Bilindigi gibi, afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir. Bu dakikalarda bizi sadece kendi
hazirligimiz ve bilgimiz koruyacaktir. Diinyanin hicbir tlkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma
ekipleri gibi birimlerin tim bireylere aninda ulasmasi mimkin degildir. Bu nedenle afet sonrasi
altin saatler olarak adlandirilan ilk 72 saat i¢cin her bireyin hazir olmasi gerekir.

DEPREME KARSI
YAPISAL GUGLENDIRME

DEPREME KARSI
YAPISAL RiSKLERIN AZALTILMASI

Sekil 1. Afetlere hazirlik icin bireylerden uzman kisilere kadar sirasiyla alinmasi gereken egitimler.

Engelliler icin Depremde ilk 72 Saat Egitim Programi, Afete Hazirlik E§itim Piramidi’nin
ikinci seviyesindeki konularin bir 6zeti niteligindedir. Bu nedenle, bu egitim tamamlandiktan
sonra Egitim Piramidi'nin ikinci seviyesindeki konulara ait egitimlerin de tamamlanmasi
onemle tavsiye edilir. Unutmamak gerekir ki, bu egitimler sadece bilgilenmek i¢in degildir.
Guvenli bir yasam icin davranislarimizi ve aliskanliklarimizi degistirmemiz de sarttir.



TEMEL BILGI VE
KAVRAMLAR

Afetlere hazirlikta en sik karsilasilan _kavramlar tehlike,
risk, zarar gorebilirlik ve kapasitedir. Once bunlari kisaca
taniyalim:

Tehlike, Risk ve Afet

e Tehlike; belirli bir zaman ve cografyada ortaya cikarak
insan, cevre ve toplum Uzerinde olumsuz etkiler yaratabi-
lecek, doga, teknoloji ya da insandan kaynaklanan bir
fiziksel durumdur (Sekil 2a).

e Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kilturel, siyasi nedenlere
bagli olarak bir tehlikenin afete dontiisme olasiligi ve yol
acmasl beklenen olumsuz sonuglar, kayiplardir (Sekil 2b).

e Zarar gorebilirlik; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin
ya da Ulkelerin tehlikeye maruz kalmasi ve tehlikeyle
basa cikma, tehlikenin etkilerini azaltma konularinda
gerekli ve kaynaklara (kapasiteye) sahip olmamasidir
(Sekil 2c).

e Kapasite; bireylerin, topluluklarin, kurumlarin ya da ul-
kelerin bir tehlikenin etkilerini tahmin etme, bununla
basa cikabilme ve etkilerinden zarar gormeden ya da en
az kayipla kurtulabilme konularinda sahip oldugu ozel-
lik ve kaynaklardir (Sekil 2d).

Sekil 2. (a) Plaja atilmis kirik sise, plaj bos oldugu siirece
sadece bir tehlikedir.

(b) Plajda ciplak ayakla dolasan biri oldugunda ise kirik
sise o kisi icin bir risktir.

(c) Plajda dolasan kisi ¢iplak ayakla dolastigi icin kirik
siseye bastiginda zarar gorebilir.

(d) Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini distinerek ter-
lik giyen kisi ise kirik siseden zarar gormeme kapasitesine
sahiptir.

Riski yaratan, tehlike ile zarar gorebilirlik etkenlerinin
bir araya gelmesidir. Ote yandan, kapasite, zarar gore-
bilirligin aksidir; kapasite gliclendik¢e zarar gorebilir-
lik, dolayisiyla tehlikenin riske dontismesi olasiligr azal-
maktadir. Ozetle, afet riskini azaltan ya da artiran,
toplumun zarar gorebilirlik dizeyidir. Zarar azaltma
calismalari yapilarak zarar gorebilirlik dizeyi dusu-
rildiginde maruz kalacagimiz afet de kdigcdltilmis
olur.

Sekil 2. Temel Kavramlar.



Tehlikelerin bir afete donisebilmesi icin can, dogal
cevre, mal, milk ve is surekliligine blyuk zarar ver- l
mesi gerekir. Bu nedenle, Birlesmis Milletler’in \(
yaptigi tanima gore afetler herhangi bir tehlikenin can,
mal, cevre, ekonomi ve Kkiltirel varliklar Gzerinde
yarattigr kotl etkilerle bas etmeye yerel imkanlarin
yetmedigi durumlardir. Deprem, sel, heyelan, firtina !
gibi doga olaylari, bolge ve llke diizeyinde veya ulus- t

lararasi yardim gerektirecek kadar buyuk can ve mal
kayiplarina neden olduklarinda dogal afet olarak —

_ zARAR
GOREBILIRLIK

adlandirilir. N
e

Acil durumlar ise, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar 4

kiicuk bir tehlikenin can, mal ve cevre lzerinde yarattig -

kot etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye tarafindan
sondurdlebilen bir ev yangini acil durum olarak nite-
lendirilir.

Her tehlike ve risk timuyle ortadan kaldirilamayabilir, ama azaltilabilir. Afet yonetimi de zarar azaltma
ve hazirlik calismalariniiceren risk yonetimiyle baslar. Afet yonetiminin ikinci kismi ise kriz yonetimidir.
Kriz yonetiminde, afet veya acil durumlara yonelik miidahale ve iyilestirme ¢alismalari yapilir (Sekil 3).

Risk Yonetimi

Zarar
Azaltma

Yeniden Yapilanma

iyilestirme Miidahale
4

Kriz Yonetimi

Sekil 3. Butunlesik afet yonetimi sisteminin ana ve ara evrelerinin sematik gosterimi.



Diinyanin i¢ Yapisi

Bundan 4,5 milyar yil once tamamen akkor bir halde olan Dinya, olustugu andan bu zamana
kadar soguyarak (Sekil 4'te goruldigi gibi) katmanli bir kiire haline gelmistir. Bu katmanli yapi
kendi icerisinde farkli 6zellikler sunar. Bu katmanlara distan ice dogru “kabuk”, “manto” ve
“cekirdek” adi verilir.

Sekil 4. Yerkiirenin icyapisini olusturan ana katmanlar.

Derinlere dogru inildikce sicakligr artan yerkiirenin en ic kismina “cekirdek” adi verilir.
Yerklrenin manyetik alaninin kaynagi olan cekirdek, fiziksel olarak i¢ cekirdek ve dis cekirdek
olmak uzere iki kisma ayrilir. I¢ cekirdek kati, dis cekirdek ise sividir.

Cekirdegin Uzerinde plastik davranis gosteren ve kismen ergimis kaya/magmadan olusmus
“Manto” yer almaktadir. Mantonun icinde sicaklik farkliliklari nedeniyle konveksiyon akimlari
meydana gelir. Konveksiyon akimlari yogun bir ¢corbanin kaynamasina benzetilebilir. Bu kon-
veksiyon akimlari Dinya'nin en st katmani olan kabugu gererek, birbirine gore bagil olarak
hareket eden birtakim parcalara ayirir. Bu parcalara “levha” adi verilir. Levhalarin giinimizde
yeryuzu uzerindeki konumlari ve birbirleriyle sinirlari $Sekil 5'te gosterilmistir.
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Sekil 6. Normal ve ters fayin
sematik gosterimi.

Sekil 5. Yerkabugunu olusturan ana levhalar ve fay bélgeleri.

Yerkabugunun hareketli parcalari olan levhalarin hareket
etmesi yeryuzinde onemli fiziksel olaylar meydana getirir.
Fay olarak bilinen blyuk kiriklar birbiriyle surtinen levha
sinirlarinda yer alir (Kuzey Anadolu Fay Zonu [KAFZ] gibi).
Deprem ve volkanik faaliyetler de bu bdlgelerde bulunur.

Faylar

Yerkabugunun kirilarak hareket ettigi diizlemlere “fay” denir.
Faylar, yerkabugundaki kayaclarin, levhalarin hareketi sonu-
cu olusan kuvvetlere karsi koyamadigi zayiflik zonlari boyun-
ca olusur. Uzunluklari santimetreden binlerce kilometreyi
bulabilir. Depremler zayiflik zonu olan fay dizleminin her iki
tarafinda kalan bloklarin, bir digerine gore hareket ederek yer
degistirmesiyle meydana gelir (Sekil 6).

Faylar genellikle hareket yonlerine gore isimlendirilir.
Daha cok yatay hareket sonucu meydana gelen faylara
“dogrultu atimli fay” denir. Fayin olusturdugu iki ayri
blokun birbirlerine goreli olarak saga veya sola hareket-
lerinden (6rnegin KAFZ) de bahsedilebilir. Bunlar da sag
veya sol yonlid dogrultu atimli faylara bir ornektir. Disey
hareketlerle meydana gelen faylara da “normal ya da ters
fay” denir. Faylarin cogunda hem yatay, hem de disey
hareket bulunabilir.



Depremler

Deprem genis anlamda yerkabugunun hareketi sonucu
olusan titresim veya sarsintilara denir. Yer yuzeyi hareket-
sizmis gibi gorinse de surekli yer degistirir, ylkselir,
alcalir, kivrilir, bukatur, kirilir. Bu durum kayalar Gzerinde
biyuk bir gerilim olusturur. Milyonlarca yili kapsayan genis
zaman araliklarinda bu gerilimle biriken enerji, kayalarin
en zayif noktalarindaki faylanma denilen kirilmalarla
aniden bosalir (Sekil 7). Aciga cikan eneriji yerin icinde dal-
galar halinde yayilir, gectikleri ortamlari (degistirir)
deforme eder ve yeryizinu sarsar. Bu olay deprem olarak
adlandirilir.

Depreme yer sarsintisi, zelzele ya da sismik faaliyet de
denir. Deprem kisa slre icinde meydana gelir ve genis bir
alanda hissedilebilir; nerede ve ne zaman gerceklesecegi
ise gun ve saat olarak bilinemez.

Deprem cogu zaman, hafif yer sarsintilari seklinde kendini
hissettirir. Tavanda asili lambalarin, bitkilerin sallandigini ya
da raftaki nesnelerin hareketlendigini fark edebilirsiniz.
Bazen hafif bir glirleme sesi duyabilir ya da siddetli bir sarsinti
hissedebilirsiniz. Deprem, ¢cok kisa siire devam eden, yerden
gelen ugultu ve gurdltiyle birlikte yukselen bir sarsintiyla
kendini belli eder. Biyuk bir depremden sonra daha hafif
sarsintilar da olabilir. Bunlara art¢i depremler denir.

Artci depremler ana soktan sonra ortalama iki-ug ay, hatta
bir sene kadar surebilir. Ancak gun gectikce hem seyrek-
lesir, hem de buyuklikleri ve etkileri azalir. Ana sokta
onemli hasar gormus fakat yikilmamis binalar bu artci
depremlerde yikilabilir.

Deprem analizi icin farkli ol¢ekler kullanilir. Buyuklik
(magnitid) depremin kaynaginda aciga cikan enerjinin
olclisiidiir. Genellikle Richter Olcegiyle ifade edilen bu
buyuklik, deprem sirasinda aciga ¢ikan enerjinin 6lcistine
gore tanimlanir.

Richter Olcegi'nde biiyiikligi 4,0 ve altinda olan depremler
genellikle hasara neden olmaz; 5,0 ve Uzerindeki deprem-
ler ise hasarla sonuclanabilir. Diinyada her yil yaklasik 3,5
milyon deprem meydana gelmekte, fakat bunlarin yalnizca
1 milyonu kaydedilebilmektedir. insanlar tarafindan
hissedilebilen deprem sayisi ise yalnizca 50-60 bindir.

L

|

Sekil 7. Depremin yerkabugunu
kirarak faylari olusturmasi.



Ornegin, diinyada ortalama olarak her yil bilyiikligii 8 ya da daha iistiinde olan 1-2 deprem
olurken, yine her yil biyukligu 3 ve altinda olan 100 binden fazla deprem olmaktadir.

Depremin siddeti ise insanlar, yapilar, cevre ve yerylzi uzerindeki etkilerinin gozlenmesine
dayali olarak olculdr. Depremlerin uzun yillardir canli ve cansiz tium varliklar Gzerinde gozlenen
etkilerine dayanilarak hazirlanan “Siddet Cetvelleri"ne gore baslica 12 siddet derecesi bulun-
maktadir ve bu dereceler Romen rakamlariyla gosterilmektedir. Ornegin 17 Agustos 1999'da
meydana gelen Marmara Depremi'nin buyukligu 7,4°tlr. Hasarin en fazla oldugu yerlerde
gozlenen siddeti ise X (10] olarak belirlenmistir.

Depremler meydana geldikleri yerlerde zaman zaman yanginlara, kimyasal serpintilere,

tsunamiye, heyelanlara, kaya diismelerine de yol acabilir. Bu nedenle, depreme hazirlanirken diger
tehlikeleri de goz ontine almamiz gerekir.

Sismik Dalgalar

Deprem sirasinda aciga cikan eneriji, ses veya su dalgalarina benzeyen ve sismik dalgalar adi verilen
dalgalarla yayilir. Bunlardan cisim dalgalari, P dalgalari ve S dalgalari olarak ikiye ayrilir (Sekil 8).

P-Dalgalari S-Dalgalari

Yiizey-Dalgalari

Sekil 8. Deprem dalgalarinin sematik gosterimi.

Birincil (P) dalgalar sikistirma/genisleme dalgalaridir ve kaya taneciklerinin bir sarmal yay gibi 6ne
arkaya titresmelerine yol acar. P dalgalari en hizli yayilan, bu ylizden de deprem kayit aletlerinde
(sismograf] en 6nce gorilen dalgalardir; titresim hareketleri yayilma dogrultulariyla aynidir.

Daha yavas yayilan S dalgalari ise, kayit aletlerinde ikincil olarak goriilen ve titresim hareketi
yayilma dogrultusuna dik olan dalgalardir. S dalgalari sivi icinde kolayca yayillamaz; ornegin yer-
kabugunun ergimis bolgelerinden gecerken ya sogurulur ya da yitirilirler. Ylizey dalgalari ise cisim
dalgalarina gore daha yavas yayilir, ancak genlikleri daha biyiiktir; “love” ve “rayleigh” dalgalari
olarak adlandirlirlar. Yapilarda yikima yol acan, bu ylizey dalgalari ile S dalgalaridir. Su ana kadar
ogrendiklerimizi sekil Gizerinde sematik olarak gosterebiliriz (Sekil 9).



Sekil 9. Temel deprem parametrelerinin sematik gosterimi.

Tsunami

Japoncada “liman dalgasi” anlamina gelen tsunami s6zcigd,

buglin okyanuslarin tabaninda olusan deniz heyelanlari (cok- .
meler, oturmalar, zemin kaymalari, gocmeler), deprem, volka-

nik faaliyetler sonucu olusan dalgalar icin kullanilir.

Okyanuslardan kicuk olan denizlerde de deniz kabarmasi,

deniz basmasi seklinde gordlebilir.

Tsunamiden sonra olusan dalganin diger deniz dalgalarindan
farki, su zerreciklerinin surtklenmesi sonucu yikici bir enerji
kazanmasidir. Tsunami yiksek bir su duvari gibi ilerlemedigi
icin derin denizde varligi hissedilmez. Dalgalari daha sig sulara
yaklastikca hizlarini kaybeder, fakat dalgalar arasi mesafe
kisalir ve Ust Uste binen dalgalar metrelerce ylkseklikte bir su
duvari olusturup insanlari etkileyerek bir afet haline gelebilir.

Tsunami ilk olustugunda tek bir dalgadir, ancak kisa bir sure icerisinde U¢ ya da bes dalgaya
donuserek cevreye yayilmaya baslar. Bu dalgalarin birincisi ve sonuncusu ¢ok zayiftir, ancak
digerleri etkilerini kiyilarda siddetli bicimde hissettirebilecek bir enerjiyle ilerler. Bu nedenle
depremlerden kisa bir siire sonra kiyilarda goriilen yavas ama anormal su dizeyi degisimi ilk
dalganin geldigini gosterir. Bu degisim, arkadan gelecek olan ¢ok kuvvetli dalgalarin ilk haber-
cisi de olabilir.

Ge¢miste yasanmis tsunamilerden de anlasilacagi Uzere, Ulkemizde Marmara Denizi'nde, tsuna-
mi Uretebilecek bir depremden sonra zayif da olsa bir risk vardir; ancak bunun Pasifik
Okyanusu’'nda meydana gelen tsunamiler gibi olmayacagi agiktir. Bununla beraber, 1894 istan-
bul Depremi’'nden sonra olusan dalgalarin kiyidaki surlari astigi kayitlarda mevcuttur. Ege Denizi
kiyilarinda meydana gelen tsunamiye ise MO 1630'da Santorini volkaninin patlamasi sebep
olmustur.
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Turkiye’de Deprem

Ulkemizin hemen her yerinde depremler olmaktadir; ancak hasara neden olan depremler baslica
U¢ bdlgede (Kuzey-Kuzeydogu, Bati Anadolu bolgeleri ile Dogu-Glneydogu Anadolu)
yogunlasmaktadir. Kuzeyde yer alan Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ] dinyanin en aktif ve en
onemli kirik zonlarindan biridir. Kuzey Anadolu Fayi'nin uzunlugu yaklasik 1200 km’dir; genisligi
ise 100 m ile 10 km arasinda degisir (Sekil 10). Yaklasik 5 milyon yildir aktif bir levha siniri olarak
faaliyet gosteren bu dogrultu atimli fay orta derinlikte (10-20 km) depremler Uretir. Bat
Anadolu’da normal faylardan olusan Ege Fay Sistemi ise disiik siddette sig depremler uretir.

Sekil 10. Tirkiye'deki ana diri faylarin haritasi.

Depremlerin faaliyetinin belirlenmesi icin aktif faylarin konumlari ve olasi tehlike riskine gore
deprem zonlari tespit edilmistir. Gecmis donemdeki incelemeler sonucunda tdlkemizin deprem
kaynak zonlari tespit edilmistir. Deprem bolgeleri ise bu zonlarda meydana gelecek deprem-
lerin olusturabilecegi ivme degerleri dikkate alinarak belirlenmistir. Ornegdin kirmizi bélgede
yercekimi ivmesinin %40'ini asan degerlerde deprem ivmesi olusabilecegdi ongérilmistir (Sekil
11). Bolgelere, tasidiklari risk oranina gére numaralar verilir. En fazla deprem riski tasiyan
bdlge, 1. derece deprem bolgesi” olarak adlandirilir. Derece yiikseldikce risk azalir.

Sekil 11. Bes farkli deprem kusagina gore Tirkiye'nin depremsellik haritasi.



Depremden Korunma

1999 Marmara Depremi'nden sonra, Ulkemizde depremin sonuclari ve zararlarinin azaltilmasi
konulari daha yogun olarak ele alinmaktadir. Kentlerin dogru planlanmamasi, zemin ve binalarin
guivenli olmayisi, binalarin i¢cinde ve disinda bulunan yapisal olmayan tehlikelerin varligi, deprem
sirasl ve sonrasindaki midahale yontemleri ve topyek(n afete hazirlik bilincindeki yetersizlikler
yogun bir bicimde giindemimize girmeye baslamistir. Bununla birlikte afete hazirlik faaliyetlerinin,
depremlerde daha dezavantajli olan engelliler icin ayri ve ek calismalari kapsamasi gerekir.

Afetler siddetlerine bagli olarak yasamin bitiinlini az ya da cok etkilemektedir. Afetin zararlarinin
en aza indirilmesi ise, birey ve toplumlarin konuya duyarli olmalari ve afete onceden hazirlan-
malariyla mimkundur.

Afete hazirlik sureci, bireyin, ailenin ve ilgili tim resmi ve 6zel
kurumlarin isbirligi yapmasini ve sorumluluk almasini gerek- .
tirir. Afet bilinci ve afetlere hazirlik, bireyin guvenli yasam
kultirdnidn bir parcasi olmalidir. Glvenli yasam, bilgi sahibi ve
hazirlikli olmak yoluyla, her tiirld tehlikenin getirecegi zarar-
lardan korunarak yasamaktir. Bu nedenle, her an yasanabile-
cek olan deprem, yangin, siddetli riizgar, yogun yagis, sel,
yildirim, heyelan ve sicak hava dalgalari gibi cesitli tehlikeler-
den korunmak icin temel bilgiler 6grenilmeli ve ogretilmelidir.

Afete hazirlik sadece kurumlarin ya da sivil toplum orgdtlerinin
degil, her bireyin kendi glivenligi icin 6grenmesi ve uygulamasi
gereken bir sirectir.

Depreme hazirlikli olmak icin engelli kisilerin ve ailelerinin daha glvenli ve daha tedbirli bir yasam
tarzina gecmesi gerekmektedir. Bunu, atilacak bazi kiicik adimlarla baslatmak midmkinddr. S6z
konusu adimlarin neler olabilecegi ise, “Deprem Oncesinde Yapilmasi Gerekenler” basligi altinda
anlatilmistir. Bu kapsamda asagidaki konulara ve benzerlerine deginilmektedir:

Destek grubunun (aginin) olusturulmasi

Bir acil durum cantasi hazirlanmasi ve bu cantanin hayatin bir parcasi haline getirilmesi
Yapisal ve yapisal olmayan risklerin azaltilmasi

Yangin risklerine karsi gerekli onlemlerin alinmasi

ilkyardim bilgisi edinilmesi

Tatbikatlar yapilmasi

Ornegin, gérme engelli birinin evin icindeyken bastonunu kendine yakin bir yerde tutmasi veya
tekerlekli sandalye kullanan birinin sandalyenin tekerleklerini kaymamasi icin sabitlemesi de
aliskanlik haline getirilmesi gereken onlemlerdir.

Gunluk yasamda, glvenli hareket tarzina gecise bir baska ornek olarak destek grubunuzu ve
planinizi olusturmaniz veya sirekli bulunulan mekanlardaki gaz, su ve elektrik tesisatlarini kendi
basiniza kapatmayi 6grenmeniz de bu kapsamda degerlendirilebilir.
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DEPREM ONCESINDE
YAPILMASI GEREKENLER

Bir deprem aninda ve sonrasinda engelli bir kisinin karsilasacagi sorunlari en aza
indirmesi i¢cin deprem oncesinde hazirlik ¢alismalari yapmasi gerekmektedir. Bu
calismalarin bazilari tum engelli gruplari icin ortak olmakla birlikte, bazilari engelli
grubuna gore farkliliklar icerebilir. Tum bu hazirlik calismalarinin tamamlanabilmesi icin
engelli kisiyle birlikte ¢cevresindeki kisilerin de bu ¢calismalarin bir parcasi haline gelmesi
gerekmektedir.

Deprem oncesinde yapilabilecek bu ¢alismalar tim engelli gruplariicin asagidaki ana basliklar
altinda planlanabilir:

Destek Kisi ve Gruplari (Destek Agi)
Acil Durum Evraklari

Acil Durum Cantasi

Yapisal Riskler

Yapisal Olmayan Riskler

Yangin Riskleri

Afette ilkyardim

Yerel Afet Gonulluleri

Tatbikat

Destek Kisi ve Gruplari [Destek Agi)

Destek agi, engelli bir kisinin bir deprem aninda ve sonrasinda yardim alabilecegi kisilerden
olusur. Bu kisilerin kimler olabilecegi asagida belirtilmistir:

Aile/akraba/arkadas
Komsular '
Muhtarlik/resmi gorevliler

Yerel afet gonallileri ‘

Yasadigimiz, okudugumuz veya calistigimiz

yerdeki gorevliler

Engelli kisi icin depreme hazirlik calismalari kapsaminda
mutlaka kendi yakin ¢evresindeki tanidiklariyla boyle bir ag
olusturulmalidir. isitme engelli bir bireyin, varligini baska-
larina duyurabilmesinde, gorme engellinin 6grendigi ve her
zaman kullandigi yer ve yollardaki degisiklikleri fark

etmesinde ek destege gereksinimi olabilir. Yataga bagimli
bir bireyin tahliyesi icin ise onceden bilgili ve hazirlikli
olmak gerekebilir.

Engelli bireyin ve ailesinin destek grubundaki kisilerle birlikte bir acil durum plani yap-
masi gereklidir. Bu plan sadece yasanan evi degil, varsa okul, isyeri gibi alanlari da icer-
melidir.




Ozellikle, engelli kisinin siklikla bulundugu bir yerdeyken (ev, okul, is, vb.) meydana gelebilecek
bir depremde, kendisine yardimci olabilecek kisiler belirlenmeli ve bu kisilerin engelli bireye
nasil yardim edebilecegi konusunda gerekli dizenlemeler onceden yapilmalidir. Bu destek ag,
engelli kisinin cocuk olmasi durumunda 6zel kosullara gore de uyarlanmalidir.

Destek agindaki kisilerle oncelikle, yapilacak dizenlemeler
kapsaminda iletisim mekanizmasi kurulmalidir. Gerekiyorsa,
engelli kisinin ozel durumuna gore destek agi icerisinde
bulunan kisilerle onemli evrak kopyalarinin ve ev, vb. yerlerin
anahtarlarinin paylasimi gibi konular da planlara eklenebilir.

Destek agindaki kisilerle paylasilmasi gereken onemli bir
baska konu da engelli kisinin nasil tahliye edilecegidir. Bu
konuda onceden bir plan hazirlanmali, gerekiyorsa destek
agindaki kisilerle birlikte tatbikat yapilmalidir.

Ailede engelli birey olsun veya olmasin tum ailelerin afete
hazirlik icin Aile Afet Plani olusturmasi gerekir. “Bizim
buralarda olmaz. Olsa da bana bir sey olmaz” gibi diisiince-
lerden vazgecilmeli, hazirliklar ertelenmemelidir.

Aile Afet Plani

Afetler korkutucu olabilir ve her zaman, her yerde yasanabilir. Afet sonrasinda evimizi terk
etmek zorunda kalabiliriz; afette gorevli kurumlar afet sonrasi ihtiyaclarimizi hemen karsilaya-
mayabilir; ayrica deprem esnasinda dusunecek zamanimiz da olmayabilir.

Bu nedenle, ailelerin onceden afete hazirlik calismasi yapmasi ve bunlari uygulamasi biyik
onem tasir. Ornedin deprem aninda aile bireyleri farkli yerlerde olabilir; bu kisilerin birbir-
leriyle haberlesmesi de ilk anda mumkin olmayabilir.

Sehirlerarasi haberlesme, daha once ve daha kolay

saglanabilmektedir. Dolayisiyla sehir disindan bir kisinin ‘

belirlenmesi, afetten sonra mimkin olan ilk anda tim
aile bireylerinin o kisiyi arayip kendisi hakkinda bilgi ver- ‘
mesi ve diger aile fertleri hakkinda bilgi almasi gerekir.

Ailelerin, acil durum evraklari ve acil durum ¢antasi hazirla-
malarinin yani sira bir de afetlerde altin saatler olarak
adlandirilan ve en az Uc¢ gunluk sireyi kapsayan bir Aile Afet
Plani yapmasi gerekmektedir. Plana ve afete hazirliga
asagidaki tabloda verilen adimlar uygulanarak baslanabilir.

Bu adimlari izlerken, aile uyelerinin her birinin planda yer /
almasina dikkat etmek ve isleri gercek anlamda yapmaya ve
tamamlamaya ozen gostermek gerekir.

13
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Aile Afet Hazirlik Plani ile ilgili yapilmasi gerekenlere iliskin asagidaki listede belirtilen isleri
ailenizle birlikte tamamladiginizda her isle ilgili “Yapildi m1?” kutusuna bir carpi isareti koyun
ve bu isin yapildigi tarihi son situna yazin.

Bu tablodaki isleri tamamladiginizda, asagida ornek olarak verilen aile acil durum kartlarini

(fotokopi, vb. yollarla ¢ogaltip) her bir aile ferdi icin ayri ayri doldurun ve her zaman yaninizda
tasiyin.

Aile afet hazirhig: ve afet plam icin yapilmasi gerekenler

Afete hazirlikla ilgili ‘Tlkyardim Egitimi’ni aldik veya
yeniledik. Evimize ilkyardim ¢antasi aldik.

Acil durum telefon numaralarim (112, 155, 156, 110) ne
zaman ve nasil arayacagimizi 6grendik




A S0y2
Kan Gruby

Dogum Tarinl

7.C. Kimik NO*

Yangin Sondiirme Egitimi’ni almay1 planladik veya yeniledik.

Bebeklere, yash ve engellilere nasil yardim edebilecegimizi
ogrendik.

I5
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Farkli engelli gruplarinin da oldugunu distinerek bu planlar tzerinde aile ve destek agindaki
diger kisiler yukarida sunulan tabloda belirtilen konulara ekleme ve/veya ¢ikarmalar yapa-
bilir. Ornegin, kronik hastaligi nedeniyle viriis kapma ve bulastirma sorunu olanlar icin
“Kanamali durumlarda eldivensiz miidahale edilmemelidir” notu eklenebilir. Yaygin bir 6neri
de, bilek ve boyunda tasinabilecek turden tanitici kinyeler bulundurmaktir; bu, ozellikle
kendini ifade etme gicligu olan engelliler icin yararli olacaktir. Bu kiinyelerde kimlik bilgi-
lerinin yani sira iletisim kisi ve numaralari, engel durumuna ve sagliga (ilacg, dozu, vb.]) iliskin
ozel bilgiler yer almalidir.

/é‘;‘,;‘;;‘g;;‘,‘;;g;‘;;,‘;;‘c';;“;;;rﬁ:,LEs'AFETPLA"'\ / AILE AFETE HAZIRLIK iS PLANI VE KONTROL LiSTES JJ

bulundugunuz yerdeki su numaralari arayin: Afet gantasinin yeri ve hazirtanis tarini
' 114 Zehir Danisma

Polis B Yandaki aile afet planini aileniz ile
Itfaiye Binadan ¢ikis yollarini belirleyip kroki tizerinde 187 Dogalgaz Ariza birlikte doldurun
postane isaretledi. 158 Sahil Giivenlik .
ulusma noktalari . . .
1- Evin icinde Evde “Tehlike Aveni tamamladik. Bir kopyasini kendi ¢antaniza, birer

2- Evin yakininda

3- Evden uzakta (eve donemezseniz)
Adres
Telefon
ik takip edilecek yol

kopyasini da her aile bireyinin

Devrilebilecek esyalari sabitledik.

cantasina koyun. Ayrica bir

kopyasini da evinizin gérinr bir
Tekrar nasil bulusacagimizi belirledik. yerine asin.

Evimizin gtivenli yerlerini saptadik.

Adi
Bulundugu sehir. D Evdeki giivensiz yerleri belirledik. Afetten sonra gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar gakmak,
Telefonu (ev) (is) (Ornegin; pencere onleri, bilyiik, agir ve devrilebilen kibrit gibi yangina sebep olabilecek seylerin kullaniimayacagini égrendik.
$ehir icinde aranacak kisinin esyalarin yani ve yanabilecek esyalarin yani) . .
Adi D Afetten sonra telelongmuzu saqgce acil durumlar icin, radyo ye
Telefonu (ev) (is) D Yatagimizin yanina el fenerimizi ve terliklerimizi koyduk. televizyonu da bilgilenmek icin kullanacagimizi 6grendik.
D Elektrik, su ve gaz vanalarinin yerlerini ve bunlarin D Bf' plant ...... tarihinde tar Her 6 ayda bir planimizi
nasil kapatilacaklarini 8grendik. gbzden gegirmeye karar verdik.
Akrabanin
Adi - - D Evimize yangin séndtiriicii aldik ve nasil 112 Acil Yardim (Ambulans)
Bulundugu sehir. - kullanacagimizi 6grendik. Evimizde duman dedektorii i,
Telefonu (ev) (is) var ve yilda 2 kez pillerini degistiriyoruz. 110 litfaiye
Ailenin is telefonlari ; i
Baba ¥ Anne D IIKIXartlilm kll(Jrs_unu‘ almak viya egitimini 155 Polis
tekrarlamak igin plan yaptik.
Diger 0o el pianyap 177 Orman Yangini
llkyardim gantamizi hazirladik.
156 Jandarma
Acil Durum telefon numaralari
Acil bir durumda 155 veya 112'yi ya da [[] et cantamiz: hazrladik. 184 Saglik Danisma planla, hazir ol!

-
o

&




Acil Durum Evraklari

Deprem oncesi yapilmasi gereken hazirlik calismalarindan
biri de engelli kisinin kendisiyle ilgili onemli evraklari hazir
bulundurmasidir. Bu evraklar asagidaki gibi siralanabilir:

e Ndufus cuzdani, aile kayitlari, ev ve ara¢ belgeleri, banka,
sosyal sigorta ve saglikla ilgili evraklar ve benzeri doku-
manlarin fotokopileri

e Engelli kisinin engellilik durumuna iliskin bilgilerin yer
aldigr tiim temel dokiimanlarin fotokopileri (Varsa kulla-
nilan ilaclar ve gereclerle ilgili bilgiler ayrintili olarak
mutlaka yer almalidir.)

e Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi engelli kimlik
karti fotokopisi

e Destek agindaki kisilerin ve varsa engelli kisinin doktoru-
nun iletisim bilgilerinin yer aldigi bir dokiiman

e Engelli kisi cihaz ya da gerec¢ kullaniyorsa cihazin veya
gerecin nasil kullanildigini aciklayan yazili bir belge ve
gerekli goriluyorsa bu araclarin temin edilebilecegi yer-
lerin iletisim bilgileri

Bu evraklarin listesi kisiden kisiye ve kisinin engellilik durumu-
na gore degisebilir. Evraklar en kotl senaryoya gore hazirlan-
mali, deprem aninda ve sonrasinda, engelli kisinin her seyi kay-
betmesi olasiligina karsi ne gibi evraklari yaninda bulundurmasi
gerektigi dusinilmelidir. Acil durum evraklari hazirlanirken,
engelli kisinin cocuk, yasli veya zihinsel engelli olmasi gibi 6zel
durumlar da goz onune alinmalidir. Evraklarin birer fotokopisi
destek agindaki kisilerle paylasilmalidir. Evraklar su gecirmez
bir poset icerisinde muhafaza edilmelidir.

Acil Durum Cantasi

Bir depremden hemen sonra engelli bir kisinin yasamini
surdurebilmesi icin gerekli malzemeleri iceren bir canta
onceden hazirlanmalidir. Bu ¢antada kisinin kendi 6zel duru-
muna gore ihtiyac duyabilecegi farkli malzemelerin yani sira
asagida siralananlar yer alabilir:

e Acil durum evraklari: Hazirlanan acil durum evraklari, acil
durum cantasinin icine bir naylon poset icerisine konula-
rak yerlestirilmelidir.

¢ Engelli kisiye yardim edecek Kisiler icin yazili bir talimat:
Cantaya ayrica yazili bir bilgi notu konmalidir. Bu not,
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baskalarinin engelli kisiye yardim edebilmesi icin 6zellik-
le ¢cantanin icindeki ilaclari ve/veya kisiye 6zel gerecleri
nasil kullanmasi gerektigine dair bilgileri icermelidir.

o Kullanilan ilaglar [varsa): Engelli kisinin kullandigi 6zel
ilaglar varsa bunlarin en az birer yedegi acil durum can-
tasina konmalidir. Cantada bulunacak ilaglarin miktari
belirlenirken bir deprem durumunda bu ilacin ne kadar
kolaylikla veya zorlukla bulunabilecegi, depremden
sonra bir stire zor kosullarda yasamin surdirtlmesi
gerektigi goz ontine alinmalidir. Ayrica bu tir zor kosul-
larda tim insanlari bekleyen grip, soguk alginligi ve ben-
zeri hastaliklar icin de yedek ilaclar ¢antaya eklenmeli-
dir. Bununla beraber ilaclarin son kullanma tarihleri
ge¢meden degistirilmesine dikkat edilmelidir.

(Depremden sonraki zorlu kosullarda yasamin sirdirilmesi
hakkinda daha fazla bilgi icin “Olagandisi Durumlarda
Yasami Siirdiirme” egitim programindan yararlanabilirsiniz.)

» Kullanilan geregler ve cihazlar [varsa): Engelli kisinin
kullandigi 6zel geregler varsa bunlar da g6z onine alin-
malidir. Soz konusu gereclerin cantaya konulamayacak
buyuklikte olmasi halinde ise guivenli bir yerde muhafa-
za edilmesine ve her zaman cantayla yan yana durma-
sina dikkat edilmelidir.

Isitme engelli kisiler icin yedek isitme cihazi ve pili,
bedensel engelli kisiler icin yedek kiyafet veya isiticilar,
gorme engelli kisiler i¢cin baston ve benzeri gerecler
dusunulebilir. Depremden sonra gelecek ilkyardimlar
arasinda engelli kisinin kendi 6zel ihtiyaglarina (protez,
tekerlekli sandalye, vb.) yonelik malzemelerin bulunma
ithtimalinin disuk oldugu unutulmamalidir.

* Yiyecek veicecek: Depremden sonraki ilk zamanlarda kul-
lanilmak Uzere belli miktarda yiyecek ve icecek cantada
saklanmalidir. Depremlerden sonra yiyecek ve icecek yardi-
mi diger pek ¢ok yardim malzemesine oranla afetzedelere
daha hizli sekilde ulasir. Ancak bununla birlikte engelli
kisinin kendi durumuna ozel olarak kolaylikla bulamaya-
cagi yiyecek ve icecek maddeleri varsa bunlar mutlaka acil
durum cantasinda bulundurulmalidir. Bir diyabet hasta-
sinin ani seker dismesine karsi gerekli yiyecek maddeleri,



ozel sivi mamalarla beslenenler icin yedek gidalar bunlara
ornek olarak verilebilir.

e Kullanimi rahat ve pratik bir fener: Engelli kisinin durumu
fener kullanmaya musaitse, acil durum ¢antasina bir fener
konmalidir. isitme engelliler, bazi bedensel engelliler ve
gorme yetenegi az olan kisiler ¢antalarina koyacaklari bir
feneri tahliye sirasinda kullanabilirler.

e Diger: Kisinin engellilik durumuna gore pek cok farkli mal-
zeme de cantaya eklenebilir. Bunlar soyle siralanabilir:

Radyo ve piller

Duduk veya benzeri sesli isaret gerecleri
Sim kartiyla birlikte cep telefonu, sarj cihazi
Hijyen malzemeleri

Ilkyardim malzemeleri

Nakit para

Battaniye

Aile fertlerinin giincel fotograflari

Bu liste, kisilerin kendi 6zel durumuna ve ihtiyaclarina gore
eklemeler yapilarak zenginlestirilebilir. Bu hazirlikta da yine en
kotli senaryo diisiiniilmelidir. Ornegdin bedensel engelli kisiler,
yollarini kendi kendilerine bulmak zorunda kalma ihtimaline
karsi, tahliye yolundaki olasi cam kiriklari gibi unsurlardan
korunmak i¢in is eldiveni veya benzeri koruyucular bulundura-
bilirler. Motorlu tekerlekli sandalye kullananlar, yedek aku veya
tekerleklere gelebilecek olasi zararlara karsi yedek i¢ lastik
bulundurma seceneklerini dislnebilirler.

Yasamlarini destek sistemlerine bagli olarak stirdiiren kisiler (so-
lunum, diyaliz, vb.) doktor tavsiyesiyle ek 6zel onlemler almali,
bunlari kendi kisisel destek agindaki kisilerle de paylasmalidir.

Acil durum cantasinin nerede oldugunu, en azindan destek
agindaki herkes bilmelidir. Bu ¢anta duruma gore birden fazla
sayida hazirlanmali ve engelli kisinin en cok bulundugu yer-
lerde, ornegin bir tane evde, bir tane de isyerinde bulundurul-
malidir. Engelli kisi ¢ocuksa, okuldayken bir deprem olma
durumuna karsi okul yonetimiyle birlikte ozel hazirliklar
yapilmalidir (Bu konuda ayrinti bilgi icin Egitim Kurumlari i¢in
Afet Acil Yardim Planlama Rehberi'ne bakabilirsiniz).

Ayrica acil durum c¢antasi hazirlanirken, herkes tarafindan
kolaylikla tasinabilir agirlikta olmasina dikkat edilmelidir.
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Yapisal Riskler

Gecmiste yasanan afetler bize, yasadigimiz konutlarin, isyerlerinin ve kamu binalarinin onemli
bir bolimunun, zemin glvenligi ve insaat kalitesi bakimindan olmasi gereken standartlarin
altinda oldugunu, diger bir ifadeyle glvenli olmadigini gostermektedir.

Depreme karsi hazirlikli ve egitimli olmak hayati onem tasir. Bununla birlikte glivenli yapilarda
yasamak herkes icin, ama ozellikle engelliler icin daha da onemlidir.

Yasadigimiz konutlari, icinde bulundugumuz binalari, katlari ve cikis-tahliye olanaklarini ivedilikle
yeniden gozden gegirmeliyiz. Ornegin, ortopedik engelli bir bireyin kendisi veya yakinlari ev, okul ve
isyerini degerlendirmeli, ilgili kurum yoneticilerinden konuyla ilgili dizenleme yapilmasini talep
etmeli ve kisa slirede ¢ozlilemeyecek sorunlar goriyorsa buralari degistirmeye gayret etmelidir.

Yapi elemanlariyla ilgili riskler ikiye ayrilabilir:

1. Tasiyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gormesi sonucu olusabilecek riskler: Bolme
duvarlarinin yikilmasi, dokilmesi, devrilmesi, sivalarin dokilmesi, camlarin kirilmasi, vb.

2. Tasiyici yapi elemanlarinin hasar gormesi durumunda olusabilecek riskler: Bir yapinin
tasiyici sistem elemanlarinin (kolon, kiris, perde, temel, déseme) deprem guvenlik duzeyi ne
kadar yuksekse maddi kayip ve can kaybi riski de o derece azdir; ya da bunun tersi olarak,
guvenlik dizeyi ne kadar disukse risk o derece yuksektir. Bu tir risklerin gerceklesmesi duru-
munda ortaya ¢ikacak zararlarin ol¢egi de blylk olabilir; hatta hasarin boyutu, yapinin tama-
men gocmesine kadar varabilir.

Olasi depremler karsisinda buytk can ve mal kayiplarinin onlenebilmesi icin, deprem guvenligi
yetersiz olan binalarin gi¢lendirilmesi ya da yikilip yeniden insa edilmesi gerekmektedir.

Deprg
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Yapilarin depreme dayanikli olup olmadigina ¢ok dikkat edilmelidir. Bu kural sadece engelli
kisilerin yer aldigi yapilar icin degil, tim yapilar i¢in gecerlidir. Bu kapsamda asagidaki konu-

lara da dikkat edilmelidir:

Yasanan veya tasinilacak olan konutun iskan ruhsatinin (oturma izin belgesinin) olup olmadi-
gl, belediyeden mutlaka kontrol edilmelidir.

Evin altinda firin, araba galerisi veya benzeri bir isyeri olmasi halinde buralarda mekan sag-
lamak amaciyla izinsiz yapilmis uygunsuz yapisal degisiklikler olup olmadigi, belediyeden
binanin projesine bakilarak arastirilmalidir.

Ozellikle sonradan, evin ic yapisinda yapi gliven- .
ligini tehlikeye sokacak degisiklikler olup olmadigi

gozden gecirilmelidir (Ornegin kolon ve kirislerde-

ki degisiklikler).

Kusku veya gerek duyulan hallerde, bulunulan kentte-
ki TMMOB'ye (Tirkiye Mimar ve Miihendis Odalari
Birligi) bagli meslek odalarindan yardim istenebilir.
Kontrol islemi Ucrete tabidir; ancak kisinin ve ailenin
can guvenliginin, odenecek tutardan ¢ok daha onemli
oldugu unutulmamalidir.

Ev sahipleri Zorunlu Deprem Sigortasi (ZDS] yaptirmali ve her yil yeniletmelidirler. Maliyeti
cok dusuk bir sigorta cesidi olan ZDS, depremden sonra evde olusan maddi zararlari karsi-
lar. Olanaklar olglisiinde ZDS’ye ek olarak can ve mal giivenligine katki saglayabilecek baska

sigorta programlarindan da yararlanilabilir.

(Yapisal tehlikeler hakkinda daha fazla bilgi icin
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi Egitim
Kitapcigi'ndan yararlanabilirsiniz).

(imar ve planlama hakkinda daha fazla bilgi icin Afet
Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve
Yapilasmanin Onemi Egitim Rehberleri'nden yararla-
nabilirsiniz).

(Zorunlu Deprem Sigortasi hakkinda daha fazla bilgi igin
Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci Egitim Kitapcigi'ndan
yararlanabilirsiniz).
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Yapisal Olmayan Riskler

Ev, okul ve isyeri gibi yasam alanlarimizda, dogrudan binanin tasiyici sisteminin disinda da can
givenligimizi tehdit eden pek ok riskle karsi karsiyayiz. Ornegin Marmara ve Diizce
Depremleri'nde pek ¢ok kisi, duvara sabitlenmeyen mobilyalarin ya da cam esyalar, asma
tavanlar, kalorifer petekleri gibi esya ve yapi elemanlarinin yerinden oynayarak Uzerlerine
dismesi ya da devrilmesi sonucunda sakat kalmis veya yasamlarini yitirmistir.

‘ Ulkemizde, depremlerdeki yaralanmalarin en az yiizde

‘ 50’si, olumlerin ise yuzde 3'U yapisal olmayan, baska bir

ifadeyle esyalarin kullanimindan dogan risklerden kay-
naklanmaktadir. Deprem sirasinda uzerimize devrilerek
bize zarar vermesini onlemek icin esyalari uygun bir
sekilde duvara, tavana ya da yere sabitleyebilir, baglaya-
bilir veya yerlerini degistirebiliriz.

Afetlere karsi hazirlikli olunmasi ve zararlarinin

L azaltilmasi konusunda herkesin alabilecegi basit
onlemler bulunmaktadir.

Evdeki esyalarla ilgili alinacak onlemler, can glvenligimizin '

yani sira deprem sonrasinda maddi acidan da gl¢ durumda N

kalmamizi onleyecektir. “Mal canin yongasidir” 6zdeyisimizi MA" CAN R

burada bir kez daha animsayabiliriz. Yapisal olmayan riskler YONGAS‘D\ .

konusunda daha fazla bilgi Depreme Karsi Yapisal Olmayan
Risklerin Azaltilmasi Egitim Kitapcigi'nda bulunmakla bir-
likte temel bazi hatirlatmalara asagida yer verilmektedir:

Deprem sirasinda camlarin patlama riskine karsi, yataklar bliylik pencerelerin yanindan u-
zaklastirilmali, camlar filmle kaplanmali veya kalin perdelerle korunma saglanmalidir.
Blyik ve agir mobilyalar (dolaplar, raflar, kitapliklar, buzdolabi, camasir makinesi, isyer-
lerindeki evrak dolaplari, vb.) duvara ve/veya dosemeye sabitlenmelidir. Raflarin 6ntine birer
cita, vb. cekilmeli, agir esyalar en alt raflara yerlestirilmelidir.

Duvara asili tablo, vb. esyalar, yatagin basucundan kaldirilmali, kanca vidalarla baska bir du-
vara asilmalidir.

Duvarda asili aynalar, kanca vidalarla duvara sikica sabitlenmelidir.

Avize ve lambalar tavana saglam bir bicimde kilitli askilarla sabitlenmelidir.

Mutfak dolaplari gibi icinde kirilacak esyalar olan dolaplara kilit veya kapi mandallari takil-
malidir. Kapanmayan raf kapaklari, kapanacak sekilde saglamlastiritmalidir.

Televizyonlar dogrudan yaralanma ve yangin ¢cikarma tehlikesi de g6z ontine alinarak seh-
paya, sehpa da duvara glvenli bir bicimde sabitlenmelidir.

Soba, termosifon, sofben ve kazan gibi isiticilar emniyetli bir sekilde duvara ya da yere monte
edilmelidir.

Bilgisayar, vb. aletlerin altina ve mutfaktaki esyalarin bulundugu raflara kaymayi onleyici
ortuler konulmalidir.

Zehirli ve yanici maddeler disup kirilmayacak ve birbirleriyle karismayacak sekilde saklan-
malidir.



Bina icinde esya sabitlemekte kullanilan arac¢ gerecleri biyiik yapi marketlerinde bula-
bilirsiniz.

Ev disindaki alanlarda da, deprem aninda asagiya disme tehlikesi olan cisimler belirlenmeli ve
gerekli onlem alinmalidir. Kendi binamizin yani sira diger tiim yasam alanlarinda binalardan kiremit,
tugla, saksi, klima, tabela, baca, cam, vb. cisimlerin disebilecegi bilinmeli, boyle bir durum so6z
konusu oldugunda yetkililere haber verilmelidir. Pencere oniine saksi, vb. konulmamasina, tabela,
klima gibi ara¢ gereclerin depremde diismeyecek sekilde monte ettirilmesine dikkat edilmelidir.

Ozellikle, bulunulan mekandan cikis yolu Uzerindeki esyalar hem evlerde, hem isyerlerinde, hem de
okullarda mutlaka sabitlenmeli, sabitlemek mimkun degilse yerleri degistirilerek cikis yolu risksiz
hale getirilmelidir. Ornegin devrilmesi halinde koridordan gecisi engelleyebilecek bir dolabin yeri
degistirilmelidir. Sabitleme veya yer degistirme calismalarini yaparken engelli kisinin engellilik
durumu da goz onine alinmalidir.

Yasam destek sistemlerini kullanan kisiler icin bu sistemlerin sabitlenmesi konusuna o6zellikle
dikkat edilmesi gerekmektedir. Ornegin oksijen tlipl sabitlenirken, olasi bir yangin tehlikesine karsi
kimyasal etkilesime gecebilecegi noktalardan uzak bir yer secilmelidir.

Yangin Riskleri

Yangin gunlik yasamda sik¢a rastlanan bir tehlikedir. Depremden sonra da yangin cikma
olasiligi yliksektir. 17 Agustos depremi sonrasinda yasanan TUPRAS yanginini ve Japonya'nin
Kobe kentindeki depremde yasamini yitirenlerin biyik boliminin depremin yol actigi
yanginlar nedeniyle oldigini animsamak yeterlidir.
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Yangin guvenligi konusunda herkesin evinde uygulaya-
bilecegi basit tedbirler bulunmaktadir:

e Duman dedektorinin kullanilmasi

* Yangin sondirme cihazlarinin evlerde, okullarda ya da
isyerlerinde bulundurulmasi

e (ok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasi

e (Gaz ve sofben gibi yangina sebep olabilecek cihazlarin
acik birakilmamasi

(Ayrintili bilgi icin Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
Egitim Kitap¢igi'ndan yararlanabilirsiniz.)

Yangin sirasinda yapilmasi gerekenler soyle ozetlenebilir:

e Alev ya da duman gordur, yanik kokusu alirsaniz hemen
“Yangin var!” diye bagirarak, isitme-konusma engelliy-
seniz duduk ¢alarak etraftakileri uyarin.

e Once kendi giivenligimiz onemlidir; yangin yerinden
hemen uzaklasin.

e Duman ya da yanik kokusu baska bir odadan geliyorsa,
elinizin tersiyle kapiya dokunun; sicaksa acmayin.
Kapinin acilmasi yanginin yayilmasina neden olacaktir.

e Yangini itfaiyeye (110 numarali telefona) bildirin.

e Telefonla itfaiyeye ihbarda bulunurken sakin olmaya calisin.
Yangin yerinin adresini (mektup adresi) sakin ve anlasilir
bir sekilde soyleyin; adinizi, soyadinizi ve telefon numa-
ranizi dogru bir sekilde bildirin. Biliyorsaniz, yangin
yerinde mahsur kalan canli olup olmadigini da soyleyin.

e Binayi terk ederken sakin olun; kargasaya ve panige
sebep olmayin.

e Onceden belirlenmis olan acil durum toplanma/bulusma
alanlarina gidin ve orada bekleyin.

e Eger binadan cikisiniz olanaksizsa, yatak altlarina veya
dolaplara saklanmayin; kendinizi pencereden disaridaki-
lere gosterin.

e Dumandan bogulmamak i¢in, yardim gelene kadar egilerek
veya comelerek ilerleyin. Olanakliysa agzinizi ve burnu-
nuzu islak mendil veya bez parcasiyla orterek nefes alin.

Mimkinse, yangini baslangicinda sondirmek ya da yangin
ortamindan guvenli bir sekilde uzaklasmak gereklidir.
Yanginda en onemli konu, can givenligini saglamaktir.
Kimsenin canini tehlikeye atmasina izin verilmemelidir.



Yangin riskine karsilik, engellilik durumlari izin verdigi
ol¢ude bazi engelli gruplari, yangin sondirme cihazinin nasil kul-
lanildigini ve dumanla kapli kapali bir alanda nasil davranilmasi
gerektigini mutlaka ogrenmelidir. Engelli kisinin durumu bu
yetenekleri gelistirmeye ve bu bilgileri 6grenmeye elverisli ise,
yangin risklerine karsi hazirlikli olmasi uygun olacaktir.

Afette ilkyardim

ilkyardim, beklenmedik bir kaza ya da hastalik sonucu
sagligr tehlikeye girmis kisiye, saglik personeli gelinceye
kadar, olayin gectigi yerde, eldeki imkanlarla, ila¢siz olarak
yapilan uygulamalara denir.

ilkyardimda amag, hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesi-
ni onlemek, iyilesmesini kolaylastirmaktir.

Kazaya ugrama riski her zaman vardir. Herhangi bir kaza ya
da olay karsisinda bizlere yardimci olacak ve ilkyardim uygu-
lamasi yapacak kisiler en yakinimizdaki insanlardir. ilkyardim
uygulanabilmesi i¢in bu konuda egitim almak gerekir.

Ilkyardim egitimi, engelli bireyin kendisi ve/veya ailesi ve
destek agindaki kisiler icin sadece afet zamanlarinda degil
her zaman gereklidir. Kendimize ve yakinlarimiza, gerektigi
durumlarda yardimci olabilmek icin mutlaka ilkyardim
egitimi almamiz gerekmektedir.

(itkyardim egitimi ile ilgili daha ayrintili bilgi icin Yerel Afet
Goniillileri Icin Afete Hazirlik Egitim Kitap¢igi'ndan yarar-
lanabilirsiniz.)

Ilkyardimda yapilmasi uygun davranislar asagida 6zetlenmistir:

Koruma: Kaza ya da olay yerinde yangin, gaz kacagi, hizla giden
araclar gibi tehlike olusturabilecek etkenler varsa, oncelikle
kendimizin ve hasta/yaralinin can guvenligini saglamaliyiz.
Patlama ya da yangin tehlikesi olmasi halinde, hasta/yaraliy
dikkatlice olay yerinden uzaklastirmak, bunun muimkin
olmadigi durumlarda ise asla yerinden kimildatmamak gerekir.

Bildirme: Kendimizin ve hasta/yaralinin giivenligini sagladik-
tan sonra olayi/kazay! saglikla ilgili acil yardim telefonunu
(112) arayarak bildirmeliyiz.
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Acil yardim telefonlari HICBIR ZAMAN gereksiz yere aran-
mamalidir; boylece acil yardima gercekten ihtiyaci olan
kisiler bu telefonlari aradiginda ilgili kisilere kolayca
ulasabilirler.

Kurtarma: Bir olay ya da kaza yerindeki yaralilara yapilan
tim ilkyardim uygulamalarini kapsamaktadir. Olay yerinde
birden fazla hasta/yarali varsa hangisinin durumunun
oncelikli oldugu ¢ok onemlidir. Bu durumda hizli ve dogru
bir degerlendirme, dogru ilkyardim uygulanmasini ve
hasta/yaralinin hayatinin kurtulmasini saglayacaktir.

Tatbikat

Engelli kisilerin, farkli senaryolara gore tatbikat yapmasi
gerekir. Bu tatbikatlarda, destek agindaki kisilerin deprem
sirasinda engelli bireylerin yaninda bulunmasi ve bulun-
mamasi gibi durumlar goz onidne alinmalidir. Tatbikatlar
hem deprem aninda yapilmasi gerekenleri, hem de
depremden sonra tahliyeyi kapsamali ve engelli kisilerin
en sik bulundugu yerlerin timinde (ev, okul, isyeri) uygu-
lanmalidir. Tatbikatlarin farkli zaman dilimlerinde, 6rnegin
hem gindiz hem de gece uygulanmasi faydali olacaktir.

Destek agindaki kisilerin yaninda olmamasi halinde, engel-
i kisi kendisine yardimci olabilecek kisileri nasil yon-
lendirmesi gerektigine iliskin tatbikat yapmalidir.
Engellilik durumu elveriyorsa, bu kisileri asagidaki konu-
larda bilgilendirmesi ve dogru sekilde yonlendirmesi
gerekir:

e Kisa ve 0z talimatlarla kendisini nasil tahliye etmeleri
gerektigi

e Sikismis veya yarali durumdaysa kendisini nasil kurtar-
malari gerektigi

e Acil durum cantasi ve arag gerecleri yaninda degilse,
oncelikli olarak nelere ihtiya¢ duydugu

Tahliye tatbikatlarina hazirlik icin oncelikle bir c¢ikis plani
yapilmalidir. Bu plan destek agindaki kisilerle birlikte uygu-
lanmali ve deprem aninda icinde bulunulan mekanin ézellik-
leri goz onunde tutulmalidir. Planda cikis yollari alternati-
fleriyle birlikte belirlenmelidir. Cikis plani yapilirken, engelli
kisinin deprem sirasinda yalniz olmasi ve destek agindaki



kisilerle birlikte olmasi ihtimalleri g6z online alinarak hareket
edilmelidir. Planlama c¢alismalarinda ayrica, engelli kisinin
deprem sonrasi aile bireyleriyle bulusacagi yerler de alter-
natifleriyle birlikte belirlenmelidir. Bunun icin ev, okul, isyeri
gibi siklikla bulunulan mekanlarin yakininda bir bulusma
alani secilmelidir. Deprem sirasinda buralardan baska bir
yerde bulunulmasi halinde aile Uyelerinin nerede ve nasil
bulusacagi da, planda belirlenmesi gereken konular ara-
sindadir.

Engelli kisinin cocuk olmasi durumunda, aile uyelerinin
cocuklarini okuldan teslim almasi konusunda da planlar
yapilmali ve tatbikatlar dizenlenmelidir. Ayrica, deprem
aninda nasil davranmalari gerektigini engelli cocuklara
ogretmek biylk onem tasimaktadir.

Yerel Afet Goniilliileri (YAG)

Afet sonrasi resmi gorevliler gelene kadar genellikle ilk
mudahalenin yakin cevredeki kisi ve gonullilerce
yapildigi bilinmektedir. Bu midahalenin bilincli yapil-
masi halinde yasama sansini buyuk ol¢ide artirdigi,
kurtarma ekiplerinin alana ulasmasini ve mudahaleyi
kolaylastirdigi, ayrica afete bagli yeni sorunlarin
[yangin, kimyasal serpinti, vb.] énlenmesinde yarar
sagladigi bilinmektedir.

Bununla birlikte afet sonrasindaki ilk asamada yardima
kosanlarin buylik c¢ogunlugu, bilin¢gsiz mudahale
nedeniyle ek sorunlara yol acabilmektedir. Can ve mal
kayiplarinin yasandigi, toplumsal yasamin derinden et-
kilendigi bu durumlarda sadece insani duygularla
topluma yardim etme istegi yeterli olmamakta; biling-
sizce yapilan mudahaleler, can kurtarmak yerine belki
de can kayiplarina veya sakat kalmalara yol acabilmek-
tedir. Acil midahalede en onemli kosul, bu midahaleleri
yapacak kisilerin orgutld, bilingli ve egitimli olmasidir.

Acil midahalede asagidaki ozellikleri tasiyan bireylerin
olusturdugu yerel afet gondllileri (YAG) gibi organize
gruplara ihtiyac vardir:

o Afet riskleri ve bu risklere karsi alinabilecek onlem-
ler konusunda bilgilendirilmis, afetlere duyarliligi ve

27



bilin¢c diizeyi yuksek

Gerekli egitim ve ekipmanla donatilmis

Afet sonrasinda profesyonel ekipler gelene kadar ilk saatlerde miidahale icin imkan ve
kabiliyeti giclenmis

YAG'lar, oncelikle aralarinda bag olan gruplar tarafindan olusturulmalidir. Bunlar komsular,
apartman/site sakinleri, mahalle esnafi, is arkadaslari, sivil savunma ylikimlileri, midahale
ekiplerinin aileleri, izciler ve benzeri kisilerin bulundugu gruplar olabilir.

Engelli birey ve ailesi de YAG'lardan haberdar olmali, onlarin destegini almalidir.

Yakin cevrenizde yerel afet goniilliileri (YAG) varsa bu kisilerle mutlaka tanisin. Ozellikle ev, isyeri
ve okul gibi zamaninizin dnemli bir kismini gecirdiginiz yerlerdeki YAG larla irtibata gecin.
YAG'lara kendiniz hakkinda mutlaka bilgi verin. Olasi bir afette sizlere yardim edebilmeleri
icin oncelikle sizin varliginizdan ve durumunuzdan haberdar olmalari gerekmektedir.
YAG'larin dizenledigi tatbikatlara katilin; midahale planlarinin bir parc¢asi haline gelin.
Ailenizdeki engellileri YAG'lara bildirin.

Afete hazirlik, planlama, tahliye ve benzeri konularda YAG'lardan yardim alabileceginizi
aklinizda bulundurun.

Yaptiginiz tahliye ve tatbikatlara YAG'lari da dahil edin.

YAG'lar bir afette zor durumda kalanlara yardimci olabilmek icin cesitli bilgi ve becerilerle
donatilmis, bu konuda egitim almis gonullilerdir. Onlari destek aginizin 6nemli bir parcasi
olarak disunebilirsiniz.

(YAG'lar hakkinda daha fazla bilgi icin Yerel Afet Goniilliileri icin Afete Hazirlik Egitim
Kitapcigi'ndan yararlanabilirsiniz.)



DEPREM SIRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Deprem sirasinda kendimizi koruyabilmek icin ne yapa-
cagimizi bilmemiz gerekmektedir. Panige kapilip merdiven
ve balkonlara kosturmak bircok kicuk depremde dahi
gereksiz yere olumlere neden olmaktadir.

Sarsinti baslar baslamaz, donup kalmadan veya saga sola
kacismadan, bulundugumuz yerde ve kendimizi koruya-
cak en uygun sekilde davranmamiz gerekmektedir.

Korku ve Panik

Depremler korkutucu olabilir, ama sarsintinin kisa sire
icinde sona erecegi unutulmamalidir. Gecmiste yasanan
kisa sureli ve binalarda hicbir zarara yol acmayan pek ¢cok
depremde evlerinden disari atlayip ciddi sekilde
yaralanan c¢ok sayida insanin oldugunu animsamak
gerekir. Panige kapilmak sadece depremin yaratacagi
zarari artiracaktir.

Deprem aninda tamamen yerle bir olmamis, az hasarli veya
hi¢c hasar gormemis binalarda olim ve yaralanmalara daha
cok yapisal olmayan riskler yol agmaktadir. Bu tur risklerden
korunmak icin “Cok-Kapan-Tutun” davranisini uygulamak
yararli olacaktir.

Cok-Kapan-Tutun

“Cok-Kapan-Tutun” davranisi deprem, ucak kazasi, heyelan,
bomba patlamasi, bomba tehdidi, yildirrm ve hortum gibi
tehlike anlarinda uygulanir. Ornegin zemin sarsilmaya
basladiginda veya biyik bir patlama duyuldugunda/hisse-
dildiginde herkesin bu hareketi yapmasi gerekir. Cok-
Kapan-Tutun hareketinin amaci hedef kiculterek daha az
zarar gormektir. Hedef kucultmek, Gzerimize dusebilecek
veya bir sekilde bize zarar verebilecek cisimlerin acik hede-
fi olmamak icin vicudumuzu mimkin oldugunca kapatarak,
o cisimlere karsi daha kucuk bir hedef haline gelecek
sekilde pozisyon almaktir.

Eger bina icerisindeyseniz depremi hissettiginizde ayakta
durmayin ve sunlari kesinlikle yapmayin:

e QOradan oraya kosmayin.
e Balkona ¢ikmayin.
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e Merdiven ve asansorleri kullanmayin.
e Pencere ve balkondan atlamayin.

Oncelikle sabitlemediyseniz su noktalardan uzak durun:

Pencereler

Kapilar

Cam bolmeler
Kutuphane

Lambalar

Tablolar

Asili cicekler ve saksilar
Raflar

Dolaplar

Kimyasallar

Yanan ocak ve firinlar
Yiksek mobilyalar
Gevsek yapi elemanlari (baca, asma tavan, kalorifer, vb.)

Daha sonra, COKerek saglam bir nesnenin altina girin veya yanina gegin. Ozellikle sirtiniz
pencerelere donuk bir sekilde KAPANIp basinizi ve ensenizi disen cisimlerden koruyun.
Sarsinti sona erene kadar, sallanan nesneyle beraber hareket edebilmek icin nesneye
TUTUNun. Yizunuzu, nesneyi tutan kollarinizin Gzerine koyarak ugusan cisimlerden goz-
lerinizi ve ylizunuzi koruyun.

Eger deprem aninda mutfaktaysaniz ve yanan bir ocak varsa sunlari yapmalisiniz:

e Sarsinti hissedilir hissedilmez, yanan ocagi kapatin.
e Daha sonra Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

UNUTMAYIN: Bir acil durum ya da afet sirasinda, bulundugunuz yerde en uygun Cok-
Kapan-Tutun pozisyonunu alarak hedef kucultin ve tehlike gecinceye kadar ayni
pozisyonda kalin.



Deprem aninda bulundugumuz yere gore kendimizi korumak i¢in yapmamiz gereken dogru
davranis (Cok-Kapan-Tutun) icin tabloya bakalim.

Eger

icerideyseniz

Deprem aninda kendinizi korumak igin

Sakin olun!
Varsa sirtinizi pencereye donin.

Varsa saglam bir siranin ya da masanin altinda veya
yaninda, yoksa pencereden, cam bdlmelerden, kirilabilir,
devrilebilir ve disebilir esyalardan uzak bir duvarin
dibinde Cok-Kapan-Tutun haraketini yapin.

Merdiven ve asansarleri kullanmayin.

Disaridaysaniz

Bina, duvar, agac, direk, tabela ve elektrik telleri gibi
devrilebilecek veya disebilecek cisimlerden uzak durun.
Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Arac tamamen durana kadar koltugunuzda kalin.

Koprd, altgecit, enerji nakil hatlari ve trafik isiklarina uzak bir
yerde aracin dikkatli ve yavas bir sekilde yolun en sagina
cekilerek durmasini isteyin.

Durdugunuz yerde Cok-Kapan-Tutun hareketini yapin.

Sarsinti durunca, kendinizi ve ¢cevrenizdekileri kontrol edin;
panige kapilmadan ancak hizli bicimde, dnceki sayfalarda yer alan
Aile Afet Plani'nda belirlediginiz bulusma yerine gidin.

Hareket eden
bir aracta
siiriiciiyseniz

Depremi hissedince enerji hatlari, kopru ve viyadiklerden

uzak bir yerde aracinizi dikkatlice yolun sagina ¢ekip motoru

kapatin. Emniyet seridine girmeyin.

Deprem tamamen durana kadar aracinizi terk etmeyin.

Bilgilenmek i¢in radyonuzu acin.

Aracinizi terk ettiginizde camlari kapattiginizdan emin olun.

Kontak anahtarini aracin Gzerinde ve kapilari kilitltemeden birakin.

Kendi aracinizi ve baska birinin aracini tahliye olmak veya bir yere ulasmak
icin kullanmaya kalkismayin.

Enkaz
altindaysaniz

Kibrit, cakmak yakmayin.

Rastgele hareket etmeyin ve toz ¢ikartmayin.

Agzinizi elinizle veya varsa bir mendille kapatin.

Ilerleyen saatlerde borulara veya duvarlara bir cisimle vurun ki
yeriniz belli olsun. Varsa didik ve el feneri de kullanabilirsiniz.
Rastgele bagirmayin clinki tehlikeli miktarda toz yutabilir,
enerji kaybedebilirsiniz ve sesiniz kisilabilir.
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Cok-Kapan-Tutun Tatbikati

Depremde insanlarin panige kapilmadan dogru hareket etme
sansinin Cok-Kapan-Tutun hareketiyle iki kat arttigi bilimsel
olarak ispatlanmistir. Bu nedenle ister evde, ister okulda, ister
disarida veya baska bir yerde olalim, deprem aninda kendimizi
nasil koruyacagimizi bilmemiz onemlidir. Ailece, sinifca veya
arkadaslarimizla, deprem aninda ne yapacagimizin provasini
yaparsak deprem basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi
dogru davranislarda bulunmaya yoneltecektir.

(Daha fazla bilgi icin Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
Egitim Kitapgigi'ndan yararlanabilirsiniz.)

Deprem ani herkes i¢in oldugu gibi engelliler icin de zor bir andir.
Bu nedenle, boyle bir anda engelli bireylerin hem kendilerinin
nasil davranmasi gerektigini, hem de cevrelerindeki bireylerin
kendilerine nasil yardimci olabilecegini bilmesi ¢ok onemlidir.
Deprem sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar, farkli engel-
li gruplarina gore degisiklik gosterebilir.

Bedensel Engelliler

Bedensel engelli kisinin, kendini koruyup koruyamayacagina dair
onceden bir plan hazirlamasi ve bu konu tzerine en azindan zihin-
sel bir tatbikat yapmis olmasi gerekir. Eger bu kisi deprem aninda
tek basinaysa, onceden hazirladigi plana uygun sekilde kendini
korumalidir. Deprem aninda bulundugu yerin fiziksel 6zelliklerine
ve kendi engellilik durumuna gore bir pozisyon alarak viicudunu
korumalidir. Burada en onemli konu, kisinin panige kapilma-
masidir. Uygulanmasi gereken davranislar soyle ozetlenebilir:

e Tekerlekli sandalyedeyseniz, kendinizi sandalyeden yere
atmayin.

e Tekerlek frenini devreye sokun, tutunun. Basinizi korumaya
calisin.

e QOturuyorsaniz yerinizde kalin ve mimkuinse kafanizi
koruyun.

e Ayaktaysaniz oturun veya dismeyi engellemek icin vicu-
dunuza destek verin ve basinizi koruyun.

e Gece yatarken protez gibi 6zel cihazlarinizi yakininizda ve
kolay ulasabileceginiz bir yerde bulundurun.

Eger bu kisi, bir yasam destek Unitesine bagliysa ve hareket
edemiyorsa cevresindeki kisilerin yardimina ihtiya¢ duyacaktir.
Bu durumdaki bir kisinin, deprem anini en az zararla gegire-
bilmesi icin yasam destek cihazlarinin onceden sabitlenmis
olmasi gerekmektedir.



Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisiler durumlarina gore deprem
sirasinda kendilerini koruyabilir veya koruyamazlar.
Kendini koruyabilecek konumda olanlar, sarsintinin
baslamasiyla birlikte hedef kigultmeli ve Cok-Kapan-
Tutun hareketini yapmalidir. Bu davranisin 6grenilebil-
mesi i¢in basit komutlarla ve sik araliklarla tatbikat yapil-
masi onemlidir.

Kendilerini koruyamayacak durumda olan veya istem disi
olarak, bulundugu yerde hareketli veya hareketsiz sekilde
kalma ihtimali olan engellilerin deprem aninda
etraflarindakilerin yardimina ihtiyaclari vardir. Deprem-
den en az zararla kurtulabilmek icin bu kisilerin mutlaka
onceden hazirlanmis planlarinin olmasi gerekmektedir.
Bu engel grubundaki kisilerin, onceki bolimlerde sozu
edilen, kol veya boyunda tasinabilecek bir kiinyeye sahip
olmalari gereklidir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi, deprem aninda, bilmedigi bir ortam-
daysa ve yaninda bir refakatcisi yoksa cevresindekilerden
yardim istemelidir. Bu kisi, hedef kiculterek vicudunu
korurken ayni zamanda refakatcisi veya kendisine yardimci
olabilecek herhangi bir kisi araciligiyla, cevreden gelebile-
cek tehlikelere karsi da kendini koruyabilir. Yaninda kendi-
sine yardimci olabilecek bir kisi olsun veya olmasin gorme
engelli bir kisinin deprem aninda kendini korumasi icin en
biyuk silahi duyma yetenegidir; zira sarsinti nedeniyle
etrafinda yikilabilecek, uzerine disebilecek veya baska
herhangi bir yolla kendisine zarar verebilecek tehlikeleri
her ne kadar goremese de olasi tehlikelerden bazilarinin
habercisi olan sesleri duyabilir.

Gorme engelli kisi cocuksa, etrafindaki kisilerin yardimina
daha cok ihtiya¢ duyacaktir. Deprem aninda okulda olmasi
halinde kendini korumak utzere Cok-Kapan-Tutun pozis-
yonunu almalidir. Bunun yani sira ogretmenlerinin veya
diger okul gorevlilerinin komutlarini dinlemesi gerekmek-
tedir.

Durumu veya yasi ne olursa olsun, gorme engelli kisinin
deprem aninda panige kapilmamasi onemlidir. Bunun icin
de deprem aninda hangi ortamda nasil hareket etmesi
gerektigi konusunda tatbikatlar yapmis olmalidir.
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isitme Engelliler

Isitme engelli bir kisi deprem aninda kendini korumak
uzere hedef kuculterek Cok-Kapan-Tutun hareketini
yapmalidir. Diger kisilerden farkli olarak isitme engelli
kisilerin en cok dikkat etmesi gereken konu, bir yandan
hedef kicultip vicutlarini korurken, diger yandan goz-
leriyle disaridan gelebilecek tehlikelere karsi surekli
alarmda olmaktir. Uzerlerine diisebilecek cisimler ile
yikilabilecek yapisal olmayan elemanlar, bu kisiler i¢in
en biiylik sorunu teskil etmektedir. isitme engelli kisi
cocuksa ve deprem sirasinda okulda bulunuyorsa, o6gret-
menlerinin ve diger okul gorevlilerinin yonlendirmele-
rine harfiyen uymalidir.

Isitme engelli kisinin, afet aninda varligini baskalarina
duyurabilmek i¢in kullanmak Ulzere dudik veya benzer
bir aleti Uzerinde veya yakin bir yerde bulundurmasi
yararli olacaktir.

Afet aninda evde bulunulmasi halinde disariya karsi
uyarici olmak Uzere, gorunur bir yere ev icerisinde isitme
engelli birinin oldugunu belirten 1sikli bir levhanin
yerlestirilmesi uygun olur.



DEPREM SONRASINDA
YAPILMASI GEREKENLER

Tahliye

Engelli kisilerin sarsinti bittikten sonra i¢inde bulunduk-
lari yapidan tahliye olmasi gerekir. Eger engelli kisi
bulundugu yapiyr tek basina terk edemiyorsa tahliye isle-
mi diger kisilerin yardimiyla yapiltmalidir. Farkli engelli
gruplarina gore bu sirec farkli sekillerde gelisebilmekte-
dir.

Deprem sonrasinda evinizi tahliye etmeniz gerekirse
asagidakilere dikkat edin:

e Acil durum cantanizi yaniniza alin.

e Destek aginizdaki kisilerle iletisime gecin.

e Yetkililerin hoparlor, radyo gibi ¢esitli iletisim araclarin-
dan yapacag uyarilar dogrultusunda hareket edin (istan-
bul Valiligi Afet Radyosu 103.0 MHZ).

Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

ilac, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

Evinizi kilitleyin.

Yetkililerin belirledigi tahliye yollarini kullanin.

Deprem sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa iceride
kalmak guvenlidir.

Eger tahliye aninda vaktiniz varsa sunlari yapin:

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.
Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

Evcil hayvanlariniz icin onlem alin.

Tehlikenin gectigi bilgisi gelene kadar binaya tekrar
hicbir nedenle girmeyin.

Tahliye aninda farkli engelli gruplarina gore asagidaki
konulara dikkat edilmelidir:

Bedensel Engelliler

Bazi bedensel engelliler bulunduklari yapiy1 kendi kendi-
lerine terk edebilirler. Bu kisiler, cikis yolu uzerinde
kendileri icin tehlike olusturacak unsurlarin olup
olmadigina dikkat etmelidirler. Gerektigi durumlarda
onceden belirlenen alternatif tahliye yollari kullanilabilir.
Eger kisi tasiyabiliyorsa tahliye sirasinda acil yardim ¢an-
tasini da yanina almalidir.

Eger bu kisi kendi kendine tahliye olamiyorsa birilerinin
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yardimina ihtiya¢c duyacaktir. Engelli kisinin tahliyesi,
engellilik durumuna, yardimci olacak kisilerin durumuna
ve icinde bulunulan yapinin hasarina gore farkli yontem-
lerle yapilabilir. Tahliye plani, tim olasiliklar onceden
diisiiniilerek yapilmalidir. Ornegin tekerlekli sandal-
yedeki birinin, sandalyesi birakilarak tasinmak suretiyle
tahliye edilmesi gerekebilir. Ayrica yasam destek
unitelerine bagli kisilerin tahliye sirasinda bu unitelere
ihtiya¢ duyacagi unutulmamalidir. Solunum gucligu
ceken bazi kisilerin goreceli olarak kolay bir tasima yon-
temi sayilan itfaiyeci yontemiyle tasinmamasi, dikkat
edilmesi gereken konulardan biridir.

Zihinsel Engelliler

Zihinsel engelli kisilerin tahliyesi onemli oranda diger
kisilere baglidir. Bu nedenle, destek agindaki kisilerin
yardimi bu engelli grubu i¢in ¢ok onemlidir. Zihinsel
engelliler deprem aninda kendini korumakta guclik ¢eke-
bilir ve/veya biiyilik panik yasayabilir; dolayisiyla bu durum
tahliye sirasinda guclikler c¢ikarabilir. Tim bu olasiliklar
goz onunde bulundurularak onceden tahliye tatbikatlari
yapilmis olmalidir. Tahliyede bu kisilere yardimci olan
kisilerin kendilerine de cok dikkat etmesi gerekir.

Zihinsel engelli kisi 6grenciyse ve deprem aninda okulda
bulunuyorsa, tahliyesi icin ogretmenlerinin ve diger
gorevlilerin yardimina ihtiyac duyacaktir. Eger ogrenciler
bir zincir halinde el ele tutusup tahliye oluyorsa zihinsel
engelli ogrenciler bu zincirin farkli yerlerine dagitilarak
tahliye edilebilir.

Gorme Engelliler

Gorme engelli kisi deprem aninda tek basina veya baska
kisilerle birlikte bir bina icinde veya disarida olabilir. Bu
kisinin deprem anindaki durumuna gore tahliye sirasindaki
hareket tarzi da farkli olabilir. Bu farkli durumlarin her
birinin farkinda olunmali ve her biri icin onceden gelistiril-
mis tahliye planina gore hareket edilmelidir.

Gorme engelli kisi deprem aninda bir bina icinde ve kendisi
gibi gérme engelli diger kisilerle birlikte (6rnegin okulda)
ise, bir zincir olusturularak tahliye olma yontemi



kullanilabilir. Buna gore en tecribeli ve/veya gdorme
yetenegi digerlerine gore en iyi olan gorme engelli kisiler en
onde, ortada ve en arkada olmak Uzere, tim gorme
engelliler el ele tutusur. Bu sistemde muimkinse hig
gormeyenleri aralara dagitmak uygun olacaktir.

Unutulmamasi gereken diger bir konu ise, gorme en-
gellilerin isitme duyularinin genellikle ¢cok gelismis oldu-
gudur. Bu nedenle, tahliyede bir kisinin sesli komut verme-
si gorme engellilerin yonlendirilmesi icin ¢ok iyi bir arag
olacaktir. Bu komutun ayni anda birden fazla kaynak yerine
tek bir kaynaktan gelmesi, kargasayi onlemek adina uygun
olacaktir.

Gorme engelli kisinin, deprem sirasinda bilmedigi bir yerde,
acik alanda olmasi halinde, bulundugu yerde kalmasi daha
uygun olacaktir. Bulundugu yerden baska bir yere gitmeye
calismasi zor olabilir. Boyle bir durumda destek agindaki
kisilerden veya en yakindaki profesyonel midahalecilerden
ve devlet kuruluslarindan (polis, muhtarlik, belediye,
askeriye, vb.) yardim isteyebilir.

isitme Engelliler

isitme engelliler pek cok durumda tahliyeyi kendi kendile-
rine yapabilirler. Tahliyeyi tek baslarina yapmak durumun-
da olmalari halinde kendileri icin tehlike olusturabilecek
cisimlere ¢ok dikkat etmelidirler. Eger isitme engelli kisi
cocuksa ve deprem aninda okuldaysa, tahliye sirasinda
ogretmenlerinin ve diger okul gorevlilerinin talimatlarina
uymalidir.

Engelli kisi, tahliyeden sonraki ilk saatlerden itibaren
cesitli konularda yardim ve destege ihtiya¢ duyabilir. Bu
yardim ve destek, kisinin destek agindaki kisilerden
gelebilecegi gibi, diger engelli gruplarindan veya resmi ve
gonilli midahale kuruluslarindan da gelebilir.

Engelli kisinin (varsa) tye oldugu bir engelli dernegi veya
benzer kuruluslarla irtibata ge¢meye calisitmalidir. Bu,
depremden etkilenen engelli kisinin karsilasabilecegi
sorunlara ¢ozdm bulabilmek adina onemli bir adim ola-
caktir.
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Bazi engelli kisiler, diger kisilerle irtibata gecmek igin bir
tercimana veya bir cihaza ihtiya¢ duyabilirler. Mimkinse
kriz masalarindan bu ve benzeri konularda yardim
istenebilir. Eger mimkin degilse durumlarini mutlaka
resmi gorevlilere iletmelidirler. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu bu konuda yardima hazir kuruluslardan
biridir. Depremden sonra kurtarma veya saglik gibi
hizmetleri veren kisiler ise calismalari sirasinda her
zaman engelli kisilerin durumlarini géz ontinde bulundur-
malidir.



\|
ACIL DURUM BILGILERIM

Adim

Soyadim

Adresim

Kan grubum :
Sirekli kullandigim ilac (varsal:
Alerjik oldugum ilac (varsa)
Gecirdigim ameliyatlar (varsa) :

Acil yardima ihtiyacim oldugunda aranacak telefon numaralari
Ev telefonu c

Is telefonu

Okul telefonu

1. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :
2. Dereceden yakinimin adi-soyadi / tel / cep tel. :

Acil Durum Telefonlari:

112 110 155
Acil Yardim (Ambulans) Itfaiye Polis

177 156 184

Orman Yangini Jandarma Saglik Danisma

114 187 158

Zehir Danisma Dogalgaz Ariza Sahil Giivenlik

Acil Durum Basvuru Telefonlari'ni 6grenelim ve HICBIR ZAMAN gereksiz aramayalim.
UNUTMAYALIM, biz telefonlari gereksiz mesgul edersek, gercekten acil yardima ihtiyaci olanlar
cok zor durumda kalabilir.
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SIKCA SORULAN SORULAR

Bir yil icinde ka¢ deprem oluyor?

Yerylzinde her yil yaklasik 3.5 milyon
deprem meydana gelir. Bunlarin yalnizca
1 milyonu kaydedilebilir. Hissedilebilen
deprem sayisi ise yalnizca 50-60 bindir. Her
yil 800 adet orta blytklikte (5.0-5.9) ve az
hasara yol acan deprem gerceklesir. Yilda
yaklasik 120 adet glicli deprem (6.0-6.9)
biraz daha fazla hasar verir. Ortalama bir
yilda, potansiyel olarak yikici 18 deprem
(7.0-7.9) ve her 10-20 yilda bir felakete yol
acabilecek bir deprem (8.0-8.9) olur.

Depremler onceden tahmin edilebilir mi?

Depremin gerceklesecegi yer ve buyukligu,
buglinki bilimin olanaklariyla tahmin
edilebilmektedir; ancak zamanini belirlemek
mumkun degildir. Depremlerin, hava durumu
gibi onceden tahmin edilebilmesi icin glivenli
bir metot bulunmamaktadir. Bazi tahminlerin
tuttugu gorilmusse de, bunlar tamamen
tesaduften ibarettir.

Kuzey Anadolu fay hatti nerededir?

Doguda Karliova ile batida Mirefte-Sarkoy
arasinda dogu-bati dogrultusunda bir yay
gibi uzanir. Dinyanin en aktif ve en onemli
kirik hatlarindan biri olan Kuzey Anadolu fay
hattinin uzunlugu yaklasik 1200 km'dir;
genisligiise 100 mile 10 km arasinda degisir.

Tirkiye’de kaydedilen en biiylik deprem
hangisidir?

Aletsel donemde tlkemizde kaydedilen en
biylik deprem 26 Aralik 1939'da yasanan
Erzincan Depremi'dir. Gece yarisi
gerceklesen bu depremde yaklasik 33.000
kisi hayatini kaybetmistir.

Diinyada kayde-
dilen en biiyuk
deprem hangi-
sidir?

1900°'den bu yana
kaydedilen en bu-
yuk deprem, 22
Mayis 1960'ta
Sili'de yasanmistir
(magnitidi 9.5 MW).

Yeryiiziinde depremin en az
goruldiigi kita hangisidir?

kita

Depremin en az
Antarktika'dir.

yasandigl

Depremler genellikle geceleri mi olur?

Depremin belirli bir zamani yoktur; gunduz
de gece de olabilir.

“Deprem havasli” diye bir sey var midir?

Depremle hava kosullari arasinda bir iliski
yoktur. Depremler yerin derinliklerinde,
hava kosullarindan ¢ok uzakta meydana
gelir. Deprem her turlid hava ve iklim
sartlarinda ve her mevsimde gercek-
lesebilir. Degisen hava sartlarina bakip
deprem icin kaygilanmaya hi¢ gerek yoktur.

Depremlerin sayisi artmakta midir?

insanlarin hissedemedigi depremleri bugiin
aletlerle belirleyebiliyoruz. Bu tur aletlerin
bulundugu yerlere gézlemevi (rasathane)
diyoruz. Bugln eskisine gore daha fazla
gozlemevi oldugu icin daha fazla
depremden haberdar olabiliyoruz. Ayrica



ozellikle 1999
Marmara Dep-
remleri'nden son-
ra dinyada ger-
ceklesen deprem
haberlerine karsi
daha duyarliyiz. Bu
nedenle, “Eskisine
gore daha fazla
deprem olmaktadir”
demek dogru degildir.

Depremleri engelleyebilir
miyiz?

Hayir, depremler engellenemez ve karsi
koyulamaz olaylardir. Ancak onlem alarak
depremin verebilecegi zararlari azaltabiliriz.

Havada goriilen bazi bilinmeyen isiklar
deprem habercisi midir?

Hayir. Atmosferde gortlen ve Dinya
kaynakli olan, fakat tanimlanamayan isiklar
vardir. Bu isiklarin gorilebilmesi i¢in
mutlaka bir depremin olusmasi gerekmez.
Dinyadaki fay hatlari ve benzeri kiriklar
uzerinde, deprem olmadan da bu tir 1sik
toplari her zaman gorulebilir.

Merkiir, Veniis, Mars, Jupiter, Satiirn ile Ay
ve Giines gibi yedi gok cisminin tek bir cizgi
lizerinde dizilmesi, Diinya lizerinde ¢ok
buyuk bir cekim giicii olusturup fay hatlarini
tetikleyerek depreme neden olabilir mi?

Evrende bu tir dizilisler daha onceleri de
olmustur ve gelecekte de tekrarlanacaktir.
Gec¢miste gezegenlerin bu dizilisinden dolayi
diinya Uzerinde herhangi bir felaket yasanmis
olduguna dair herhangi bir kayit
bulunmamaktadir. Ayrica astronomlar

tarafindan da bunun korkulacak bir tarafi
olmadigr pek ¢ok kez aciklanmistir. Ay ve
Gunes’ten baska, evrendeki tim yildiz ve
gezegenler bir hizaya dizilecek olsa dahi bunun
Dinya’'ya uygulayabilegi cekim kuvveti
bakimindan anlam ve 6nemi pek yoktur; cinku
ayni hizaya gelmis tim gezegenler, Ay'in ya
da Glnes'in Diinya’ya tek basina uyguladigi
kadar bile cekim kuvveti uygulayamaz.

Depremlerden sonra ugak kazasi veya ucak
kazalarindan sonra biiyiik bir deprem olur mu?

Depremler ve ucak kazalari nadiren gortilen
olaylardir. Bazen birbirinden daha once veya
daha sonra goruluyor olmasi bunlar arasinda
herhangi bir iliski oldugu anlamina gelmez.
Her depremden sonra bir ucak kazasi
beklenmesi gibi, depremlerden once ve
sonra pek ¢ok olay arasinda bir iliski oldugu
sanilmasi mimkundur. Ancak, dogada
gozlenen olaylar arasinda kurulan bu tur
zoraki iliskiler ve yapilan tahminler, mantikla
acitklanamayacak onyargi ve duygusal
saplantilardan baska bir sey degildir.

ince uzun bulutlar deprem habercisi midir?

Kisa omurld, siyah, sicak ve ince bulutlara
“deprem bulutu” denir. Fakat glinimizde
meteorolojik uydu goruntulerindeki
bulutlara bakilarak deprem tahminleri
yapilamamaktadir. Clinki “deprem bulutu”
siyah renginden dolayr glnes isinlarini
yansitmayacaktir; dolayisiyla gorundr isikta
alinmis meteoroloji uydu goruntilerinden
net bir sekilde tespit edilemez. Sonug¢
olarak, meteorolojik uydu gorintulerine
bakilip “deprem bulutu” ile yapilan
tahminlerde birgok eksik/yanlis bilgiler ve
celiskiler mevcuttur.
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SOZLUK

acil durum: Yerel imkanlarla bas
edilebilecek kadar kicuk bir tehlikenin
can, mal ve cevre Uzerinde yarattigi kotu
etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye
tarafindan sondurdlebilen bir ev yangini
“acil durum” olarak nitelendirilebilir.

afet: Herhangi bir tehlikenin can, mal,
cevre, ekonomi ve kulturel varliklar
uzerinde yarattigr kotu etkilerle bas
etmeye yerel imkanlarin yetmedigi
durumlardir. Deprem, sel, yildirim gibi
doga olaylari, llke dizeyinde veya
uluslararasi yardim gerektirecek sekilde
buyuk can ve mal kayiplarina neden
oldugunda dogal afet olarak adlandirilir.

agir hasar: Duvarlarda biyik
catlaklarin meydana gelmesi ve
bacalarin yikilmasi.

aktif fay: Son 10.000 yilda en az bir kez
kirilmis ve deprem uretmis olan fay.

alev: Yanmanin gorulebilen kismi.

aluivyon: Kil, silt, kum ve c¢akil boyutlu
malzemenin akarsular tarafindan belirli
bolgelere biriktirilmesiyle olusmus,
tutturulmamis tortullar.

ana sok: Oncii depremlerle artci
depremler arasinda meydana gelen ve
hepsinden daha siddetli olan deprem.

artci depremler: Ana depremden sonra
meydana gelen ve ana sokun buyuk-

liglnl ge¢meyen
depremler.

betonarme: Beton
ile celik (donati)
malzemelerinin
birlikte kulla-
nilmasiyla Uretilen
bir yapi malzemesi.

camur akintisi: Kurak

ve yari kurak bolgelerde
siddetli yagislar sonucu
suyla doygun haldeki toprak ve
kaya malzemesinin dag yamaclari ve

vadilerden asagi akarak hizli hareket
etmesiyle olusan kitle hareketi.

deprem tehlikesi: insan yasamini kotii
bir sekilde etkileyebilen bir depremle
ilgili her sey.

deprem: Yerkabugunda meydana gelen
kirilmayla (fay) olusan yeryizindeki
titresim ve sansintilar

depremsellik: Belirli bir bdlgedeki
deprem olusma potansiyeli

dogal afet: Deprem, sel, ¢ig, heyelan
gibi doga olaylarinin neden oldugu
afetler.

dolgu duvar: Betonarme yapilarda
cesitli mekanlari birbirinden ayirmak
amaciyla delikli tugladan Uretilen,
tasiyici sisteme dahil olmayan, ancak



yapinin deprem
davranisi Uzerin-
de onemli etkileri
bulunan eleman-
lar.

donati: Betonarme

elemanlarda
betonla birlikte
tasima islemine
katkida bulunan celik
bileseni.

enerji: Diger bicimlere

donusturulebilen, ama toplam enerji
miktari ayni kalan farkli enerji bicimleri;
yapilan is yetenegi.

episantr (dis merkez): Odak noktasina
en yakin olan yeryizindeki nokta. Burasi
ayni zamanda depremin en kuvvetli
hissedildigi alandir.

etriye: Betonarme elemanlarda boyuna
donatilari cevreleyerek iceride kalan
betonun dagilmasini onlemek igin belirli
araliklarda yerlestirilen enine donati.

fay: Yerkabugunda kirilmanin olustugu
dizlemler.

fazla yikinti: Yapilarin tamamen
yikilmasi.

gozlem: Deprem, sicaklik, basing veya
rizgar gibi yer ylzeyinde veya
yukarisinda bir ya da daha fazla
elemanin degerlerini kaydetmek.

hafif hasar: ince siva ¢atlaklarinin
meydana gelmesi ve kiuclk siva
parcalarinin dokulmesi.

hatil: Yigma binalarda tasiyici duvarlarin
beraber davranmasi ve duvar icine
acilan bosluklardan kaynaklanan
zayifliklari onlemek amaciyla hem disey
hem de yatayda uretilen dikdortgen
kesitli betonarme elemanlar.

heyelan: Toprak ya da kayanin bir dizlem
Uzerinde kayarak asagi hareket etmesi.

hipotermi: Vicut sicakliginin, normal
kas ve beyin etkinliginin zarar gorecegi
kadar dismesi.

hiposantr (i¢ odak): Yer icerisinde
deprem enerjisinin ortaya ¢iktigi nokta.
Ayni zamanda i¢ merkez olarak da
adlandirilir. Aslinda odak noktasi, bir
nokta degil bir bolgedir, ancak
uygulamalarda nokta olarak kabul edilir.

jeofizik: Yer icinin fiziksel yapisini ve
ozelliklerini inceleyen bilim dali.

jeoloji: Yerkabugunu olusturan kayalari
ve i¢c olusum sireclerini, tarihsel
gelisimini ve onu sekillendiren dis
surecleri inceleyen bilim dali.

kazikli temel: Yapi ylksekliginin fazla
ve zemin kosullarinin cok kotd oldugu
durumlarda tasima gticu yeterli olan
zemin katmanina kadar uzanan
kaziklarla uygulanan temel tiru.
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kisa kolon: Betonarme binalarda gerek
mimari gerek yapisal uygulama
sonucunda bazi kolonlarin o katta
bulunan diger kolonlara gore daha kisa
olarak davranis gostermesi ve onlara
daha fazla yuk etkimesi olayi.

kiris: Betonarme binalarda dikdortgen
kesitli olarak Uretilen disey tasiyicilari
birbirine baglayan yatay tasiyicilar.

kolon: Betonarme binalarda plan
boyutlari birbirine yakin, disey tasiyici
elemanlar.

korozyon: Betonarme elemanlarda dis
ortamdan gelen nem ve su etkisiyle
donatinin paslanmasi sonucu o6zelligini
yitirmesi.

kir: Yeni dokiilen betonun saglikli bir
sekilde ongorilen dayanima ulasmasi
icin yapilmasi gereken bakim
islemlerinin tUmda.

magnitiid [buyukluk] Depremde a¢iga
¢ctkan enerjinin ol¢lisi. Deprem
kaydeden cihazlarin kayitlarindan
hesaplanir. Her depremin tek bir
buyukligu vardir ve bu deger siddette
oldugu gibi mesafe ve diger ozelliklere
bagli olarak degismez.

merkez lssu: Yerylzinde odak
noktasina en yakin olan ve depremin en
gucld hissedildigi yer.

odak derinligi:
Deprem enerji
sinin aciga ciktigi
noktanin yeryu-
zine olan en kisa
uzakligr. Kirilan
fayin derinligi.

odak noktasi:
Depremi olusturan
fayin bulundugu yer.

orta hasar: Duvarlarda
kicuk catlaklarin meydana
gelmesi, oldukca buylk siva
parcalarinin dokulmesi, kiremitlerin
kaymasi, bacalarda catlaklarin olusmasi
ve bazi baca parcalarinin asagiya
dlismesi.

oncu deprem: Biyik bir depremden
once yasanan kucuk sarsintilar. Bir
depreme onciu adi ancak bu bolgede
daha blylk bir deprem oldugunda
verilir.

p-dalgasi: Biuyik depremlerde,
sarsintinin merkezinden direkt olarak
yola ¢ikip, bulundugunuz yere ilk once
varan deprem dalgasi.

perde: Betonarme binalarda plan
boyutlarinin orani en az yedi olan disey
tasiyici elemanlar.

radye temel: Genellikle yapilarin yiksek
oldugu ve zemin kosullarinin iyi olmadigi
durumlarda yapinin timdnin altina
belirli bir kalinlikta uygulanan temel
tura.



richter olcegi:
(Magnitiid] dep-
rem sonucu agiga
¢ikan enerjinin sa-
yisal buyukligu.
Depremlerin ger-
cek siddetini dlc-
mek i¢in Richter Ol-
cegi kullanilir. Buna
“depremin blyukligid”
denir. Buyukluk, olcekteki
her birimin, enerji olarak bir
oncekinin 30 kati olarak ayarlan-
mistir. Yani 6.0 buyuklugindeki
depremle 7.0 buylkliglndeki deprem
arasinda 30 kat enerji farki vardir.

risk: Tehlikenin yaratabilecegi kot
sonuglar. Bu sonuglar bolgemizde
yasayanlarin canini, evlerini, isyerlerini,
faaliyetlerini, dogrudan ya da dolayli
olarak etkileyecektir. Risk tumuyle
ortadan kaldirilamaz ama azaltilabilir.
Risk=Tehlike x Hasar Gorebilirlik olarak
da ifade edilebilir.

s-dalgasi: Deprem sirasinda P
dalgasindan sonra kayit merkezlerine
ulasan ikincil dalga. Dalganin hareket
yonune dik olarak unsurlari ilerive geri
sallayan bir sismik cisim dalgasidir.

sivilasma: Suya doygun ince taneli kum
ve siltli katmanlarin, depremin etkisiyle
bosluk suyu basincinin artmasi sonucu
tasima guiclinl tamamen yitirmesi ve
sivi gibi davranmasi.

sismik bosluk: Su anda sessiz olan fakat
gecmiste deprem uretmis bir fayin
(kirigin) bir bolimdi.

sismograf: Sismik dalgalari saptayan
ve kaydeden arac. Sismograflarin
cogunda, deprem sirasinda aracin geri
kalan kismi hareket ederken, hareketsiz
duran sabit bir kutle bulunur. Bazi
sismograflar yatay, bazilari dikey
hareketleri saptar. Dalgalarin izi
hareketli bir kagit serit Gzerine, titresen
bir kalem tarafindan cizilir. P ve S
dalgalarinin varislari arasindaki sire
hesaplanabilir ve bir grafige gecirilen
bu sire, istasyonla deprem merkezi
arasindaki uzakligi verir.

sismografi: Depremin nasil olustugunu,
deprem dalgalarinin yeryuvari icinde ne
sekilde yayildigini, ol¢ci aletleri ve
yontemlerini, kayitlarin degerlen-
dirilmesini ve deprem ile ilgili diger
konulari inceleyen bilim dal.

sismoloji (deprembilim): Depremin
nasil olustugunu, deprem dalgalarinin
nasilyayildigini, depremlerin ol¢ilmesi-
ni ve depremle ilgilidiger konulari
inceleyen bilim dali.

siddet cetveli: Depremin siddetini
degerlendiren olcek. Diger bir deyisle
deprem siddet cetvelleri, depremin
etkisinde kalan canli ve cansiz tim
varliklarin depreme gosterdigi tepkiyi
degerlendirmektedir. Bir deprem
olustugunda, bu depremin herhangi bir
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noktadaki siddetini belirlemek icin, o
bolgede meydana gelen etkiler gozlenir.
Bu izlenimler siddet cetvelinde hangi
siddet derecesi tanimina uygunsa,
depremin siddeti o siddet derecesi
olarak degerlendirilir.

siddet: Herhangi bir derinlikte olan
depremin, yerylzinde hissedildigi bir
noktada, yapilar, doga ve insanlar
Uzerindeki etkilerinin bir olctusudur.
Aletsel olcimlere dayali degildir,
tamamen gozlemsel verilere ve onceden
hazirlanmis standart cetvellere gore
belirlenir.

tahliye: Ozellikle afet tehdidi altindaki
bolgelerden cekilmek veya ayrilmak.

tastyici eleman: Bir yapiya etki eden
dusey ve yatay yukleri karsilayan dusey
ya da yatay eleman.

tasiyici sistem: Herhangi bir yapida dis
yukleri givenli bir sekilde tasimak
amaciyla tastyici elemanlarin bir araya
gelerek olusturdugu sistem.

tehlike: Can ve mal kayiplarina neden
olan, gindelik yasamimizi strdur-
memize engel olabilecek, deprem, sel,
firtina, heyelan, yangin, patlama gibi
olaylar.

temel: Yapiya etki eden dis yuklerin
guvenli bir sekilde yapinin bulundugu
zemine aktarilmasini saglayan tasiyici
eleman.

triaj: Cok sayida hasta ve yaralinin
bulundugu durumlarda, oncelikli tedavi
ve nakledilmesi gerekenlerin tespiti
amaciyla, olay yerinde ve bu kisilerin
ulastirildigr her saglik kurulusunda
yapilan hizli se¢cme ve kodlama islemi.
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ISMEP PROJESI

TOPLUMUN AFETE HAZIRLIGI EGITIM PROGRAMLARI
Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi
Depreme Karsi Yapisal Glclendirme
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi
Egitim Kurumlari icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Saglik Kuruluslari icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Birey ve Aile icin Depremde ilk 72 Saat
Sanayi ve Isyerleri icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
Olagandisi Durumlarda Yasami Siirdiirme
Afetlerde Psikolojik ilkyardim
Yerel Afet Gondilliileri igin Afete Hazirlik
Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci
Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma
Yerel Yoneticiler icin
Teknik Elemanlar icin

Toplum Temsilcileri icin
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