Aile Afet ve Acil Durum Cantasi (6nerilen igerik)

Gida

Kolay hazirlanabilir, enerji veren ve kana ¢abuk karisan, ytksek kalorili, vitamin
ve karbonhidrat iceren, su kaybini 6nleyen ve dayanikli (cabuk bozulmayan) gida
maddeleri;
+ Konserve
« Tuzsuz kuruyemis (kuru incir, dut, kuru
kayisi, kuru Gzam, findik, fistik, vb.)
+ Tahin - Pekmez
+  Meyve suyu

Cocuk aktivite cantasi

Oyuncak
Boyama kitabi vb.

ihtiyac ve aliskanliklarina uygun malzemeler (mama,
cocuk bezi, emzik, biberon vb.)

« Her bir aile Uyesi icin glinliik ortalama 3 litre icme suyu

Hijyen malzemesi

Sabun

Dezenfektan jel

Dis fircasi ve macunu
Islak mendil

Tuvalet kagidi
Hijyenik ped

Onemli evrak fotokopileri

Kimlik kartlari (niifus clizdani, ehliyet vb.)
Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri

ZDS Poligesi

Diplomalar

Pasaport, banka clizdani vb.

Nakit bozuk para

Diger (evcil hayvan saglik karnesi, vb.)

Giyecekler

Temiz i¢ camasiri

Corap

Yagmurluk

iklime uygun bir takim giysi

Diger malzemeler

ilk yardim cantasi

Termal Orti veya uyku tulumu

Cadir

Caki, diidiik, kulak tikaci, kiiclik makas,
cimbiz, sandalet

Kagit, kalem

Pilli radyo, el feneri ve yedek piller (dayanikh/
uzun 6murli pil secilmeli)

« Giyecekleri secerken mevsim 6zelliklerini dikkate alin.

« Afet ve acil durum cantasi icerisine koyulacak yiyecek, icecek, ilaglar ve hijyenik malzemelerin son kullanma tarihlerine dikkat edin.

« Afet ve acil durum gantasi icerisindeki tiim malzemeleri 6 ayda bir kontrol ederek yenileyin.
« Bir afet ve acil durum cantasini da (eger varsa) arabanizda ve isyerinizde bulundurmak tzere hazirlayin.
+ Sel ve su bastiginda islanmasi halinde kullanilamaz hale gelecek esya, evrak ve diger ihtiyaglari posetlere koyun.




