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Afette hayatta kalmanin sansa bagli olduguna inanan bazi insanlar, afete hazirlik kaygisi tasimazlar. PEKi OYLE Mi ? Birey, komsu ve toplum olarak
. riskleri azaltmak, depremi izleyen kritik zaman dilimine hazirlikh olmak, afet icin planlama yapmak kendi sorumlulugumuzdadir.

CEVREMIZDE AFET VE ACIL DURUMA YOL ACABILECEK OLAYLAR

Tehlike, belirli bir cografyada ortaya cikarak insan, cevre ve toplum Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilen doga, teknoloji ya da insan kaynakh fiziksel durumlardir.
Oliim, yaralanma / hastalanma (fiziksel ve ruhsal), mal kaybi, yer degistirme, gé¢ etme, glivenligin bozulmasi, alt yapinin hasar gérmesi risk rnekleridir.

Beklenen risk yasandiginda sonuclari cok kictik ise “olay”a; olaydan daha biyilik ama yerel imkanlar ile bas edilebilir seviyede ise “acil durum”a; acil durum yerel
imkanlar ile bas edilemeyecek kadar ¢ok biiylk ise “afet”e karsilik gelir.

BiR DEPREM SEHRINDE YASIYORUZ !

Ulkemiz diinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin Gizerinde yer almaktadir. 1900-2013 arasi “Tiirkiye Deprem Etkinligi” haritasi, son yiizyilda tilkemizde cok
hafiften cok siddetliye kadar pek cok depremin oldugunu gdsteren iyi bir 6rnektir. Aktif faylar Gizerinde her an deprem olabilir.

Tirkiye genelinden Marmara Bolgesi'ne ve istanbul’a geldigimizde ise yiiksek deprem tehlikesi iceren bir cografyada bulundugumuzu gérmekteyiz. Tarihi
kaynaklarin arastirlmasi sonucunda, bélgede MS 400 yilindan itibaren meydana gelmis hasar verici 42 deprem tespit edilmistir. istanbul halki, bircok kiiciik
sarsintinin disinda 447, 542, 1296, 1509, 1719, 1766, 1894, 1912, 1935, 1963 ve 1999'da meydana gelen depremlerle korku dolu anlar yasamistir.

Seller birkag saat veya birkag glin icinde olusabilir. Kisa stirede olusan, dolayisiyla etki sureleri de kisa olanlar, ani seller olarak adlandirilir. Sellere olustuklari ve etkili
olduklari yerlere gore akarsu selleri (taskin), baraj selleri, kiyi selleri, daglik alan selleri, sehir selleri gibi cesitli isimler verilir. En yaygin, sik ve etkili olani akarsu selleri
ve “taskin”lardir. Sel olaylari, sadece akarsulara bagl olarak meydana gelmez. Cevresine gore daha cukur alanlarda da goralir.

HEYELAN

Asin yadislar, yerylzinin fiziksel i¢ yapisi, deprem gibi olaylar heyelanin olusumunda aktif rol oynasa da insanlarin yer ylizeyinde yaptigi degisiklikler, asiri
yapilagma ve bitki 6rtiisiiniin tahribi gibi etkenler de heyelanin olusmasina zemin hazirlayan faktorler arasinda yer alir.

YANGIN

istanbul'da Aralik 2008 ile Aralik 2012 arasinda her yil ortalama 5.000 konut yangini, 6.000 konut olarak kullanilmayan bina yangini, 1.500 ara¢ yangini, 120 orman
yangini ¢ctkmistir. Bu dénemde yanginlardaki artis orani, yillik ortalama % 2'dir.

Kendinizi korumada yanginin temel 6zelliklerini anlamak énemlidir. Yangin hizla yayilir, cogu zaman telefon etmek ve kisisel esyalari kurtarmak icin vakit kalmaz.
Sadece 2 ila 5 dakika arasinda yasami tehdit eder hale gelebilir ve alevlerin arasinda mahsur kalinabilir ancak sicaklik ve duman alevin kendisinden daha tehlikeli bir
hal de alabilir. Sicak havayi veya dumani soluyarak gerceklesen 6lim, yanma sonucu 6limdn ortalama 3 katidir.
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CEVREMIZDE AFET VE ACIL DURUMA YOL ACABILECEK DURUMLAR
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GECMISTE DEPREMIN OLDUGU YERDE, GELECEKTE DE DEPREM OLACAKTIR!

@ 1900 - 2013 YILLARI ARASINDA MEYDANA GELEN DEPREMLER (M >= 4.0 ; 10090 Adet) )
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1900-2013 arasi “Tiirkiye Deprem Etkinligi” haritasi, son yiizyilda cok kiiciikten cok biiyiige kadar pek ¢ok
depremin oldugunu gosteren iyi bir ornektir. Aktif faylar lizerinde her an deprem olabilir.
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GE(;MiSTE DEPREMIN OLDUGU YERDE, GELECEKTE DE DEPREM OLACAKTIR!

MARMARA BOLGESI FAY HARITASI

Marmara Denizi Merkezli Olasi
7,5 Biyiikliigiindeki Bir Depremde
Yasanabilecekler;

50-60 bin civarinda agir hasarli bina,
500-600 bin civarinda evsiz niifus,

« 70-90 bin civarinda can kaybi,

120-130 bin civarinda agir yarali,
1000-2000 noktada su sizintisi,

30 bin servis noktasinda dogalgaz sizintisi,
Elektrik kablolarinin %3’tinde kopma,

+ 140 miyon ton enkaz,

1 milyon kisi icin kurtarma operasyonu ihtiyaci,
330 bin ¢adir ihtiyaci,

Yaklasik 50 milyar dolar maddi kayip.
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AFETLER FARKLI YOLLARDAN DA HASARA SEBEP OLABILIR; AFETIN ARDINDAN OLUSABILECEK iKiNCiL AFETLER

Tsunami

istanbul kiyilarinda olusmasi olasi en biiyiik dalga yiiksekligi 5.56 metredir. En yiiksek dalga Anadolu yakasinda 10 km kadar uzunluktaki kiyi ¢izgisinde
beklenmektedir. Tsunaminin kiyilara erisme zamaninin 8 dakika ve kiyilarda ilerleme mesafesinin 150 metreden az oldugu saptanmistir.

Yikici Yanginlar

Deprem ve tsunamilerden sonra gaz hatlarinin hasar gérmesiyle, elektrik kivilcimlari yanginlara sebep olur. Hasar géren su tanklari ve zarar géren boru
hatlari, hasar nedeniyle kapanan yollar da yangin sondiirmede yeterli suyun ve ekibin saglanamamasina neden olur.

Tehlikeli Madde Sacilimi

Sanayi tesisleri, laboratuvarlar ve benzeri tesisler bir depremde hasar gordiiklerinde kimyasallar, bdcek oldiriicller ve benzeri tehlikeli maddeler cevreye
sacilabilirler.

Hasarh Altyapi

Depremler, miidahale ve iyilestirme calismalarini zorlastiracak ve kazalara neden olacak sekilde genelde yollara hasar vermektedir. Kirllan/kopan boru hatlari,
eldeki suyun kaybedilmesine neden olurken yollarin ve binalarin su altinda kalmasina; gaz ve elektrik sistemlerindeki hasarlar yanginlara, buyiik capli hizmet
kayiplarina sebep olabilmektedir.

Baraj Cokmesi
Deprem sarsintisi ve fayin kirilmasi baraj ¢okmesine, bu da potansiyel olarak ¢cok buyiik tagkina, su kithgina ve kirlenmeye yol acabilir.

Sivilasma

Gucli yer sarsintisi topragin kaybedilmesine ve bir sivi gibi davranarak bulundugu yeri doldurmasina neden olabilir. Sivilasan zemin dayanim giictini
yitirerek ¢cokme ve kirilmalara sebep olur. Bu sekilde yollar ¢cokebilir, gaz ve su boru hatlari kopabilir. Bu tehlike en ¢cok gevsek, kumlu ve kotu sikistiriimis
dolgulu, suya doymus deniz seviyesindeki alanlarda gorilir.
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AFETLERIN ETKILERI iLE NASIL MUCADELE EDECEKSINiz?

Tehlike ve risklerin
farkinda olmalisiniz

Gerekli tedbirleri
almalisiniz

Bireysel ve toplumsal
sorumluluk almalisiniz

Toplumsal gii¢ birligi
olusturmalisiniz

Yasam cevresine
duyarli olmasiniz

Kentlilik bilincini
artirmalisiniz

Goniilluluk calismalarina
katilmalisiniz

Enerjiyi verimli
kullanmalisiniz
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AFETLERIN ETKILERI iLE NASIL MUCADELE EDECEKSINiZ?

Afetlerin yikici ve toplum hayatini sekteye ugratan etkileri kendini hemen g0sterir. Hayatin normal akisi durur, altyapida telafisi
imkansiz zararlar meydana gelir. Su ve elektrik kesilir; haberlesme sekteye ugrar; yollar bozulur ve ulasim durur. Bu durumda
profesyonel ekiplerin, afet bolgesine ulasimi saatler aldigi icin aninda miidahale gerceklesmez. Birey ve ailelerin, bdyle durumlar icin
afetlere 6nceden hazirlanmis olmasi gerekir.

Afet bilinci ve afetlere hazirlik, bireylerin “glivenli yasam” kiilttriinlin bir parcasi olmalidir. Glivenli yagsam, her tiirlii tehlikenin
getirecegi zararlardan korunarak bilgili ve hazirlikli olarak yasamaktir. Bunun icin her an olusabilen deprem ve yanginlar;
sonbahar ile birlikte kuvvetlenen riizgarlar; kisin yagan kar; ilkbahardaki saganak yagislar, seller, yildirim ve heyelanlar; yazin
glineslenme, sicak hava dalgalari ve orman yanginlari gibi olaylardan korunmak icin temel bilgileri 6grenmeli ve 6gretmelisiniz.

Bugtini ve gelecedi duslinerek dogaya saygi gostermeli, yasadiginiz kentin ¢evre bilinciyle gelismesine katkida bulunmali, enerjinizi
verimli kullanmalisiniz.

\
Giivenli Yasam Kiiltiirii, toplumsal yasam kalitesinin yiikselmesi icin,
. Hayatin tiim alanlarinda olusmus ve olusabilecek tehlike ve risklerin farkinda olmayi,
. Gerekli tedbirleri alarak yasamayi,
. Bireysel ve toplumsal sorumluluk almayi,
. Toplumsal glic birligi olusturarak sorunun degil ¢c6zimdiin bir parcasi olmayi,
. Yasam cevresine duyarli olmayi gerektirir.
Giivenli Yasam Egitimleri, Giivenli Yasam Kiiltiiriine sahip, afetlere karsi direncli,
bilingli bir toplumun olusturulmasi ve yayginlastirilmasi icin tiim halkin,
"o
. Afetlere karsi duyarliiginin artmasini, -
. Kendisi ve yakin cevresi icin gonilli olarak afetlere hazirlik egitimlerine katilmasini, \ V
. Birey, aile, mahalle ve kurum diizeyinde zarar azaltma ¢alismalarini baslatmasini, ¢
. istanbul icin yiritilen afete hazirlik calismalarina katki saglamasini hedeflemektedir. l
-/ -




Diinyanin hicbir lilkesinde saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri gibi
birimlerin tiim bireylere aninda ulagsmasi miimkiin degildir. Afet sonrasi
"altin saatler" olarak adlandirilan ilk 72 saat icin her bireyin hazirhikh
olmasi sarttir.

Afet ve acil durumlarda sizlerin ne zaman, nerede, nasil
davranacaginizi belirleme ve bu durumlara karsi hazirlikli olma adina
yerine getireceginiz temel 8 adimdan bahsedecegiz.

Bu adimlar size afet ve acil durumlarda ne yapmaniz, nasil
davranmaniz gerektigini 6nceden planlama firsati verir. Bu adimlari
gerceklestirdiginizde, afet ve acil durumlara karsi daha hazirlikh
olacaginizdan, aile bireylerinin karsilasabilecegi zararlar ve zor durumlar
asgari diizeye inecektir.

Tiim aile tiyelerinin katilimi ile (¢cocuklar dahil olmak tizere) bir aile
toplantisi yaparak bu kitapcik icerisinde yer alan adimlari tartisiniz. Her
bilgiyi cocuklarinizin da iyice 6grendiginden emin olunuz.

“Yapilmasi gereken hazirliklari yaptiktan sonra afetlerden
korkmamak gerektigini” bilerek, Afetlerle Birlikte Nasil Yasanir?
sorusunun en giizel cevabini cevrenizdekilere sizler vereceksiniz.
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YASAM ALANLARINDAKI RISKLERiI AZALTIN

Bir Afet Aninda Yasam Alanlarinizda Sizi Bekleyen Riskler Nelerdir?

Binaniz bir afette hasar gérmeyebilir ancak evin icindeki esyalar,
cihazlar, ekipmanlar devrilebilir, dlistip kayabilir veya kirilabilir.

Evde, okulda, hastanede, ofiste;

Once yasadiginiz ve calistiginiz mekanlarda Tehlike Avi yaparak baslamalisiniz.
e

Baslamadan 6nce sunu unutmamalisiniz: Tehlike Avi calismasinda tiim aile

fertlerine diisen bir gérev olmali ve ailenin en kiiciik bireyinin de bu ¢alismaya A
katihmi saglanmalidir. n

Peki Tehlike Avi’'ni nasil yapacaksiniz? Tehlike Avi tablosunda listelenen isleri yapabilirsiniz.

«Tespit edin (Hangi esyalar size zarar verebilir?) ' . ' «Karar verin (Hangi esyayi nereye ve hangi sabitleme yontemi ile

Simdi, evinize bir de bu gozle bakin. sabitlemelisiniz? Yoksa yerlerini mi degistireceksiniz?) Ornegin;

00 Adir ve yuksek esyalari size zarar vermeyecek alanlara tastyin.
0O Surekli oturulan mobilyalari pencerelerden uzak alanlara yerlestirin.
sarsinti ile acilabilir, dolaplar devrilebilir, agir mutfak O Camlardan kaynaklanabilecek risklere karsi pencerelerde kalin perde, film kullanin.

G
0 Salonda, mutfakta, banyoda, yatak odasinda diisebilecek -
esyalari zemin lizerinde hareket edebilir. ! O Rafli mobilyalarda alt raflara agr, tst raflara daha hafif esyalari koyun.

ve kayabilecek pek ¢ok esya vardir. Dolap kapaklari

O Fazla, gereksiz esyalardan kurtulun.

[=] 3%y =]

y .
Daha fazla bilgi ve sel/tagkin ve yangin konusundaki 6nlemler icin arka sayfayr mutlaka okuyun! veya| www. guvenliyasam.org|adresini ziyaret edin. E e




SEL/TASKIN ve YANGIN iLE iLGiLi RISKLERi AZALTIN

Sel/taskin ve yangin konusunda karsi karsiya bulundugunuz riskleri tespit edin.

SEL/TASKIN

[OSel riskine karsi nasil hazirlanacaginizi ve korunacadinizi 6grenebileceginiz
egitim programlarina katilin. ilk yardim vb. tamamlayici egitimleri alin.

[ Sel konusundaki uyarilari meteoroloji radyosundan ve diger kanallardan mutlaka
takip edin. Gerektiginde Meteoroloji Bolge Midirligi'nden telefonla bilgi alin.

CIKisa sireli yogun yagislarin ani sele, uzun sireli yagislarin ise taskina neden
olacagini unutmayin.

[ Gerektiginde kullanmak tizere kum, kum torbalari, naylon, ¢ivi, kontrplak, tahta
vb. insaat malzemelerini depolayin ve hazirda bir alet sandigi bulundurun.

OBinanizda toprak seviyesi altinda kalan bélimlerin rampa asagiya olan giris
kisimlarinda kum torbasi vb. malzemeyle setler olusturun.

O Su tahliye kanallarini (altyapi/ yagmur giderleri vb.) diizenli temizletin.

[0 Ana tesisatlarin bodrum kattan zemin UstU kata alinmasi icin gerekli
basvurulari yapin ve en kisa zamanda tesisatinizin yerini degistirin.

[1 Bodrum katta jeneratoriiniiz varsa bunun ytkseltilmis bir doseme Ustiine
alinmasini ve sabitlenmesini saglayin.

[ Elektrik prizlerini sel olasihgina karsi elektrikci vasitasiyla duvarda daha
yuksek bir noktaya aldirin (zemin ve bodrum katta evi olanlar igin).

O Bina insasi sirasinda bodrum ve zemin katlarda su tahliyesi icin kanal
veya delikler yapilmis ise girislerinin kapatiimadigindan emin olun. Bu
tdr tahliye noktalari olusturulmadiysa, apartman yonetiminden insaat
muhendisligi destedi ile bu kanallarin olusturulmasini talep edin.

[0 Yasam alaniicin baska tehlikeler tespit ettinizse bu listeye onlari da ekleyin.

YANGIN

O Evdeki duman algilama dedektérleri, yangin uyaricilar cahsir vaziyette olmalidir.
Pillerini her sene veya gerektiginde degistirin.

[OBozuk olan elektrik kablolarini ve elektrik baglanti diizeneklerini dedistirin,
kablolarin sikismamis ve ezilmemis olmasina dikkat edin.

[0Go6z kirpan ampdlleri degistirin. Elektrik kontaklarindaki arizalar evde cikan
yanginlarin olagan sebeplerindendir.

O Televizyon tizerinde asla yanmakta olan mum birakmayin; televizyonun iizeri ve
etrafi agik olmalidir.

[ Kibrit ve cakmaklari cocuklarin ulasamayacadi yerlerde muhafaza edin.

[ Elektrikli aletlerin fislerini, kullanmadiginiz zaman prizden cikarin.

[ Son kullanma tarihi yaklasan yangin sondiirme tiiplerini yangin séndiirme
tatbikati yaparak bosaltin.

[0 Baca temizligini yilda bir kez profesyonel ekiplere yaptirin.
[JBodrum veya tavan arasinda yanici madde birakmayin, kapilarini kapatin.

[0 Davlumbazlar, havalandirmalar ve filtreler yagdan arindiriimis, temizlenmis
olmalidir.

[ Disaridaki bir etkenden yangin ¢ikmasi ihtimaline karsi balkon ya da evinizin
disinda esya birakmayin.

[J Yangin battaniyesi, yangin ve tahliye sirasinda isinize yarayabilir.

[JYangin sondirme egitimlerine ve tatbikatlarina katilin.

YANGIN RiSKLERiINi AZALTMADA

O lyi bir bina idaresi,
[ Gerekli yangin yasaklarinin konulmasi,

[J Sabit tesisatin sik sik kontrolden gegirilmesi,

[Yangin tatbikatinin yapiimasi,
OAcil isiklandirma sisteminin kurulmasi,

[CJElektrik tesisatina asir yuklenilmemesi,

[ Korunma sistemi ve planinin diizenli kontrol edilmesi,

[ Yangin séndirme aleti bulundurulmasi, kullaniminin
o0grenilmesi ve duvara sabitlenmesi gerekmektedir.



SABITLEMEDE KULLANILAN MALZEMELER

Sabitleme yapilacak duvar tipleri ve 6zellikleri

Tugla Dolgu Eger iyi korunmugsa bu tip duvarlar sabitleme icin uygun duvarlar olarak kabul edilir.

Duvar Yaklasik 150 kg'a kadar olan esyalarin sabitlenmesi teknik olarak miimkiinddr. 150 kg tzeri
esyalarin sabitlenmesi icin uzman destegi gerekir.

Betonarme Yapisal olmayan egyalarin sabitlenmesi icin glvenilir yapi elemanlaridir. Betonarme

Duvar duvarlar, 150 kg'dan agir esyalarin sabitlenmesi icin yapilarin giivenli bélimlerinden biridir.

Gaz Beton Dolgu
Duvar

Bu tip duvarlarin yumusak bir yapida olmalari nedeniyle 100 kg'dan agir esyalarin
sabitlenmesinde kullanilmamasi énerilir. Zorunluluk halinde, duvar koprisa kullanilarak
orta agirhktaki esyalar sabitlenebilir.

Algi Panel Dolgu
Duvar

Binanin hareketlerine uyum saglayan alcipan duvarlar, hafif olmalari nedeniyle 6zellikle
deprem bodlgelerindeki yapilar icin ideal sistemlerdir. Ancak yapisal olmayan esyalarin
sabitlenmesinde bazi yardimci tekniklere ihtiya¢ duyulur. Algipan malzemenin yumusakhg
nedeniyle yapisal olmayan esyalarin, duvarin icinde bulunan metal ya da bu profillere bagli
bir duvar kdprisline sabitlenmesi sarttir.

itlemede kullanilacak diibellerin 6zellikleri

Plastik
Diibeller

Piyasada en ¢ok kullanilan, kolayca bulunabilen ucuz dibellerdir. Bu malzeme TSE damgali
plastik kalitesine uygun olmali, uygulama aninda catlama, kirilma ve katlama yapilmamalidir.
Uygulamada diibel dlciisiine uygun olan sunta vidasi, trafo, hatta sac vidasi kullanilabilir.

Gomlekli Celik

Sadece betonarme duvar ya da désemelerde kullaniimasi 6nerilir. Orta agirhktaki yiklerde
ve orta kalitedeki betonlarda kullanilabilen, cabuk montaj saglayan bu malzeme kisa

Diibeller S
{ = a3 deliklerde ve disuk yuklerde bile rahatlikla agilabilen gomlek yapisi ile giivenli tutma ve
sikma 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla titresimli alanlarda rahatlikla kullanilabilir.
Gaz Beton Gaz beton yiizeylere uygun olarak tasarlanmis bu plastik diibel tiirli, malzeme lizerinde
Diibeller emniyetli bir baglanti kurar. Ayrica spiral formundaki kanatlariyla delik capinin 2 kati

oraninda ylizeyi sarma ve tutma olanadi saglar. Plastik kalitesi ylksektir. Gaz beton dubel
kullanirken ¢cakma aninda kirilma, katlanma ve catlama olmamasina ve baglanacak parca
boyuna uygun vida kullaniimasina dikkat edilmelidir.

Kanath Algipan
Diibeller

Agirhigr en fazla 5 kg civarinda olan esyalarin sabitlenmesinde kullanilan bu diibel al¢i panel
duvarlarda, algipan duvar ile ayni kalinliktaki ince duvar baglantilarinda kullanilan 6zel bir
diibel taridir. Ozel kanat yapisiyla uygulandigi noktada giivenli bir baglanti yapar. lyi bir
baglanti icin uygun boyda agag veya sunta vidasi kullanilmali, uygulanacak duvar kalinligi
ile dubel kafa boyu uyumlu olmahdir.




SABITLEMEDE KULLANILAN MALZEMELER

Sabitleme aksesuarlari ve sabitleyebilecegi esyalarin 6zellikleri

Kiiciik Boy
Metal L Profil

En az 20 mm eninde ve 2,5 mm kalnhginda, 0 - 75 kg agirigindaki
esyalar icin onerilir.

Orta Boy
Metal L Profil

En az 30 mm eninde ve 3 mm kalinliginda, 75 — 150 kg agirligindaki
esyalar icin 6nerilir.

Bir Ayagi
Uzun Boy
Metal L Profil

Sabitlenecek esya sabitlenecedi duvardan uzakta ise kullanilir.

Dar Dokuma Kayis [ Vidalama yontemine basvurulamayan, 0 - 75 kg arasi esyalarin
sabitlenmesinde kullanilir.
L | Bt
S (A
Genis Dokuma Vidalama yontemine basvurulmayan, 75 - 150 kg arasi esyalarin
Kayis sabitlenmesinde kullanilr.
Plastik Klipsli Serit Cok agir olmayan ve masa Ustiinde kullanilan bilgisayar kasasi ve
j ]j‘ monitord, kiiglik boy televizyonlar, kiiclik ve orta boy elektronik esyalar,
tezgah Ustl laboratuvar aletleri ve tezgah st cihaz gibi esyalar icin
kullanilir.
Kendinden Alcak, agir olmayan ve devrilme riski tasimayan faks makineleri, yazicilar,

video ve DVD oynaticilari, ses sistemleri, telefonlar, saatler ve benzer
donanimlar icin kullanilir.

Yapiskanh Cirt
Bant










LANINIZI HAZIRLAYIN

Rilenizle Birlikte Afetlerde altin saatler olarak adlandirilan, en az 3 giinlitk
Planlayin. siireyi kapsayan bir Aile Afet Plani yapmalisiniz. Bunun igin;

>
H <
- Afetten once, afet sirasinda ve \

sonrasinda neler yapilacagini bilin,

egitimlere katilin, tatbikat yapin. g n
«NR

H . Evicinde
© . Bina disinda
| / Mahalle disinda

i

Acil durum sonrasinda sehir icinden

destek ve yardim alinabilecek kisi veya

¢ <) kisileri dnceden belirleyin. ® 0 o
Acil durum telefon numaralarini

‘o o; ve bu numaralari nasil aramaniz
I / gerektigini 6grenin.
'

[1

Bolge disindan ailenize ve
O arkadaslariniza bilgi aktarabilecek bir

' irtibat kisisi belirleyin.

Aile Afet Plani’'ni hazirlarken bir afet
sirasinda cocugunuz okulda ise afet
sonrasinda onu okuldan kimin
alacagini da belirleyin. Kendiniz ve
¢ocugunuz icin “Acil Durum Bilgi
Karti” hazirlayin.

i

w

H

PS Sorumlu oldugunuz tiim kisiler ve \ |

[ 4 canlilar icin hazirhk yapin. ) n
b\1\ -
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AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN

Olasi bir afetten once ailenizle, komsularinizla, isyerindeki calisma arkadaslarinizla konusun ve her birinizin afet
oncesinde, afet sirasinda ve sonrasinda neler yapacaginizi planlayin.

Afet sirasinda giivende olmak icin SIMDi planlayin

COK, KAPAN ve TUTUN hareketini deprem aninda uygulamayi aliskanlik haline getirin.
Her bir odada saglam masa, kanepe gibi gtivenli noktalar belirleyin.

Afet basladiginda nerede oldugunuza bakmaksizin kendinizi nasil koruyacaginizi 6grenin.

Afetten sonra nasil miidahale edeceginizi SIMDI planlayin

[ Onemli aile bilgilerini kayit altina alin. Bu bilgiler icin aile afet plani 6rnegine bakin.

O Eviniz igin yangin sondurici temin edin ve dogru kullanmayi 6grenin.

[ Ev/isyeri icin yangindan kagis planinizi yapin ve tatbikatlar ile planinizi test edin.

[ Yetkili kurumlardan ilk yardim egitimi alin. Bu egitimleri aldiysaniz yasal tekrar siirelerinde tazeleme egitimlerine katilin, sertifikanizi aktif tutun.
[ Evinizdeki tesisatlarin nereden kapatildigini 6grenin.

[0 Gaz kokusu varsa veya gaz kacagi sesi duyuyorsaniz gazi kapatin.

[J Evinizdeki duman dedektorlerini aylik olarak kontrol edin.

O Acil bir durumda yardimlasacaginiz kisileri belirlemek icin komsularinizla birlikte gahgin.

[ Bolgenizde tsunami tehlikesi bulunan alanlari ve gtivenli alanlarin nereler oldugunu 6grenin.

[ Tsunami uyarisini nasil alacaginizi 6grenin.

[ Tsunami tehlikesinin oldugu bir bolgedeyseniz, 103.0 AFAD radyo kanalini takip edin.

[ Tsunami tehlikesi varsa sahilden uzaklasin, radyonuzu-televizyonunuzu agarak ne yapmaniz gerektigi konusunda bildirilecek talimatlar takip edin.
[ Ozel ihtiya¢ grubundaki aile tiyeleri veya komsularinizin ilag, 6zel diyet ve tekerlekli sandalye gibi ihtiyaclarini belirleyin.

[ Bir apartman/yakin komsu toplantisi yaparak diger komsularinizi bu konuda bilgilendirin ve binaniz icin genel bir planlama yapin.



AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN

Afetten sonra miidahale ve haberlesme icin SIMDI plan yapin.

[ Sarsinti bittiginde, ailenizle bulusabileceginiz giivenli alanlar belirleyin.
Ev icindeki bulusma noktasi: Cikis yolu lizerinde, glivenli ve merkezi bir yer olsun.
Bina disindaki bulugsma noktasi: Mahalleniz yeterince glivenliyse, tehlikelerden uzak bulusabilecediniz bir yer se¢cmelisiniz. Bu, bir park ya da
meydan olabilir. Belediyenizden bdlgenize ait toplanma alaninizi 6grenebilirsiniz. Toplanma alant icin belirlediginiz glizergahin sel/tagkin riski
tasimadigindan emin olun.
Mahalle disindaki bulusma noktasi: Mahallenizin glivenli olmamasi durumunda ¢ocuklarinizin devam ettigi okul ya da tiim aile Gyelerinin
bildigi bir akrabanin evi mahalle disindaki bulusma noktasi olabilir.

0 Onemli telefon numaralarindan olusan giincel bir listenin, aile Gyelerinin timiinde bulunmasini saglayin.

O Bir afetten sonra evinizin ikamete uygun olmamasi durumunda nerede kalabileceginizi belirleyin.

[0 Cocugunuzun okulunun veya kresinin afet ve acil durum planlar olup olmadigini 6grenin.

[0 Cocugunuzun her zaman boynunda tasityacagdi Acil Durum Bilgi Karti'ni hazirlayin.

[0 Cocugunuzun okulundaki sorumlu kisilerin ve onu teslim alacak kisilerin sizinle nasil irtibata gececeklerini planlayin, onlarla paylasin.

O Kimlik, tapu, sigorta policesi ve finansal kayitlar gibi 6nemli belgelerinizin kopyalarini ve aile fertlerinin kisisel esya envanter listesini su gecirmez,
glvenli bir kutu/poset icinde muhafaza edin. Elektronik kopyalarini olusturun ve farkli birkag adreste yedekleyin.

Bolge Disi Baglanti Kisisini Belirleyin

Afet sonrasinda ayni anda herkes telefonuyla yakinlarini aramaya basladiginda kapasite asilabilir ve telefonlar calismayabilir. Bu durumda il disinda
bir kisiye ulagsmak, afet yasamis ayni kentteki kisilere ulasmaktan daha miimkiin olacaktir. Bu kisiye “Bolge Disi Baglanti Kisisi” adi verilmektedir.

1 Bolge disi baglanti kisisini (iletisim kisisini), miimkiinse baskent ve biytuksehirler disinda yasayan yakinlariniz arasindan belirleyin.

[J Bu kisiye sizin durumunuz ile ilgili bilgiye ulasmak isteyen butilin aile ve akrabalarinizin telefon numaralarini verin.

] Tam aile tyelerine, akrabalara, cocugunuz ve aile tyelerinizle ilgilenecek ve sizi merak edecek olan kisilere de bu kisinin telefon numarasini verin.
O Afet sonrasi durumunuzu, bélge disi baglant kisisine yalnizca kisa bir telefon konusmasi veya mesaj atarak haber verin.

[ Bolge disi baglanti kisisi de sizden aldigi bilgileri; aile Gyelerine, akrabalara, sizi merak ederek arayacak olan kisilere bilgi vererek aranizdaki iletisimi
saglayacaktir.



AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN

Sehir ici Destek Kisilerini Belirleyin

Herhangi bir afet ve acil durum sonrasinda sehir icinden destek ve yardim alinabilecek kisi veya kisilerin de 6nceden belirlenmesi 6nemlidir. Bu kisi akraba,
arkadas ve komsunuz olabilir.

[ Ailenizde yash, engelli, cocuk varsa; evde olmadiginiz ya da bu kisilere ulasamadiginiz durumlarda, sehir ici destek kisisinden onlarin kontrol edilmesini isteyin.

O Cocugunuzu okuldan almasini planladiginiz kisileri sehir ici destek kisisi olarak diistintin.

Bu kisileri secerken kendi ailelerine de 6ncelikli olarak ulagmak isteyeceklerini dikkate alin ve buna gore planlama yapin.

Acil Durum Bilgi Kartlar

Bir afet ya da acil durumla karsi karsiya kaldiginizda kullanabileceginiz, hakkinizda tanitici bilgileri iceren ve uzman ekiplerin sizlere daha dogru ve etkin
yardimci olabilmesini saglayan acil durum bilgi kartini doldurmaniz ve strekli yaninizda tasimaniz gerekir.

O Afet sirasinda ¢ocugunuzun okulda olmasi halinde, afet sonrasinda onu okuldan kimin alacagini Aile Afet Plani'nda belirleyiniz.
[0 Bu kisileri de afet sonrasi durumlarini ve cocugu alip alamayacaklarini bolge disi irtibat kisisine bildirin.
[0 Bu kartta cocugunuzu okuldan alacak kisilerin adi-soyadi, telefonu ve son 6 ayda cekilmis bir fotografina mutlaka yer verin.

O Cocugunuza bir afet sonrasinda onu almak lzere okula ulasana kadar okuldan ayrilmamasi ve tanimadidi kisilerin yardim tekliflerini kesinlikle kabul
etmemesi gerektigini tembih edin.

NOT: Velileri/yakinlan gelmeyen cocuklar Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagli Cocuk Esirgeme Kurumu tesislerinde giivence altina alinacak, gerekli durumlarda tutanak tutularak hastanelere sevk
edileceklerdir. Teslim edilen kisilerden de tutanakla bilgi alinacaktir. Cocugu teslim eden okul gdrevlisi ve okul yonetimi cocugun dogru kisiye teslim edilmesinden ve giivenliginden yasal olarak sorumludur.

Acil Durum iletisimi

Acil durum telefon numaralarini ve bu numaralari nasil aramaniz gerektigini 6grenin. Cocuklariniza da mutlaka bu numaralari ve bu numaralarin nasil
aranmasi gerektigini 6gretin.

Acil Durumlarda ihtiyaciniz olabilecek telefon numaralari:

(ALOAFAD:1-22 [ AciLYARDIM:1-1-2 | [GATTEEEGN  EONSINBRRSS] RTINS



AILE AFET PLANINIZI HAZIRLAYIN

Acil Durum Telefon Numaralarini aradiginizda;

[ Kim oldugunuzu ve hangi numaradan aradiginizi belirtin,

[ Kesin yer ve adres verin,

[ Olayin tanimini dogru ve eksiksiz yapin,

[J Bu bilgileri paylasmadan ve telefonu kapatmaniz séylenmeden kapatmayin,

O Yardim gelene kadar gtivenli bir alanda bekleyin,

[ Acil durumlar olmadigi stirece acil durum telefon numaralarini gereksiz yere aramayin,

[0 Gocuklariniza, acil durum telefon numaralarinin gereksiz yere aranmamasi gerektigini 6gretin.

Ozel ihtiyac Sahipleri icin planinizi hazirlarken asagidakileri dikkate alin;

Kendiniz veya bir yakininiz 6zel ihtiya¢ sahibi ise bilgilenin;

I Afet 6ncesi, sirasi ve sonrasi icin dzel ihtiyaclarinizin neler oldugunu listeleyin.
[ Destek kisinizi ve sizin gibi 6zel ihtiyag sahibi yakini olanlarin kuracagi aginizi belirleyin ve kendilerini bilgilendirin.
[ Varsa asagidaki bilgileri planiniza dahil edin;

« Haberlesme araclarinizi

« Ulasim araglarinizi

« Duizenli olarak tibbi (diyaliz gibi) tedavilerinizi

» Kisisel bakim yardim ihtiyacinizi

» Elektrikli ekipman veya benzeri kalici ekipmanlarinizi

« Tekerlekli sandalye, baston, degnek gibi hareket etmenize yardimci olan aracglarinizi

+ Rehber hayvan (engelliler icin) bilgilerinizi
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DURUM CANTANIZI HAZIRLAYIN g K

(]
Afetlerde ihtiya¢ duyabileceginiz ve hayatinizi

? c|c
ol
‘ ole B siirdiirecek gereksinimleriniz icin en az 3 giinliik

ilaclariniz, kullanim listesi, tibbi kayitlarin gerekli malzemeleri toparlayip,
b gyt el el ke el v L omielell ellientind Afet ve Acil Durum Cantalarinizi hazirlamalisiniz.

'S
A,

— m Aile fertleri icin tibbi muvafakat

~ Siselenmis su, su orani ve kalorisi
yliksek hazir gidalar

ilk yardim cantasi ve el kitab, (varsa)
ilk yardim kimliginizin fotokopisi ‘(

Yedek ampul ve pilleriyle el feneri @ "'
wl ||| =]

i
Q

‘ Cocuklar icin oyuncak, renkli
| . kalem, pelus hayvan gibi duygusal

l \ gliven olusturacak 6geler
1

Lateks olmayan eldivenler, toz maskeleri

—
=

\ Tuvalet ihtiyaglari ve kisisel
bakim malzemeleri

/

Yedek gozliik veya lens ve
b@ - temizleme sollisyonu k,
2\
’» Duidiik (kurtarma ekibine yerinizi bildirmek icin) L

N

\@ Ev, araba, isyeri, kasa vb.
icin yedek anahtarlar

Acil durum icin kiiclik banknotlardan
k/ ve bozukluklardan olusan nakit para
(ATM'ler calismayabilir)

O
Acil durumda aranacak bolge disi baglanti kisilerinin listesi ‘, L/ Yerel yol haritasi /& Q r
Miimkiinse hane halki ve arag icin de canta hazirla! Ailende engelli, yasl, cocuk,
ozel ihtiyag sahipleri varsa onlarin 6zel malzemelerini koymayi UNUTMA! 1@ E
E%n
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AFET ve ACIL DURUM CANTANIZI HAZIRLAYIN

Yasadiginiz cevredeki afet tehlikesinin boyutlarina ve tiiriine gore ilk giinlerdeki kisisel ihtiyaclarinizi
karsilamak lizere hazirlayacaginiz bu cantalar, sorumlu oldugunuz tiim kisi (bebekler, yashlar,
engelliler) ve canlilar (evcil hayvanlar) icin en az 3 giinliik ihtiyaclar (6zel ihtiyaclar dahil) icermelidir.
Evinizde bir canta, arabanizda bir baska canta, isyerinizde de ayri bir canta bulundurun.

Ailenizin ortak kullanacagi malzemeleri iceren ve en az 7 giinlitkk Hane Halki Afet ve Acil Durum Cantasi hazirlayin.

[ Su (sisede glinliik kisi basi ortalama 3 litre) [0 Disarida yemek yapmak icin mangal komurd, kibrit veya kamp ocagdi
[0 Gaz ve su tesisatlarini kapatmada (ihtiyag varsa) kullanilacak arag-gereg [0 Pisirme kap-kacagy, elle calisan konserve acacagi
O Is eldiveni ve koruyucu gézliik O Evcil hayvan gidasi, hayvan tasima ¢antasi/kutusu ve dizginleri
O Atiklar icin agir islere uygun plastik torba, tente, yagmurluk, izolebant, [0 Rahat, sicak tutan giyecek ve corap
koli banti vb.

[0 Battaniye ve/veya uyku tulumu, belki cadir

[ Yedek dayanikl: pilleriyle portatif radyo O Onemli belgelerin kayitlari (tapu, sigorta, banka hesabi vb.)
[ Yedek el feneri veya 151k cubuklari

[ Paket ve konserve gida

Arag Afet ve Acil Durum Cantasi

Kisisel afet ve acil durum ¢antanizda mutlaka gerekli olanlara karar verin ve ekleyin;
O ilaveten 6 litre su
] Lastik tamir kiti, atlatma kablosu, pompa ve isaret fisegi, beyaz imdat bayrag:

O Mevsime uygun malzemeler: kis (battaniye, bere, eldiven, kiirek, kum, zincir, cam kaziyici vb.); yaz (glines kremi, sapka vb.)



AFET ve ACIL DURUM CANTANIZI HAZIRLAYIN

Ozel ilgi Gruplan icin Afet ve Acil Durum Cantasina ilave Edilecekler;

[ Engellilik veya saglik durumunuzla ilgili yazili agiklamalar
[ Tibbi uyari etiketleriniz veya bilezikleriniz

O Tibbi ekipman ve yardimci cihazlar (ihtiyaca gore gozliik, isitme cihazi, katater, baston, degnek, akiili tekerlekli sandalye, akiiyle calisan teknolojik
yardim cihazlari gibi), bunlarin yedek pil/akileri ve sarj cihazi

[ Regete sahibinin adi, dozu, kullanim periyodu, doktoru ve eczacisini da icerecek sekilde tedavinizde kullandiginiz ilaglarin listesi

Oilacinizin (mimkiinse yedek ilag, oksijen, insiilin vb.) soguk ortamda muhafaza edilmesi gerekiyorsa, ilaclarinizi buz kalibi icinde veya bir sogutucu
icinde saklanacadi yere ulastirin.

[J Sehir ici veya sehir disindaki destek agi Gyelerinin ve hizmet saglayicilarinin acil durum iletisim bilgileri listesi
[0 Rehber hayvan icin gida, kiinye, asi karti, veteriner irtibat bilgisi

[0 Beyaz imdat bayragdi veya beyaz kiyafet, diidiik, el feneri ve/veya lazer pointer

[ Yerelde siz ve sizin durumunuzdakilere yardim eden sivil toplum kuruluslarinin listesi

[ Soylediklerinizin (veya isitme engelli iseniz) anlasilmamasi durumunda yardim ekibiyle irtibat kurmak tzere kisisel lamine haberlesme tahtasi ve kalemi
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EVINIZIN YAPISAL RISKLERINI BELIRLEYIN

/Qq\ = -

@ . : : -
Yonetmeliklerdeki

dayanim kosullarina uyan

N~ = = Yap tiiriine uygun
- (ahsap, kagir, kerpic,

karma yapi) ve dogru

sekilde insa edilmis Insa sonrasi kullanim

sirasinda duzenli
bakim goren

e
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m -
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Muhendislik
hizmeti almis

yapilar, afete =~

direncli yapilardir. ‘

Yapilis amacindan farkl bir
amacg icin kullanilmayan,
kullanihyorsa da proje ve

hesaplari buna uygun olarak

H tekrar yapilip onaylanmis

e ©
O —

i

Bulundugu

and
LMUBBUMBEL  i|/mahalle/parseldeki

olasi tim afetlere uygun
tasarlanmis

Proje disi tadilatlar
yapilmamis
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SARSINTIDA BINANIZ NASIL DAVRANACAK?

BiNANIZIN ZAYIF YONLERINI TESPIT EDIN ve GEREKENLERI YAPIN

Afete Direncli Yapilasmanin Onemi

Son yillarda tlkemizde “Kentsel Doniisim” calismalarina hiz verilmistir.
Kentsel doniisiimiin amaci;

O Yerlesimi tehdit eden her tlrli tehlikeden dogan riskleri azaltmak, [ Fiziksel ¢okiisii durdurmak ve tarihi dokunun strdirulebilirligini saglamak,

[ Yerlesimlerin icindeki diizensiz ve kotl yapilasmayi gidermek, [ Yapi, cevre ve kentsel yasam kalitesini artirmak,

O Afete dayaniksiz ve sadliksiz yapilasmalari yenilemek, O Mimari ve tarihi degerleri giin 1sigina ¢ikarmak ve yeni islevler kazandirarak
kullanima agmaktir.

Kentsel doniisiim, sadece bir yikim ve alan temizligi demek degil, bir proje ve plan dahilinde eskimis, yipranmis ve risk tasiyan
alanlarin planlanip modellenerek yenilenmesidir.

Afete Direncli Yapi1 Kavrami

Yapi elemanlariyla ilgili olan riskleri kendi icinde ikiye ayirmak mimkuinduir:

[ Birincisi, tasiyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gérmesi sonucu olusabilecek risklerdir. Bunlar arasinda bélme duvarlarinin yikilmasi, dékilmesi,
devrilmesi, sivalarin dékilmesi, camlarin kirilmasi ve benzeri hasarlar nedeniyle olusabilecek riskler sayilabilir.

Oikinci tar riskler, tasiyici yapi elemanlarinin hasar gérmesi durumunda olusabilecek risklerdir. Bu tiir risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya
cikacak zararlar cok daha buyik olabilir; hatta hasarin boyutu yapinin tamamen gé¢mesine (yassi kadayif seklinde) kadar varabilir. Betonarme bir
yapinin taslyici sistem elemanlari (kolon, kiris, perde, temel, d6seme) acisindan guivenlik diizeyi ne kadar yuksek ise risk o kadar azdir. Ya da bunun
tersi olarak, glivenlik diizeyi ne kadar diisiikse maddi kayip ve can kaybi riski o derece yuksektir.

Yapisal zararlarin nedenleri cogunlukla insan hatalarindan kaynaklanmaktadir;

[d0Zemin 6zelliklerini dikkate almayan yapilasma: Dere ve eski su yataklarina insaat yapmak. [ Binaya ilave yiik getirmek: Kacak kat yapmak.

[ Binayi projede belirtilen kullanim amaci disinda kullanmak: Konut olarak tasarlanmis bir Oinsaat ustalarinin ehil olmamasi nedeniyle bilingsiz
binayi dershane veya isyeri olarak kullanmak. yapim sureci.
O Yapi 6zelindeki diizensizlikler, tasiyici sistemdeki degisiklikler: Ozellikle binanin alt [ Yapim surecinin mevzuatlara uygun yiritilmemesi,

kisimlarindaki kolonlarin kesilmesi. yetersiz denetim.



AFETE KARSI GUVENLI BiNA

Binalarda giivenlik diizeyinin diisiik olmasinin baslica nedenleri sunlardir;

[J Kolon-kiris birlesim bdlgelerine sargi donatisinin (etriye) dogru ve [0 Binada yumusak kat olmasi.
yeterli miktarda konmamasi, O Yapilarin yirurlikteki mevzuatlara uygun olarak
[J Beton dayanimlarinin ¢ok diisiik olmasi veya betonun yanik olmasi, projelendiriimemesi ve/veya insa edilmemesi.

[ Kolon kesitlerinin ¢ok kiiciik olmasi,

Ev Kiralarken ya da Satin Alirken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

[ Mimarlar ve insaat miihendisleri tarafindan tasarlanmis ve insa edilmis [0 Proje amacina uygun olarak kullanilmasina ve yapilmis olan
olmasina, degisiklikler icin tadilat ruhsatinin bulunmasina,

[0 Yonetmeligine uygun sekilde insa edilmis olmasina, 0 Malsahibi/kiraya verene binada ne tirr gliclendirmenin yapildigini

O insaatin egitimli isciler tarafindan yapilmis olmasina, sormaya dikkat etmeliyiz.

[J Ruhsatinin/iskaninin olmasina,

Afete Karsi Giivenli Bina Yapim Siireci;

insaatin baslamasindan yapilarin kullanima acilmasina kadar gecen tiim siirecler asagidadir.

O Yapi Ruhsati Alma
[ insaat Siireci
[7 iskan Ruhsati (yapi kullanim izni)

SEL/TASKIN

[ Bulundugunuz yerin sele maruz kalma riskini 6grenin. Sel yataklarina yerlesmemeye 6zen gosterin.

YANGIN

Yapisal bakimdan yangindan korunmada;

[ Yapilarda yanmasi gli¢ yapi malzemelerinin kullaniimasi, [ Atesleyici ve yanici malzeme kaynaklarinin ayrilmasi,

[ Yanginin yayilmasini dnlemek amaciyla, yangin bélimlerinin olusturmasi, [0 Her an calisabilecek durumda faal yangin séndiirme cihazlarinin

[0 Dumanlarin yayilmasini énlemek icin duvardan sizmalarin dnlemesi, bulundurulmasi,

[ Yanginin etkilerinden korunmus kisa kagis yollarinin saglanmasi, O Konuile ilgili mevzuatin ve mevzuat degisikliklerinin takip edilmesi

gerekmektedir.
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CAN ve MAL VARLIGINIZI GUVENCEYE ALIN
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Kendinizi, ailenizi ve evinizi, afetin yol acacagi ekonomik zararlardan korumak
icin alabileceginiz en temel 6nlem evinizin sigortasini yaptirmaktir. Sigorta
yaptirarak, depremde hasar goren veya yikilan evlerin zararini
karsilayabilirsiniz. Bu sayede hayatiniz daha ¢cabuk normale donecektir.

ﬁw( Daha fazla bilgi ve sel/taskin ve yangin konusundaki 6nlemler igin arka sayfayi mutlaka okuyun! veya| www. guvenliyasam.org|adresini ziyaret edin.




RISK TRANSFERI

2000 yilinda kurulan Dogal Afet Sigortalari Kurumu (DASK), ililkemizde Zorunlu Deprem Sigortasi edindirme,
uygulama ve yonetimi faaliyetlerinden sorumlu tiizel bir kamu kurulusudur.

Zorunlu Deprem Sigortasi:

Binalarda depremin dogrudan neden oldugu maddi zararlari; deprem nedeniyle ortaya cikan yangin, infilak, tsunami ve yer kaymasi sonucu
olusan maddi zararlari teminat altina alan zorunlu sigortayi ifade eder. Bu sigortanin kapsaminda bulunan binalar sunlardir:

[ Tapuya kayith ve 6zel mulkiyete tabi tasinmazlar lizerinde mesken olarak O Bu binalarin icinde yer alan ve ticarethane, biiro ve benzeri amaclarla
insa edilmis binalar, kullanilan bagimsiz boltmler,
[0 634 sayili Kat Milkiyeti Kanunu kapsamindaki bagimsiz bolimler, [0 Dogal afetler nedeniyle devlet tarafindan yaptirilan veya krediyle yapilan
meskenler.

Yukaridaki kosullara uyan kat irtifaki tesis edilmis binalar, tapuda hen(z cins tahsis yapilmamis ve tapu kitliglinde vasfi “arsa, vs." olarak gériinen binalar,
tapu tahsisi henliz yapilmamis kooperatif evleri icin de Zorunlu Deprem Sigortasi yaptiriimasi gerekmektedir. Heniiz bagimsiz tapusu olmayan meskenlerin
sigortasi, sigorta ettirenin beyanina dayanarak ve arsa tapusuna ait bilgilerle yapilabilmektedir.

Zorunlu Deprem Sigortasi yaptirmakla:

[ Devletin biitce imkanlariyla iliskili olmaksizin, maddi kayiplari derhal telafi [0 Yapi standartlarinin uygulanmasina, saglkli yapilasmaya ve modern
eden somut bir glivenceye sahip olacaksiniz. bir toplumsal yapinin olusturulmasina 6nemli bir katkida bulunmus
[0 Deprem hasarlarinin karsilanmasi icin amaglanan uzun vadeli kaynak olacaksiniz.

birikimine kiictk katki saglamis ve blylik depremler sonrasi giindeme
gelen muhtemel ek vergileri dnlemis olacaksiniz.

Zorunlu deprem sigortasinin haricinde, belirlediginiz tehlikeler icin de sigorta yaptirarak riskinizi transfer edebilirsiniz. Asagidaki durumlarda olusan
zararlariniz zorunlu deprem sigortasi teminatinin kapsamina girmez:

Enkaz kaldirma masraflar

Kar kaybi

is durmasi

Kira mahrumiyeti

Alternatif ikametgah ve isyeri masraflan

Mali sorumluluklar ve benzeri baskaca ileri surtlebilecek diger bitlin dolayl zararlar

Her turlu tasinir mal, esya ve benzerleri

Tum bedeni zararlar ve vefat

Manevi tazminat talepleri

Deprem ve deprem sonucu olusan yangin, infilak, tsunami veya yer kaymasinin disinda kalan hasarlar
Depremden bagimsiz olarak, binanin kendi kusurlu yapisi nedeniyle zamanla olusmus zararlar

Bu tur zararlar igin, Zorunlu Deprem Sigortasi'na ek olarak yangin, sel/taskin, heyelan, hayat, saglik ve genis kapsamli konut sigortalarini tercih edebilirsiniz.









AFET SIRASINDA KORUNUN

Balkon, merdiven ve
Sakin olmali, asansorden uzak
durmali ve

Sabit bir yerde
Cok - Kapan - Tutun
hareketini
uygulamalisiniz.
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DEPREM ANINDA KENDIiNiZi KORUYUN, COK-KAPAN-TUTUN

HAREKETINI ALISKANLIK HALINE GETIiRIN

Onceki adimlar deprem, sel/taskin ve yangin konularinda hazirhiga yogunlasmisti,
simdi ise sarsinti sirasinda neler yapabileceginizi inceleyecegiz.

ic Mekanlarda Cok-Kapan-Tutun

[ Kesinlikle panik yapmayin.

[ Sabitlenmemis (1. Adimda Yerine Getirmeniz Gerekirdi!) dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durun.

O Yere COKUN, saglam bir masanin altina veya esyanin yanina KAPANIN.

[0 Masa veya esyaya TUTUNUN ve onunla birlikte hareket etmeye hazir olun, sarsinti gecene ve hareket etmek gtivenli hale gelene kadar pozisyonunuzu koruyun.

Yakininizda saglam masa veya esya yoksa;

[J Pencerelerden, yuksek esya veya kitapliklardan uzak, i¢ duvarlardan birine karsi yere oturun.

[J Basinizi ve boynunuzu kollarinizla kapatarak koruyun.

[ Yashysaniz veya hareket etmeye bir engeliniz varsa oldugunuz yerde kalin, yerinizde kendi kendinizi destekleyin. Tekerlekli sandalyede iseniz tekerlekleri
kilitleyerek basinizi ve boynunuzu korumaya alin.

[ Disariya bakan duvarlardan, pencerelerden, kayan-disen nesnelerden, aynalardan, yliksek esyalardan, agir obje veya cam bulunan dolaplardan uzak durun.

Yatakta;

[ Yataktaysaniz orada kalin, bir yastikla basinizi koruyun.

SARSINTI BITMEDEN DISARIYA CIKMAYIN!

[ GCok kath binalarda Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulayin. Asansorleri kullanmayin. Yangin sondiirme sistemleri veya alarmlari calarsa sasirmayin. Balkona
¢ikmayin, balkonlardan ya da pencerelerden atlamayin.

[ Merdivenlere ya da cikislara dogru kosmayin. Sarsinti bitene kadar iceride kalin, ancak sarsinti bitince disari ¢cikmak gtivenlidir. Sarsinti sirasinda binayi terk
etmeye calismayin. Arastirmalar, cogu yaralanmanin bina icinde hareket ederken veya disari ¢citkmaya calisirken olustugunu goéstermektedir.

[ Elektriklerin kesilebileceginin; yangin alarmlarinin ¢alisabileceginin ve yangin séndiirme sistemlerinin devreye girebileceginin farkinda olun.
[0 Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerdeki ocak, firin vb. cihazlari kapatin. Dokilebilecek malzeme ve maddelerden uzaklasin.

[ Tiyatro/sinema veya stadyumda koltugunuzda kalin. Koltuk arasina dogru hizla egilin, basinizi ve boynunuzu kollarinizla koruyun. Koltugunuzun 6niine
egilemiyorsaniz en azindan basinizi ve viicudunuzun Ust kisimlarini koltuk arasina yerlestirmeye calisin. Sarsinti bitmeden bulundugunuz yeri terk etmeyin.
Daha sonra yavasca cikisa yonelin.



DEPREM ANINDA KENDIiNiZi KORUYUN, COK-KAPAN-TUTUN

HAREKETINI ALISKANLIK HALINE GETIiRIN

Dis Mekanlarda

[0 Disarida kalin ve giivenli sekilde yapabilecekseniz acik alana dogru hareket edin.

[ Enerji hatlarindan, diger binalardan, direklerden, agaglardan, tabelalardan, araglardan ve duvar diplerinden uzaklagin.

O Acik arazide ¢omelerek etraftan gelen tehlikelere karsi hazirlikli olun.

[ Deniz kiyisindan uzaklasin.

[0 Toprak kaymasi, tas veya kaya diisebilecek yamacg altlarinda bulunmayin. Boyle bir ortamda bulunuyorsaniz, en seri sekilde glvenli bir ortama gecin.

[0 Binalardan dusebilecek baca, cam kiriklari ve sivalara karsi tedbirli olun.

[J Toprak altindaki kanalizasyon, elektrik ve gaz hatlarindan gelecek tehlikelere karsi dikkatli olun.

[J En biyik tehlike binalarnin dis duvarlarinin yikilmasidir. Depremlerdeki 6liimlerin énemli bir kismini bina icinden disari kacarak enkaz altinda kalanlar olusturur.
Deprem sirasindaki yer hareketi nadiren 6liime veya yaralanmaya sebep olur. Depremle ilgili cogu 6lim ¢coken duvarlar, parcalanan camlar ve diisen esyalardan
kaynaklanmaktadir.

[0 Artci depremlerle Gzerinize diisebilecek moloz veya parcalara dikkat edin. Sakin olun ve baskalarina da sakin olma konusunda 6rnek olun.

[0 Dagda kaya veya moloz diisebilecek gevsek yamaclardan veya kayaliklardan uzak durun.

Deprem Aninda Arag Kullaniyorsaniz;

[0 Aracg karayolunda seyir halindeyken sarsinti olursa ve bulundugumuz yer giivenli ise (bina, agac, direkler yaninda, tistgecit altlarinda durmaktan sakinarak) yolu
kapatmadan, saga yanasip durun ve park lambalarini yakin.

[J Kontak anahtarini yerinde birakip, pencereler kapali olarak ara¢ icerisinde bekleyin.

[ Sarsintinin gegmesini ihtiyatla bekleyin. Depremde hasar goren yol, kopri, rampalar kullanmayin.

[0 Normal trafikten, agaglardan, direklerden ve enerji nakil hatlarindan miimkiin oldugu kadar uzaklasin. Ancak sarsinti durduktan sonra acik alanlara gidin.

[0 Ara¢ meskun mahalde ise ya da guivenli bir yerde degilse araci durdurun; kontak anahtarini Gizerinde birakarak araci terk edin ve acik alanlara gidin.

[ Bir tiinelin icinde iseniz ve cikisa yakin degilseniz, aracinizi durdurup asagiya inerek Cok-Kapan-Tutun hareketini uygulayin.

[J Kapali bir otoparkta iseniz; arabanizin disina ¢ikip yanina yatin. Uzerinize yikilacak tavan, tiinel gibi biiy(ik kitleler araci belki ezecek, ama yok etmeyecektir. Arag
icinde oldugunuz takdirde, lizerinize diisen bir parca ile ezilebilirsiniz.



DEPREM ANINDA KENDINiZi KORUYUN COK-KAPAN-TUTUN

HAREKETINI ALISKANLIK HALINE GETIiRIN

Metroda veya Diger Toplu Tasima Araglarindaysaniz;

[ Gerekmedikge, kesinlikle metro ve trenden inmeyin. Elektrige kapilabilirsiniz veya baska bir tren ¢arpabilir.
[ Trenin icinde sikica tutturulmus aski, korkuluk veya herhangi bir yere tutunun.
[0 Metro veya tren personeli tarafindan verilen talimatlari izleyin.

Enkaz Altinda Kaldiysaniz;

O Kibrit, cakmak yakmayin.

[0 Hareket etmeyin ve toz kaldirmayin.

[0 Agzinizi ve burnunuzu mendil ya da kiyafetinizle kapatin.

[ Borulara ya da duvarlara vurarak yerinizi arama kurtarma ekiplerine bildirmeye calisin, 1slik ¢alin. Bagirmayi son care olarak kullanin. Ciinki bagirmak
tehlikeli boyutlarda toz yutmaniza neden olabilir.

Bulundugunuz Yerde Tsunami Tehlikesi Varsa;

[ Sahildeyseniz, sarsintinin blyukligine bakmaksizin hemen daha yiiksek bir alana dogru harekete gecin.

[1 Tsunami tehlikesinin bulundugu bir bolgedeyseniz ve deprem uzun sirdiiyse ailenizle birlikte afet cantanizi yaniniza alarak giivenli bir alana dogru
yuriimeye baslayin.

[ Tahliye mimkin degilse son care olarak ¢ok katli binalarda st katlara ¢ikin.

[J Resmi bir uyari beklemeyin. Tsunami tehlikesinin bulunmadidi bir alandaysaniz, yerinizi terk etmeyin. Risk altinda degilsiniz. Gereksiz tahliye sizi riske
sokacagi gibi gercekten tahliye olmasi gerekenlerin tahliyesini zorlastiracaktir.

SEL/TASKINDA

Sel uyarisi yapildiginda;

[ Sel 6ncesi hazirliklarinizi gdzden gecirin, planinizi uygulamaya koyarak gerekli ek énlemleri alin.

[ Ani su baskininin olusabilecegini unutmayin. Béyle bir olasilik ortaya cikarsa yiiksek bir yere cikmak tizere harekete gecin. Bunun icin bir talimat beklemeyin,

O Sel sularinin ¢ok siddetli akacagini ve 6nline katacadi arag, agac ve agir maddeleri siiriikleyecegini dikkate alarak dere yatagi, nehir, hendek, vadi ve kanyon
gibi yerlerden uzak durun. Saganak yagmur uyarisi olsun olmasin bu tip yerlerde ani su baskinlari meydana gelebilmektedir.

[ Her an tahliye olabilecek sekilde hazirlikli olun; afet ve acil durum ¢antanizi yaniniza alin.

[0 Evdeki banyo kivetini ve kaplari, sebeke suyunun kirlenme ihtimaline karsi temiz su ile doldurun.

[ Elektrikli ev aletlerini fisten cekin; sigortalari ve vanalari kapatin.

[0 Sel uyarisi yapildiginda veya daha dncesinde, bina disinda bulunan akintiyla stirliklenip zarara yol acabilecek mangal, ¢op kovasi vb. esyalari baglayin ya da
daha giivenli bir yere kaldirin.



SEL/TASKINDA KENDINizZi KORUYUN

Tahliyeye hazirlaniyorsaniz:

[J Evinizi emniyete alin. Zamaniniz varsa dis mekan mobilyanizi toplayin. Ozel esyanizi ist katlara cikarin, ana salter veya vanalardan tiim tesisatlarinizi kapatin.

[ Prizdeki fisleri gekin. Islaksaniz veya sudaysaniz elektrikli ekipmana asla dokunmayin. Yaniniza dederli esya ve evraklarinizi da alarak, mimkiinse ytiksek
kesimlerde yasayan yakinlariniza kisa siireligine misafir olun.

Sel basladiginda;

[ Sakin olun.

[0 Su yatagi ve cukur bolgeleri hemen terk edin. Zaman kaybetmeden miimkiin oldugunca yuksek ve glivenli bolgelere gidin. Su birikintileri si§ goriinse de
icine girmeyin ve bu alanlardaki sularin kisa surede yikselebilecegini unutmayin.

[0 Asla suda karsidan karsiya gegmeye calismayin. Su aniden derinlesebilir.
[0 Elektrik kaynaklarindan uzak durun, elektrik ¢arpabilir.

[0 Sel sirasinda arac icindeyseniz asla su ile kapli yoldan gitmeye calismayin. Ani sellerin meydana getirdigi 6liimlerin yarisi arag icindedir. Asla sel sularinin
bulundugu bdlgelerde arag kullanmayin. Aracinizi selden etkilenmeyecek yiksek kesimlerde bir yere ¢ekin.

[ Aracinizda herhangi bir ariza olustuysa hemen terk ederek yiiksek bir yere cikin. Yollar akan sular tarafindan doldurulacadi icin 60 cm yiikseklikteki hareket
eden suda kalan arag surtiklenebilecektir.

O Ozellikle geceleri, selin tehlikelerini gérmek giicleseceginden daha dikkatli olun.

[0 Selsularina girmeyin, ¢clinki sel sularinda kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler bulunmaktadir. Cocuklarin sel ve yagmur sulari ile oynamasina miisaade
etmeyin.

[J Yaniniza afet ve acil durum ¢antanizi alin; radyodan aldiginiz bilgilere gére hareket edin.

O Sel sularinin temas ettigi yiyecekleri yemeyin.

[0 Evinizin ¢evresindeki emniyet ve istinat duvarlarinin yikilabilecegini diistiinerek bu bélimlerden uzak durun.

[ Sel suyu, akinti ya da nehirlerde yiiriimeye calismayin. Hizla akan 15-20 cm derinlikteki suyun bir insani devirip striikleyebilecegini aklinizdan ¢ikarmayin.
0 Ozellikle tehdit kosullari olusmusgsa akinti, akarsu veya dere boyunca kamp kurmayin, aracinizi park etmeyin.

[0 Cok gerekli olmadikca yolculuga ¢ikmayin.

[0 Kopmus elektrik telleriyle temas halinde olabilecek su birikintilerinden uzak durun.

[0 Binada gaz sizintisi oldugunu disiintyorsaniz, herhangi bir tiirde elektrikli alet ve 1sik kullanmayin. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener kullanin.



YANGINDA KENDINIZi KORUYUN

YANGINDA

[0 Duman zehirleyicidir; dumanin altindan stirlinerek ¢ikisa dogru ilerleyin, agir duman ve zehirli gazlar 6nce tavanda birikir.
[ Yangin alarmi ¢aldiginda hizla hareket edin. Glivenli sekilde kagmak icin sadece saniyeleriniz kalmis olabilir.

[0 Duman kapiyi veya cikis yolunu kapatmis ise ikinci cikis yoluna yonelin.

[ Bir kapiyr agmadan once kapiyi ve kapi kolunu yoklayin. Sicaksa kapiy1 agmayin ve bir diger yolu deneyin.

[0 Kapinin etrafindan duman ¢ikiyorsa kapiyi kapali tutun ve ikinci ¢ikis secenegine yonelin.

[ Bir kapiyr agacaksaniz yavasca acin. Agir duman veya ates varsa hizla kapatmaya hazir olun.

[ Disari ¢ctkamiyorsaniz miimkiinse kapilari ve bosluklari bantla, kumasla duman sizmayacak sekilde kapatin. 1-1-0" arayin ve nerede
oldugunuzu soyleyin, acik renkli bir giysi ile veya fenerle camdan isaret vermeye calisin.

[ Giysileriniz tutusursa derhal DUR, YAT ve YUVARLAN. Ellerinizle ylziinlzi kapatarak yerde etrafinizda doniin. Ates sdnene kadar
yuvarlanmaya devam edin.
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YARALANMALARI KONTROL EDIN

AFETTEN HEMEN SONRA

Asagida 6zetlenen pratik bilgileri 6grenerek gerekli hazirliklari yapmalisiniz. Bu pratik bilgiler sizin hayatinizi ya da sevdiklerinizi kurtarabilir.

[1Bulundugunuz alan giivenli ise yaralanmalari ve hasari kontrol edin.

["1Oncelikle kendinizi emniyete alin, yaralanip yaralanmadiginizi kontrol edin, daha sonra baskalarina yardimci olun. Artci depremler ilave hasarlara neden olabilir.
Afet cantanizla birlikte glivenli bir alana gecin. Bulundugunuz yer artik guivenliyse baskalarina yardim edin ve hasar kontrolu yapin. Saglam ayakkabilar ve is
eldivenleri giyerek kirillan camlardan ve molozlardan korunun. Varsa toz maskesi ve koruyucu goézliik takin.

[1Yikinti altinda kaldiysaniz agzinizi, burnunuzu ve goézlerinizi tozdan koruyun. Kanamaniz varsa yaraya baski yapin ve yarali bolgeyi yiiksege kaldirin. Acil durum
diduaguyle, cep telefonuyla veya birkag dakikada bir li¢ kez duvara boruya vurarak kurtarma ekiplerinin yerinizi bulmasi icin imdat ¢agrisi yapin. Bagirmayin,
bagirmak sizi yoracak ve tehlikeli miktarda toz yutmaniza sebep olacaktir.

Yaralanmalari kontrol edin

Beklenmedik bir kaza veya hastalik aninda saghgi tehlikeye girmis kimseye, saglik gorevlileri gelene ya da saglk kurumuna ulasincaya kadar, olayin oldugu yerde
eldeki olanaklarla ilagsiz olarak yapilan uygulamalara ilk Yardim denir.

"1 ilk yardim egitiminiz yoksa hasta/yaraliya miidahale etmeyin.

1 ilk yardim egitimlerinizi Saglk Bakanligi onayli sertifikali ilk yardim egitimleri vermeye yetkili kuruluslardan alin.

C1ilk yardim egitimi aldiysaniz ilk yardim cantanizi kullanabilir, ilk yardim énlemleri kapsaminda kanamayi durdurma, hayat épiictigii ve kalp masaji (CPR)
uygulamalarini yapin.

| Eger baska bir yaralanmaya veya 6liime sebep olacak tehlike altinda degilse, ciddi sekilde yaralananlari asla yerinden kipirdatmayin.

L Sicak tutmak icin yaralinin izerini battaniye veya ilave giyecekle ile ortln.

Afetlerdeki ilk yardim, normal zamanlarda birkag kisiye uygulanan ilk yardimla ayni temel ilkelere (koruma, bildirme, kurtarma) dayanmaktadir fakat ortada ¢ok
sayida afetzede olmasindan ve profesyonel destedin ne zaman gelecegdinin net bilinememesinden ve yarali kisiler icin zamanin ¢ok degerli olmasindan dolayi
bazi farkhhklar s6z konusudur.

Unutmayin!
ilk yardim egitiminiz yok ise veya kendinizden emin degilseniz kesinlikle hasta/yaraliya dokunmayin. ilk yardim bilmeyen baska kisilerin de dokunmasina izin
vermeyin.

Yaraliyi hareket ettirmeyin. Olay yeri glivenligini saglamak ve 1-1-2'yi aramak en énemli ilk yardimdir. Evinizde ve afet ve acil durum cantanizda mutlaka bir ilk
Yardim Cantasi bulunmalidir.




HASARI KONTROL EDIN

Hasari kontrol edin

Yangin Evinizdeki veya komsularinizdaki kiicik yanginlari miimkiinse séndiirin miimkiin degilse hemen itfaiyeye haber verin.

Gaz kagagi Kagaktan suipheleniyorsaniz veya gaz kokusu aliyorsaniz ana gaz valfini kapatin. Gaz sirketi gelmeden ve hasarli tesisat tamir edilmeden gazi asla
acmayin, siipheyle bile olsa kapatilan gazi agmak sirket sorumlulugundadir.

Hasarh elektrik kablolari Ana elektrik panosundan elektrigi kesin. Hasar giderilene kadar da agmayin. Hasar géren her tir elektrikli aletin elektrigini kesin.
Bu tur aletlerin tzerindeki elektrik yiikii yangina sebep olabilir.

Devrilen enerji hatlari Devrilen enerji hatlarini potansiyel tehlike olarak goriin ve uzak durun. Digen kablolara ve bunlara temas eden cisimlere, Gzerinde
elektrik olmadigini bilseniz bile asla dokunmayin.

Diisen nesneler Kapal kapilari ve dolap kapaklarini actiginizda bir seylerin Gzerinize diisebileceginin farkinda olun. Kirilan cisimlere dokunmadan 6nce
eldiven takin. Sabit telefonunuzu yerine yerlestirin, acik kalan telefonlar sebekeyi bloke eder.

Kirleticiler Kirlenmis ilaglar, ecza malzemelerini veya benzeri toksik olmayan maddeleri kullanmayin. Agarticilar, alkaliler, boya, bahce kimyasallari, akaryakit
gibi tehlikeli maddeler tecrit edilmeli veya kedi kumu gibi malzemelerle kapatilarak absorbe edilmelidir.

Devrilen veya hasar goren bacalar Tugladan yapilmis duvar ve bacalardan uzak durun. Yikilmamis olsalar bile zayifladiklari igin artgi bir depremle
devrilebilirler. Uzmani gdrmeden bacayi kullanacak ates yakmayin, yangina veya zehirli gazlarin evin icine dolmasina sebep olabilirsiniz.

Her blylk depremden sonra mutlaka artci deprem olur. Art¢i depremler zaman igerisinde seyreklesir ve blykltkleri azalir. Art¢i depremler hasarl binalarda
zarara yol acabilir. Bu nedenle sarsintilar tamamen bitene ve uzman tespiti yapilana kadar hasarli binalara girmeyin. Art¢i depremler sirasinda da ana depremde
yapmaniz gerekenleri yapin.

Genel olarak bakildiginda afetler sonrasi ilk saatlerde yangin, ilk yardim, psikolojik destek, gtivenli tahliyeyi gerceklestirme ve temel ihtiyaclarinizin karsilanmasi
gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir.

Tahliye Bilgisi

["] Deprem sonrasl, yangin ani, patlama 6ncesi ve sonrasi, sel/taskin dncesi ve ani, kimyasal kazalar, terér/bomba tehdidi ve heyelan tehlikesi dncesi durumlarda
tahliye uygulanir.

[ Tahliyede 6nemli olan sey sessizce, uyarilara ve yetkililerin istegine aninda uymaktir. Yetkililerin tahliye istegine karsi koymak veya tahliye konusunda kararsizlik
gosterip gecikmek ya da aceleci davranmak ¢ok tehlikeli sonuglar dogurabilir.

[_] Evinizi gerektiginde tahliye edebilmeniz icin ailece bir tahliye plani yapmalisiniz. Bu planda kagis yollari, disarida toplanma noktasi ve ilk kurtarilacak olan egyalar
da gosterilmelidir. Bu plani her odada veya gerektiginde kapi arkalarina asmayi da unutmayin. Basaril tahliye yapabilmenin tek yolu tahliye planinizi diizenli
tatbikat yaparak uygulamak ve planinizi diizenli araliklarla glincellemektir.



GEREKIYORSA TAHLIYEYE BASLAYIN

Evinizi tahliye etmeniz gerekirse:

["1 Yetkililerin hoparlor, radyo gibi gesitli iletisim araclarindan yapacaklari uyarilar dogrultusunda hareket edin.

["1 Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyin.

[1 ilag, kimlik gibi kisisel esyalarinizi yaniniza alin.

[ Kapinizi kilitleyin.

L1 Yetkililerin belirttigi tahliye yollarini kullanin.

[ ] Afet sonrasi binada yapisal bir hasar yoksa (bu konuda yetkililer tarafindan size bilgi verilmisse) iceride kalmak guivenlidir.

[ | Afetve acil durumlar ile ilgili bilgileri ve haberleri istanbul il Afet ve Acil Durum Mudiirliigi'nden yayin yapan AFAD Radyosu'ndan alabilirsiniz. AFAD Radyosu’nun
frekansi 103.0 MHz. dir.

Eger tahliye aninda vaktiniz varsa:

[ Elektrik salterini, su ve dogalgaz vanalarini kapatin.

| Tanidiklariniza nereye gittiginizi haber verin.

1 Yalniz yasayan, yasli ve engelli komsulariniza yardimci olun.

1 Evcil hayvanlarinizicin énlem alin.

1 “Tehlike gecti” degerlendirmesi yapilana kadar binaya hi¢bir nedenle tekrar girmeyin.

Tsunami Tehlikesi Altindaki Bir Bolgedeyseniz:

Yerel blyuk bir depremde sadece sarsintiyl hissetmek tsunami tehlikesinin olusabilecegdi anlamina gelir. Glivenli tahliye alanlarini belirlemek icin tehlike bolgesi
isaretlerini ve tehlike haritalarini kullanin (1.Adim).

Deprem Sonrasi Yangin

| Afetlerden sonra ortaya ¢ikabilecek yangina karsi nlem alinmadiginda, bu tehlikeler ikincil afete déniisebilir. Yangin risklerini dnlemek igin;

[1 Gaz vanalarini kapatin. Gaz kokusu aldiginizda elektrik sigortalarini kapali ise agmayin, agiksa kapamayin. Kivilcim yaratma potansiyeline karsi elektrikli esyalarin
hicbirini kullanmayin. Ornegin telsiz telefonlarinizi yerine yerlestirmeyin ya da kullanmayin. Elektrigi binanin ana salterinden kapatin.

[] Dogalgazi bina disindan (daire kapisi dnlindeki degil) kapatin.

"1 Dokdlen tehlikeli maddeleri temizleyin.

1 Kibrit, cakmak YAKMAYIN, elektrik digmelerine DOKUNMAYIN.

["] Camlari ve kapilari acin (eger yangin baslamadiysa ve gaz vanalarini kapatabildiysek).

1 Oncesinde yangin hakkinda bir egitim almadiysaniz kesinlikle miidahele etmeyin.

[ Yangindan kacis planinizi uygulayarak binayi hemen terk edin (yangin basladiysa pencereler kesinlikle acilmamalidir).



Sel felaketi sularin geri cekilmesi ile sona ermeyebilir. Dolayisi ile yetkililerin geri dontin uyarisini almadan kesinlikle evlerinize donmeyin.
Ozel ilgiye ihtiyaci olan komsulariniza-yaslilar, bebekler ve engelliler - yardimci olmayi unutmayin.

Binalarinizin herhangi bir hasari olup olmadigini kontrol edin. Eger sel sulari evinizin etrafinda hala mevcut ise eve girmeyin.

Binalarinizi kontrol ederken su gecirmez ayakkabi ve pille calisan el fenerleri kullanin.

Duvarlarda, katlarin zeminlerinde ve pencerelerde herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol edin.

Evinize sel sirasinda yilan ve benzeri zararli hayvanlar girebilir. Bu konuda da inceleme yapmak faydali olacaktir.

Tavani, siva ve benzeri seylerin dékilmesi riskine karsi kontrol edin.

Sigorta islemleri icin zarar goren yerlerin resmini cekin.

Sel felaketi nedeni ile yangin cikabilir. Bu nedenle evinizde gaz sizintisi; suyun altinda kalmis elektrik aksami, firin, ocak ve elektrikle calisan esyalarin
olmadigindan emin olun.

Sel suyuna maruz kalmis yiyecekleri, paketi bozulmamis olsa bile kesinlikle kullanmayin (konserveler dahil).

Evinizdeki sulari binanin daha fazla zarar gérmemesi icin yavas yavas bosaltin (her giin suyun Ugte birlik kismi gibi).

Lagim gukuru ve ¢ukurlar, mikroplu tanklar ve atik su sistemlerini, sel sonrasi insan saghgina zarar vermemeleri icin mutlaka yetkililere kontrol ettirin.
Sel sirasinda yaralandiysaniz gerekli asilari yaptirin.

Binaya girmeniz gereken durumlarda, cevresel kontrollerinizi yapin ve kisisel glivenlik dnlemlerinizi alin.

Sele maruz kalmis binadaki kopmus hicbir kabloya ve elektrikli alete dokunmayin.

Suyun iletken oldugunu unutmayin. Elektrige kapilma riski nedeniyle esyalarinizi kurtarmak adina da olsa suyla kapli alanlara girmeyin.

Kosullara uygun kisisel hijyen énlemlerinizi (6rnegin plastik cizme, plastik ve/veya lateks eldiven, vb.) almadan sel suyu ile temas etmis hicbir malzemeye
dokunmayin.

Sele maruz kalmis bolgelerde kaynagini bilmediginiz sulari kullanmayin. Kuyu sularini ancak kuyudan belli bir siire su ¢ekildikten ve kaynatildiktan sonra
kullanin. Giivenliginden emin olmadiginiz kuyu sularinin analizlerini yaptirmayi ihmal etmeyin.

Sise suyu kullanin.
Sel suyuna temas etmis giysi ve esyalarinizi cok iyi sekilde yikayip temizleyin; kisisel hijyeninize dikkat edin.



SEL/TASKIN ve YANGIN SONRASINDA YAPILMASI
GEREKENLER

YANGIN

Yangin sonrasi iyilesme siireci fiziksel ve zihinsel olarak yorucu gececektir. Yanginla birlikte insanlar etrafinizda toplanirlar. En zor is nereye ve
kime basvuracaginizi bilmektir. Asagida, yangindan sonra neler yapabileceginize dair 6neriler yer almaktadir;

| Yardim ihtiyaci duyan birine yardim edemiyorsaniz binayi terk edin ve 1-1-0"1 arayin. Operatore, yardima ihtiyaci olan kisinin yanan binadaki yerini tarif edin.

I Evcil hayvan evde mahsur kalmissa, itfaiyecilere bilgi verin.

) Siz veya baska biri duramiyor, yatamiyor ve yuvarlanamiyorsa bir battaniye veya havluyla sarin/sarinin. Yaniklara acil olarak 15-20 dakika soguk su tatbik
edin. Temiz, kuru bez ile sarin; 1-1-2'yi arayarak acil tibbi yardim isteyin.

| Gecici barinma, gida ve tedavi ihtiyaciniz varsa Tiirk Kizilayi gibi afet hizmetleri veren kuruluslarla irtibata gecin.
| Sigortaniz varsa sigorta sirketinizi arayin; yoksa yardimda bulunan sivil toplum kuruluslarina bagvurun.
I itfaiyeden evinize girmenin giivenli olup olmadigini 6grenin. Yanginin neden oldugu yapisal hasarlara karsi cok dikkatli olun.

! itfaiye, glinliik hayatta kullandiginiz elektrik, su, dogalgaz gibi hizmetlerin kullanilabilir oldugunu beyan etmeden hicbir tesisata kendi basiniza asla
MUDAHALE ETMEYIN.

LI itfaiye tarafindan ve profesyonel uzmanlarinca kontrolleri yapilmadan hicbir hasarli esyayi veya objeyi atmayin, temizlemeyin.

| Evinizi terk edecekseniz, evinizin bos oldugu konusunda kolluk kuvvetlerine bilgi verin.

! Yanginla ilgili ugradiginiz hasarlar icin yaptiginiz her harcamanin belgesini saklayin; bunlari sigorta sirketine ibraz etmeniz gerekebilir.
) Evinizi kredi ile aldiysaniz ve édemeleriniz devam ediyorsa krediyi veren bankay: bilgilendirin.
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AFET SONRASI ILK 72 SAAT

Depremler

["I Elektrikler kesilse ve bazi hasarlar olugsa bile en glivenli yer eviniz olabilir. Toplu barinma alanlari asiri yogunlasabilir ve yeterli hizmet verilemeyebilir. Aile afet
planinizi ve afet cantanizdaki malzemeleri kullanmaya baslayin.

[ Gaz sizintisi olmadigindan emin olana kadar acik alev nesreden hicbir seyi (mum, kibrit, cakmak veya mangal) veya elektrik anahtari, jenerator, motorlu arag
gibi kivilcim sacabilecek hicbir aleti kullanmayin.

[ Kapal mekanlarda gazh aydinlatici veya isitici, kamp ocadi, gazh veya komiirlli 1zgara veya gaz Ureteglerini asla kullanmayin.

Tsunamiler

[ Yetkililer yeniden izin verene kadar sahillerden uzak durun ve dénmeyin.

[1ilk deniz kabarmasi genelde en biiy(igii degildir. En biiyiik dalga ilkinden saatler sonra da gelebilir.

! Ardisik dalgalar bir dakika ile on dakikalik diizensiz araliklarla gelecektir. Riskli periyot 10 saat veya daha uzun surebilir.

[ Tsunamiyi seyretmek icin asla sahile gitmeyin. Tsunami bir kisinin kosabileceginden daha hizlidir. Bunu yaparak sahil seritlerindeki zamaninda ve giivenli
tahliyeyi engellemeyin.

iletisimde kalin

[T Portatif radyo veya ara¢ radyonuzla gelismeler ve glivenlik talimatlari i¢in 103.0 AFAD radyosunu dinleyin. O anda en net yayini yapan ve gelismeleri haber
veren kanali arastirin.

[1Bolge disi irtibat kisisini arayin ve durumuz hakkinda bilgi verin ve telefonu fazla mesgul etmeyin. Acil durum mudahale ekipleri hayat kurtarma amaciyla
telefon sebekesine yogun olarak ihtiya¢ duyacaklardir. Komsularinizin durumlarini kontrol edin.

Afet Sonrasi Psikolojisi

Afetler sonrasinda inanamama, korku, yardim arayisi, istahsizlik, uyku sikintilari gibi farkli duygular yasayabiliriz. Bu tepkilerin anlasilmasi ve gereken psikolojik
ilk yardimin saglanmasi cok 6nemlidir.

Ozellikle bir kaza veya afet durumunda cocuklar da yetiskinlerden yardim ister. Cocuklariniz sizin davranislarinizdan etkilenirler. Eger panige kapilirsaniz
onlarin korkulari daha da artacaktir. Boyle bir durumda sakin davranarak, cocuklara neler oldugunu anlatabilir ve yardim gelecegini sdyleyebilirsiniz.

Tiim bu tepkiler afet yasamis kisilerin gosterdigi normal tepkilerdir. Yardim etmek icin sunlari uygulayabilirsiniz:

Destek verin: Konusun

Dinleyin: Afetzedenin soylediklerini dinleyin

Sempati gosterin: Afetzedelerin duygularinin normal oldugunu belirtin
Giiven verin: Afetzedelerin sahsi bilgilerini baskalarina aktarmayin



Evinizin ikamet icin, bir artciyla yikilmayacak derecede giivenli oldugundan emin olun.

Enerji yoksa oncelikle sogutulmus veya dondurulmus gidalari tiiketmeyi planlayin. Kapisi kapali tutulan derin dondurucular yiyecekleri birka¢ glin muhafaza
eder.

Sulariniz kesikse veya akiyor ama saglkli degilse havuzlardan ve birikintilerden asla su icmeyin.

Yakininda cam kirilmis acgik kaplardaki suyu icmeyin veya yemedi yemeyin.

Gazinizi kestiyseniz gaz sirketinin gelmesini bekleyin.

Elektriginiz kesilip tekrar geldiyse elektrikli aletlerin ve elektronik ekipmanlarin hasarlarini kontrol etmeden calistirmayin.
Suyunuz kesikse su tesisatinizi kontrol edin.

Depremden sonra soba veya somine yakmadan dnce inceleme i¢cin uzmanlarindan yardim alin. Hasari kolayca tespit edemezsiniz, bu da yangina veya zehirli
gazlarin evin icine dolmasina neden olabilir.

Kaybolan, hasar géren veya imha olan 6nemli belgeleri tespit edin ve/veya yenisiyle degistirin.

Tazminat haklariniz icin sigorta sirketinizle irtibata gegin. Eviniz ve icindekilerin durumunu tespit icin fotograflar ¢ekin.

Yiyecek ve suyla birlikte acil durum gereclerini toplayin, bunlari glivenli bir sekilde muhafaza edilen ve erisilmesi kolay bir cantada ve benzeri yerlerde saklayin.
S6z konusu malzemeler, tahliye gerektiginde bir kisinin tek basina tasiyabilecegi ayri ayri cantalarda bulunmalidir.

Kuguk ¢ocuklar, yetiskinler ve engelliler icin gerekli 6zel malzemeleri unutmayin.

Saklanan gida Grinlerinin buyik bir bolimi bozulmayan, agildiktan sonra isitmaya veya buzdolabina koymaya gerek olmayan cinsten olmalidir.

Tuzlu kraker, tuzlu kuruyemis gibi susatan gidalardan uzak durulmalidir.

Bol siviiceren konserve yiyecekler, tuzsuz kraker ve kuruyemisler, tam tahilli piring ve bugday gevrekleri, kurutulmus meyveler ve kutu meyve sulari son tiiketim
tarihlerine dikkat edilerek depolanmalidir.

Az hacim tutan enerji verici gidalar (biskiivi, gofret, konserve ton balidi, sekerleme, vs.) kolayca stoklanabilir.
Acildiktan sonra tekrar kapanabilen tipte ambalajlar tercih edilmelidir.

Plastik posetler, stre¢ film, aliminyum folyo rulolari ¢ok ise yarar. Ailede bebeklerin, yashlarin ve diyet yapmasi gereken uyelerin 6zel gereksinimleri
unutulmamalidir.

Ev kullanilabilir durumda ise, elektrik uzun siire kesik olacagindan, ilk iki giin buzdolabindaki gidalari, daha sonra derin dondurucudaki gidalar tiketmek
gerekir.

Kapak her acildiginda dolap isinacagindan giiniin belirli saatlerinde acilmali, alinacaklar hizla alinmali ve kisa zamanda kapak tekrar kapatilmalidir.
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I Afet ve acil durumlarda kisi basina 3 litre icmek igin; 12 litre temizlik ve yemek pisirmek icin glinde toplam 15 litre suya ihtiyag vardir.

13 glin icin ise kisi basina en az 12 litre icme suyu stoklanmalidir.

[ICocuklar, cocuk emziren anneler ve hastalar icin su gereksinimi daha fazladir. Cok sicak havalarda ise su ihtiyaci 2 katina ¢ikar.

[_1COp ve tuvalet alanlari, barinma alanlarindan en az 100 m.uzakta diizenlenmeli, agikta olanlarin tzerleri toprakla ortiilmeli ve isaretlenmelidir.

Barinma

Afetlerden 2 hafta, 6 ay ve 2 yil sonra siginma ve gecici barinma icin sunlar devreye sokulur:
Bireysel cadirlar,
Cadir/konteyner kentler,
Kamu tesisleri,
Kiralik konutlar,
Kalici konutlar.

Tanidik veya akraba evlerine mi yerlesmek istediginizi distinlp gerekli plan ve hazirliklarinizi simdiden yapmalisiniz. Bu konuda yerel yonetimlerin yaptigi
hazirliklar hakkinda da bilgi edinin.

ONEMLIi ADIMLAR ATTIK!

Afetlere hazirlik uzun soluklu bir stirectir. Bugiin glivenli yasam icin dnemli adimlar attiniz.

Yasam cevrenizdeki riskleri azaltmak amaciyla, bina seciminde nelere dikkat etmelisiniz, kentsel risklerin azaltilmasina nasil katkida bulunabilirsiniz, ilk yardim ve
yanginileilgilidogru bilgi ve beceriler nelerdir gibi afetlere karsi koruyucu ve dnleyici davranis modelleri ile birlikte dogru miidahale yontemlerini Guvenli
Yasam 2 Egitimleri’nden itibaren dgrenebilirsiniz. Sizleri giivenli yasam egitimlerine devam ederek istanbul icin toplumsal giic¢ birligini olusturmaya
davet ediyoruz.

Olasi bir afet durumunda dogru yardimi uygulayabilmeniz icin egitimlere devam etmeniz; bilincli ve egitimli bireyler olarak bu yardimlari yapabilmeniz
gerekmektedir. Bunun icin guivenli yasam egitimlerinizi tamamlayarak yerel afet goniilllist olabilirsiniz.

Yerel Afet Gondllileri (YAG), afet riskleri ve bu risklere karsi alinabilecek 6nlemler konusunda bilgilendirilmis, afetlere duyarliligi ve biling diizeyi artirilimis,
gerekli egitim ve ekipmanla donatilmis, profesyonel ekipler gelene kadar ilk saatlerde miidahale icin imkan ve kabiliyeti gliclenmis vatandaslardan
olusan organize gruplardir.
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UNUTMAYIN!

Afetlerde sizi en ¢cok kendi hazirh@iniz ve bilginiz korur.

Depremden korunmak icin Aile Afet Planinizi hazirlayin ve gelistirin.

Esyalarinizi sabitleyin ve /veya yerlerini degistirin ve diger riskleri azaltin.

Cok-Kapan-Tutun, tahliye gibi dogru davranis sekillerini 6grenip prova edin.

Yangin risklerine karsi dnlem alin. Duman dedekt6ri, yangin sondurticii temin edin. Bu konuda egitimlere katilin.
ilk yardim egitimi alin ve ilk yardim malzemeleri bulundurun.

Boylece hem kendiniz hem aileniz igin... Tatbikat yapin. Glivenli yasam bilinci gelistirin.

Giivenli Yasam-2 Egitimleri'ne katilin.

Toplumsal glicbirliginin gelistiriimesine katkida bulunun, Yerel Afet Goniilliisii Egitimleri'ne katilin.
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