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. GIRIS

Afetler, belirli bir cografi bolgede bazen aniden ortaya cikan, kitlesel stres yaratan, belli
olctide kayiplar doguran ve toplumun yasantisini kesintiye ugratan olaylardir (Tierney,
1989). Afetlere hazirlikli olmak ve afet zararlarini azaltmak icin afet dncesinde, sirasinda
ve sonrasinda yapilmasi gerekenler bulunmaktadir. Ozellikle toplumun; afete hazirlikli
olma ve zarar azaltma faaliyetleri konusunda bilinglendirilmesi, risk algisinin gelistirilmesi,
gerekli beceri ve kaynaklari edinmesi ve orgutlenmesi dnemlidir.

Yaygin olarak bilindigi gibi afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir; afetin zarar-
larindan bireyi sadece kendi hazirligi ve bilgisi koruyacaktir. Diinyanin hicbir Glkesinde
saglik, itfaiye, arama-kurtarma ekipleri gibi birimlerin tim bireylere ayni anda ve aninda
ulasmasi miimkiin degildir. Bu nedenle her bireyin, “afet sonrasi altin saatler” olarak ad-
landirilan “ilk 72 saat” icin hazirlikli olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Afet yonetiminin onemli bir asamasi olan mudahale
asamasl, afet durumunu ve ortaya ¢ikan gerek-
sinimleri hizla tespit etme, cok yonlu iletisim ku-
rabilme, yeterli sayida dogru gereci ve egitimli
kadrolari afet yerine hizla ulastirma, acil saglik
hizmetleri ve gonullu ekiplerin calismalarini kapsar.
Afetler gibi olagandisi durumlarin midahale
asamasinda, uzman arama-kurtarma ekipleri miida-
hale edene kadar yaralilarin bircogu aile uyeleri,
komsular ve s6z konusu mahallenin sakinleri
tarafindan kurtarilmaktadir. Can ve mal kayiplarinin
yasandigi, toplumsal yasamin derinden etkilendigi
bu durumlarda sadece insani duygularla topluma
yardim etmek yetmeyecek; hatta bilingsizce yapilan
muidahaleler can kurtarmak yerine belki de can kayiplarina veya sakatliklara yol
acabilecektir. Bu nedenle herkesin, kendi yasadigi bolgede bir afet meydana gelmesi
halinde, uzman ekipler gelinceye dek afet sonrasi midahale edebilmeleriicin temel bilgi,
beceri ve araclarla donatilmis gonillilerden olusan “afet miidahale ekipleri” olusturmasi
onemlidir.

Yerel Afet Gonullileri (YAG), afet riskleri ve bu risklere karsi alinabilecek onlemler
konusunda bilgilendirilerek afetlere duyarliligi ve bilin¢ dizeyi artirilmis, gerekli
egitim ve ekipmanla donatilarak afet sonrasinda uzman ekipler gelene dek ilk
saatlerde midahale icin imkan ve kabiliyeti gliclendirilmis bireylerden olusan organize
gruplardir.

Yerel Afet Gondillileri (YAG) afet 6ncesi aldiklari egitimlerle, afetlerde baslangig seviyesindeki
kiclk yanginlarin sondurilmesi, gaz, elektrik gibi altyapi hizmetlerinin kesilmesi, hayati



tehlike olusturabilecek kiicik yaralanmalara midahale edilmesi, hafif arama-kurtarma
calismalari, afetzedelerin sakinlesmelerine yardimci olma gibi isleri yapabilirler. Bu
nedenle afet sonrasi s6z konusu isleri yapabilmek ve bu zorluklarla micadele edebilmek
icin bireylerin onceden hazirlikli olmasi, planlama yapmasi, aile Uyeleri, komsulari ve is
arkadaslariyla yardimlasmalari son derece onemlidir.

Gondilliiliik: Gonullilik, bir bireyin maddi karsilik
beklemeden ya da baska bir beklenti icinde
olmadan, ailesi ya da yakin cevresi disindaki
bireylerin yasam kalitesini artirmak ya da genel
olarak toplumun yararina oldugu distnulen bir
hedefe ulasmak icin, yalnizca icinden gelerek ve
dogru olduguna inanarak, bir toplumsal girisime
ya da bir sivil toplum kurulusu (STK) biinyesindeki
etkinliklere destek olmasi seklinde tanimlanabilir.
Gonulluler; bilgi, deneyim, enerji, hosgord,
paylasimcilik, iyi insani iliskiler kurabilme,
profesyonel yaklasim, sorumluluk tstlenme gibi
niteliklere sahip olmalidir. Bir gonillinin tasimasi
gereken birinci ve vazgecilmez nitelik, samimi
olarak "gonulld” olmasidir.

Afetlerde ise gondlliilere diisen gorev, hicbir karsilik beklemeksizin, bilgi, beceri, imkan
ve kabiliyetlerin, baska bir ifadeyle mevcut tim maddi ve manevi kaynaklarin toplumun
yararina kullanilmasini saglamaktir. Bu cergevede afet sonrasinda uzman ekipler gelinceye
kadar halkin yardimina kosmak, uzman ekipler geldikten sonra da onlarin komutasi altinda
destek faaliyeti ylritmek igin var olan Yerel Afet Gonulllisi'nlin, sonunda, afetlere duyarliligi
ve bilin¢ diizeyi artirilmis, gerekli egitim ve ekipmanla donatilmis, afet sonrasinda ilk saat-
lerde miidahale icin imkan ve kabiliyeti giiclenmis vatandaslardan olusan organize GONULLU
bir grup olmasi siphesiz ¢cok onemlidir.

Bunun yani sira Yerel Afet Gonulliist olmanin bireylere getirecegi bazi avantajlar soz
konusudur. Bu kazanclar bir anlamda, YAG olarak ¢alismaya sevk eden nedenlerle
ortismektedir:

Haz ve manevi zenginlesme: Her Yerel Afet Gonullusu, karsilik beklemeden topluma yarar
saglamanin hazzini yasar, yasam deneyimini gelistirir. Yapilan calisma ne kadar cetin ve
sorunlu olursa olsun, zamani ve olanaklari en verimli bicimde kullanmak ve elde edilen
sonuctan keyif almak, gontlli calismanin en tesvik edici unsurlarindandir.

Ozgiiven gelisimi: Profesyonel yasamdan uzak, toplumsal isbirligi deneyimi olmayan



bireyler icin, gonulli ve uzman ekiplerle calismak, Yerel Afet Gonulllisi'nin baska
toplumsal projelerde kendine giveninin artmasini saglayacaktir.

Ekip calismasi becerilerinde artis: Benzer bicimde, ekip calismasi deneyimi olmayan
gonulliler, belli bir hedef dogrultusunda uyum, isboliim ve isbirligi gerektiren bir disiplinle
calismayi 6grenerek kendilerini gelistirebilir, yeni beceriler edinebilirler. Yerel Afet
Gondllileri arasinda daha genis sorumluluklar Ustlenen ve ekibin esgidimini ydriten
bireyler ise, bu siiregte “liderlik” niteliklerini gelistirebilirler.

Toplumsal konumu giiclendirme: Toplum yararina ¢alisan Yerel Afet Gonullisu, bu
calismalarindan dolayi toplumdaki sayginligini artirip toplum tarafindan takdir edilebilir.
Bu saygi ve takdir, Yerel Afet Gonuilliisi'niin yardim ettigi bireyler tarafindan gosterilebilecegi
gibi, sivil toplum kuruluslari ya da toplumun geneli tarafindan da ifade edilebilir. Ancak
gordiigu saygi ve takdir YAG’lara hichir sekilde, yardim ettigi bireylerden ya da toplumun
diger fertlerinden kendini listiin gorme hakkini vermez. “Al¢akgoniilliilik”, gondlliiligiin
erdemlerinden biri olmalidir.

Yeni bir ¢evre ve yeni arkadasliklar edinme: Cevresi genis olsun veya olmasin her Yerel
Afet Gonullisu, gonulld calismalar sayesinde yeni arkadasliklar kurabilir ve ¢evresini
genisletebilir. Diger bir ifadeyle gonilli ¢calisma, onemli bir sosyallesme olanagi saglar.

Bir Yerel Afet Gonullisi'nin icinde bulundugu takim calismasi ortami, bazi sozli ifadelerin
kullanilmasini imkansiz ve yakisiksiz hale getirecektir. Bu ifadeler, gorevin igerigine,
ruhuna ve kendisi farkinda olmasa dahi Yerel Afet Gonullidsi'nin ruhuna aykiridir. Afet
gonullildgl cercevesinde Yerel Afet Gonullisi'niin dogru tutum ve davranislari gostermesi
acisindan kullanilmamasi gereken ifadelerin basinda "ben” ve “hata” gelecektir. Uciincii
sozciik ise "profesyonel”dir. Ozellikle ilk iki ifadenin kullanilmamasi, arama-kurtarmanin
bir ekip ¢alismasi oldugunun ve konusan kisinin bu ekip ruhuna sahip oldugunun bildirilmesi
acisindan biyik onem tasir.

"Ben": Arama-kurtarma faaliyetleri verimli ekip ¢alismasina dayanir. Pek ¢ok konuda,
koordine edilmis takim ¢alismasinin belirtilebilmesi icin "ben” ifadesi yerine "biz" ifadesi
kullanilmalidir.

"Hata": Hata sozcugu yapilan bir yanlisligi ifade eder; bununla birlikte s6z konusu yanlistan
bagimli veya bagimsiz olarak olumsuz ¢agrisimlar uyandirir. Ancak kisiler hatalarla
ogrendigine gore, yapilan yanlistiklar kisisel gelisim icin bir gereklilik ve firsat olarak
degerlendirilmelidir. Gercekte, stirekli devam eden egitim faaliyetleri boyunca sik sik,
yapilan yanlisliklarin cesaretlendirici 6zelliklere sahip oldugu bilinir. Neden oldugu negatif
his goz onune alindiginda "hata” kelimesinin arama-kurtarma icinde yeri yoktur ve sonradan
egitim faaliyetlerini de engelleyecek olan olumsuz hislerin olusmasina yol acar.
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"Profesyonel”: Genellikle, yaptigi calismanin karsiliginda tcret alan kisiyi cagristirmakla
birlikte bu terim “yetenek”, “yeterlilik” ve “uzmanlik” terimlerini ifade etmek icin de
kullanilmaktadir. Arama-kurtarma gondllilerinin cogunlugunu, yaptigi calismalar
karsiliginda tcret almayan "gonulliler” olusturduguna gore, belirtilmek istenen konu
“profesyonel” terimiyle ifade edilmemelidir. Acil midahale alaninda ve kanunlar oniinde
"gonilli" terimi giderek “operet almayan profesyonel” seklinde degerlendirilmekle birlikte,
bu terim tartismaya aciktir. Ancak ozetlenecek olursa “profesyonel” terimi, verilmek
istenen anlamin disinda farkli anlamlar ¢agristirdigindan kullanilmamali, bunun yerine
“uzman” gibi terimler tercih edilmelidir.

Normal yasamda insanlar, bilingsiz olarak bircok kere yapmak istedikleri veya istemedikleri
hareketlere karar verirler. Herhangi bir kurtarma ¢alismasindan once, yapilacak hareketlerin
saglayacagi yararlar ile gerceklesmesi muhtemel riskler karsilastirilmali ve duruma gore
karar verilmelidir. Buna bagli olarak bir Yerel Afet Gonulliisi'niin dikkate almasi gereken
en onemli dort faktor sirasiyla asagidaki gibidir:

1. Once kendi emniyetiniz

2. Kurtarmaci arkadaslarinizin emniyeti
3. Afetzedenin emniyeti

4. Cevrenin emniyeti

Yukarida belirtilen noktalar, arama-kurtarmanin oncelikleri arasinda ilk sirada gelen
emniyet kavramini olusturacaktir. Arama-kurtarmacilar olmaksizin arama-kurtarma
calismasi yapilamaz. Bu nedenle YAG'lar her zaman hazirlikli, kabiliyetli ve arama-kurtarma
hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bir kurtarmacinin hazirliksizligi ve "bosvermisligi”, diger
kurtarmacilarin performansini olumsuz etkileyecektir. Arama-kurtarmada bazi durumlarda
hic yardim etmemek, bilingsizce yapilan ve olumsuz sonuglar doguran yardim calismalarina
tercih edilir.

Bir sanat veya bilim dalindan farkli olarak arama-kurtarma, kendi i¢inde u¢ noktalarda
oldukga cesitlilige sahip bir alandir. Ornegin bir olayda ise yarayan bir uygulama, diger
bir olayda can kaybina neden olabilir. Bu nedenle YAG'lar, cok sayida farkli kaynaktan
yararlanarak bilgilenmeli ve her tirli bilgiyi tecriibeyle pekistirerek egitilmelidirler.

Gunumuzdeki arama-kurtarma faaliyetlerinin hayat kurtarmadaki temel unsurlarindan
birisi, ekiplerin ve bireylerin kendi sinirlarini bilmesidir. Bu tir bir bilginin yoklugu ise
arama-kurtarmanin bir numarali dismanidir.

Yetenek ve sinirlarini cok iyi bilmek, bunlari olabildigince gelistirmeye ¢alismak, bir
operasyonu olusturan ve ihtiya¢ duyulan parcalardan biri olmayi istemek ve takimin bir
parcasi olmayi ustlenmek YAG'lar icin ¢ok onemlidir. Bu cercevede YAG olarak gorev



alacak bireylerin, asagida belirtilen nitelikleri tasiyor olmalari gerekir:

Egitim almaya ve 0grenmeye acik olmak

Sinirlarinin bilincinde olmak

iLgili resmi kurumlarin belirledigi standartlarda ¢alismaya istekli olmak
Acik goruslu olmak

Baskalariyla birlikte ¢calismaya istekli ve ekip ¢alismasina uyumlu olmak

Bir YAG, uzman hassasiyetiyle ve kusursuzluk arayisi icinde ¢alismayi ve yapilan ise kendini
adamayi ifade eder. Bu kosullarin saglanmasi halinde bir YAG'in arama-kurtarma
faaliyetlerini basarili bir sekilde sirdiirecegi gorilecektir.

Yalniz burada unutulmamasi gereken ¢ok onemli bir nokta vardir:

YAG’lar ancak hafif ve orta hasarli binalarda hafif arama-kurtarma ¢alismasi yapabilirler.
Agir arama-kurtarma faaliyetleri ise uzman ekiplere birakilmalidir. Zira YAG’larin aldigi
egitim ve elde ettikleri deneyim bunu gerektirir. YAG’lar uzman ekipler olay yerine
geldiginde de o ana dek neyi, nerede, nasil yaptiklari ve mevcut durum hakkinda ekip
liderini bilgilendirmeli, ardindan uzman ekiplerin komutasi altinda arama-kurtarma
calismalarina yardim etmelidirler.



Il. AFETE HAZIRLIK

Ulkemiz basta depremler olmak iizere sel, firtina, kuraklik, ¢1§ gibi afet yaratabilecek
tehlikelerin etkisi altindadir. Yerlesmelerde depremlerden sonra gorilen en belirgin
etkiler, yapisal ¢evrenin yikimi ve hasar gormesidir.

Afetlerden sonra konut, isyeri, fabrika, okul, hastane, tarihi ve kiiltlirel degeri olan binalar
gibi pek cok yapi zarar gorebilir ve/veya yikilabilir. Bunun yani sira toplum igin hayati nem
tasiyan karayolu, demiryolu, iletisim agi, icme suyu sebekesi, dogalgaz boru hatti gibi,
altyapiyr olusturan unsurlar da zarar gorebilir. Bitiin bu olumsuz gelismeler ise normal
hayati kesintiye ugratir. Bu kesintinin biyukligu, depremin buyukligine ve toplumun
deprem zararlarini azaltmaya yonelik yapmis oldugu hazirliklara bagli olarak degisir. Yikici
depremlerden sonra olusan yapisal cevre kayiplarinin giderilmesi ve iyilestirilmesi uzun
bir zamana yayilabilir.

Ulke topraklarinin biiyiik bir kisminin deprem riskine sahip olmasi, bu topraklar iizerinde
onemli sanayi kuruluslarinin bulunmasi ve nifusun ¢ogunlugunun buralarda yasiyor
olmasi, tehlikenin boyutunu daha da artirmaktadir. Gecmiste yasanan depremlerden ders
alinarak gelecekteki deprem etkilerinin azaltilabilmesi i¢in; halkin deprem oncesinde
egitilmesi, yerlesimlerde ve yapilarda deprem risklerinin azaltilmasi, yeni diizenlemeler
yapilarak onlemlerin alinmasi, deprem aninda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin
onceden planlanmasi gibi calismalar buylk 6nem tasimaktadir.

Temel Bilgi ve Kavramlar

Afetlere hazirlikta en sik karsilasilan kavramlar “tehlike, risk, zarar gorebilirlik ve
kapasite“dir.

Tehlike; belirli bir zaman ve belirli bir cografyada ortaya cikarak birey, ¢evre ve toplum
uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecek, doga, teknoloji ya da insan kaynakli fiziksel bir
durumdur (Sekil 2.1-a).

Risk; fiziksel, sosyal, ekonomik, kiltirel ve siyasi nedenlere bagli olarak bir tehlikenin
afete donlisme olasiligi ve yol acabilecegi olumsuz sonuglar, kayiplardir (Sekil 2.1-b).

Zarar gorebilirlik; birey, toplum, kurum ya da ulkelerin tehlikeye maruz kalmalari ve
tehlikeyle basa cikabilmek ve tehlikenin etkilerinin azaltilmasi icin gerekli 6zelliklere ve
yeterli kaynaga (kapasiteye) sahip olmamalari durumudur (Sekil 2.1-c).

Kapasite; birey, toplum, kurum ya da Ulkelerin bir tehlikenin etkilerini tahmin etme,
bununla basa cikabilme ve etkilerinden zarar gormeden ya da en az zararla kurtulabilme
konularinda sahip oldugu 6zellik ve kaynaklardir (Sekil 2.1-d).



Sekil 2.1: a) Plaja atilmis kirik sise plaj bos oldugu siirece sadece bir
tehlikedir. b) Plajda ¢iplak ayakla dolasan biri oldugunda ise kirik sise o
kisi icin bir risktir. c) Plajda dolasan kisi ¢iplak ayakla dolastigr icin kirik
siseye bastiginda zarar gérebilir. d) Plajda tehlikeli bir seylerin olabilecegini
distnerek terlik giyen kisi ise kirik siseden zarar gormeme kapasitesine
sahiptir.

Riski yaratan, tehlike ile zarar gorebilirlik etkenlerinin
bir araya gelmesidir. Diger taraftan kapasite, zarar
gorebilirligin tersidir; buna gore kapasite giclendikge
zarar gorebilirlik, dolayisiyla tehlikenin riske dontisme
olasilig azalmaktadir. Ozetle, afet riskini azaltan ya da
artiran, toplumun zarar gorebilirlik dizeyidir. Zarar
azaltma calismalari yapilarak zarar gorebilirlik dizeyi
disuruldiginde, maruz kalacagimiz afet de kiicultilmds
olur.

Tehlikelerin bir afete donusebilmesi igin can, dogal cevre,
mal, milk ve is strekliligine biyuk zarar vermesi gerekir.
Bu nedenle Birlesmis Milletler'in yaptigi tanima gore
afetler herhangi bir tehlikenin can, mal, cevre, ekonomi
ve kulttrel varliklar tizerinde yarattigi olumsuz etkilerle
bas etmeye yerel imkanlarin yetmedigi durumlardir.
Deprem, sel, heyelan, firtina gibi doga olaylari, bolge ve
ulke duzeyinde veya uluslararasi yardim gerektirecek
kadar buytk can ve mal kayiplarina neden olduklarinda
“dogal afet” olarak adlandirilir.

Acil durumlar ise, yerel imkanlarla bas edilebilecek kadar
kiclk bir tehlikenin can, mal ve cevre lzerinde yarattigi
olumsuz etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye tarafindan son-
durulebilen bir evyangini acil durum olarak nitelendirilir.

Her tehlike ve risk timuyle ortadan kaldirilamasa da
azaltilabilir. Afet yonetimi de zarar azaltma ve hazirlik
calismalariniiceren risk yonetimiyle baslar. Afet yonetimi-
nin ikinci kismi ise kriz yonetimidir. Kriz yonetiminde, afet
veya acil durumlara yonelik miidahale ve iyilestirme calis-
malari yapilir (Sekil 2.2).

Sekil 2.1: Temel kavramlar




Risk Yonetimi

Y

Miidahale

Kriz Yonetimi

Sekil 2.2: Bitiinlesik afet yonetimi sisteminin ana ve ara evrelerini gosteren sema

Afetlerden Korunma

1999 Marmara depreminde olimlere; saglam olmayan binalar, sabitlenmemis esyalar ve
deprem aninda insanlarin nasil davranmasi gerektigini bilememesi neden olmustur.
Binalarin depremde hasar gormesi normaldir, fakat yassi kadayif gibi yerle bir olmasi
kabul edilemez bir durumdur.

Afetlerin yikici ve toplum hayatini sekteye ugratan etkileri hemen kendini gosterir. Hayatin
normal akisi durur, altyapida telafisi imkansiz zararlar meydana gelir, su ve elektrik
tesisatlari blyiik zarar gorir, haberlesme sekteye ugrar, yollar kullanilamaz hale geldiginden
ulasim saglanamaz. Bu durumda profesyonel ekipler, afet bolgesine ulasim saatler aldigi
icin aninda mudahale gerceklestiremezler. Bu nedenle birey ve ailelerin afetlere dnceden
hazirlanmis olmasi buyuk onem tasimaktadir.

Afet bilinci ve afetlere hazirlik bireylerin guvenli yasam kultirtunin bir parcasi olmalidir.
Guvenli yasam, her turld tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak, diger bir ifadeyle
bilincli ve hazirlikli olarak yasamaktir. Bu nedenle yilin her gini olusabilen deprem ve
yanginlar; sonbaharla birlikte kuvvetlenen riizgarlar; kisin yagan kar; ilkbaharda saganak
yagis, sel, yildirim ve heyelanlar; yazin gtiineslenme, sicak hava dalgalari ve orman yanginlari
gibi olaylarin olumsuz etkilerinden korunmak icin gereken temel bilgileri edinmek ve
cevremizdekilerle paylasmak onemlidir.

Birey ve aile olarak afetlere hazirlanirken, birlikte yasadigimiz tiim engelli gruplar ve 6zel



yardima ihtiyaci olanlar icin de 6zel dnlemler almamiz gerekir. Ozetlemek gerekirse
oncelikle asagidaki onlemler sayesinde, deprem gibi bir afetten dogacak zararlari simdiden
azaltmali, afet ani ve sonrasi icin de ayrica hazirlik yapmaliyiz.

Oncelikle sehrimizin ve evlerimizin giivenli imar ve yapi kurallarina uygun yapilip
yapilmadigina dikkat etmek gerekir. Ev icinde "Deprem Tehlike Avi” yaparak, deprem
sirasinda kayip disebilecek, devrilerek ya da kirilarak yaralanmalara neden olabilecek
esyalari belirlemeli, bunlari sabitlemeli veya yerlerini degistirmeliyiz. Evimizdeki glvenli
ve tehlikeli yerleri belirlemeliyiz. Deprem oncesinde afet cantasi ve Aile Afet Plani'nin
hazirlanmasi da énemlidir. Deprem sirasinda giivenli bir yerde COK, KAPAN ve TUTUN
davranislarinin nasil yapilacagini 6grenmeliyiz. Depremden sonra elektrik, dogalgaz gibi
altyapi tesisatlarinin kapatilmasi, yangina neden olabilecek atesli kaynaklarin kullanilmamasi
ve deprem sonrasinda bir araya gelinecek bir bulusma yerinin belirlenmesi gibi onlemler
almaliyiz.

Daha fazla bilgi icin: _
Birey ve Aile I¢in Depremde Ilk 72 Saat Egitim Rehberleri

Afetlere direncli sehirlesme: Depremlerde yapisal hasari etkileyen faktorlerden biri, ye-
rel zemin kosullaridir; zira yerel zemin kosullari ve davranis 6zellikleri her sahada fark-
liliklar gostermektedir. Depreme dayanikli yapi tasariminda zeminlerin farkli davranis
ozellikleri dikkate alinmalidir (Sekil 2.3). Bu nedenle bu 6zellikler yapinin tiiri ve 6nemine
gore yerinde veya laboratuvarda uygun yontemlerle belirlenmelidir.

4 )

Sekil 2.3: Deprem dalgalarinin farkli zeminlerde farkli davranisi
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Sehirlerin planlama calismalari yapilirken, yerlesime acilmasi distinilen bos alanlardaki
tum afet tehlikeleri dikkate alinmalidir. Yapilasmis alanlarda ise tim afet riskleri biyuk
olcekli haritalar Uzerinde belirlenmeli, bunun sonucunda givenli arazi kullanimi ve
bolgeleme kararlari alinmalidir. Kentsel donisim ve zarar azaltma calismalariicin ise
stratejik amaclar, hedefler ve oncelikler belirlenirken, bilgi saglayacak arastirmalar
yapilmalidir. Tim bu amaglara yonelik olarak slrdirilen ¢alismalar, “afet tehlikesi ve
riskinin yerel ol¢eklerde belirlenmesi” veya “mikro bdlgeleme calismalari” olarak
adlandirilir.

Daha fazla bilgi igin:
Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma Egitim Rehberleri

Yapisal zararlari onleme: Ge¢mis yillarda meydana gelen cok sayida deprem, biiylk can
kayiplarina ve maddi kayiplara neden olmustur. Buna ragmen, icinde yasadigimiz, calistigimiz
yapilarin biylk boliminin insaat kalitesi, olmasi gerekenin altindadir. Diger bir deyisle
ulkemizdeki yapisal risklerin onemli bir bolimu, insaatlarda standartlara ve yonetmeliklere
uyulmamasindan kaynaklanmaktadir. insaat sirasindaki denetim mekanizmasinin
uygulamadaki yetersizligi nedeniyle, glinimizde insa edilen yapilarda bile onemli eksiklikler,
dolayisiyla onemli riskler s6z konusu olabilmektedir.

Olasi depremler karsisinda biylk can ve mal
kayiplarinin onlenmesi icin, deprem givenligi yetersiz
olan binalarin giclendirilmesi ya da yikilip yeniden
insa edilmesi gerekmektedir. Yikim ve yeniden yapim
ile guclendirme arasinda karar verilirken ekonomik
ve teknik ol¢utlerle birlikte yapinin sosyal, kultirel
ve tarihi degeri de dikkate alinmalidir.

Yeniden yapim ya da guclendirme kararinin alinmasin-
da pek ¢ok farkli etken séz konusudur. Ozel bir sosyal,
kilturel, tarihsel degeri bulunmayan yapilarda giglen-
dirme maliyeti eger yikim ve yeniden yapim maliyetinin
%40'In1 asiyorsa, yikim ve yeniden yapimin gug¢lendir-
meye gore daha uygun oldugu soylenebilir.

Mevcut yapilarda afet tehlikesine karsi gli¢lendirme yapilmasini kolaylastirmak igin Kat
Mulkiyeti Kanunu’'nda birtakim degisiklikler yapilmis ve toplu yapilara iliskin 6zel hiikimler
getirilmistir. Yapilan en temel degisiklikler soyle siralanabilir:

e "Tasiyici sistemi olusturan kiris, kolon ve perde duvarlar ile tasiyici sistemin parcasi
diger elemanlar” ana gayrimenkuliin ortak yerleri sayilacak; baska bir deyisle tasiyici



sistem elemanlari kat maliklerinin ortak mulkiyet konusu olacaktir.

e Ortak yerlerdeki onarim, insaat, dis boya ve badana isleri daha once ancak butin kat ma-
liklerinin rizasi alinarak yapilabilmekteyken, kanunun 19. maddesinde yapilan degisiklik-
le, bu tir onarimlar kat maliklerinin beste dordinin yazili izni alinarak yapilabilecektir.

* Yine ayni maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerdeki hasarlarin ana yapiya veya ba-
gimsiz bolimlere zarar verdigi, acilen onarilmasi gerektigi veya ana yapinin guglen-
dirilmesinin zorunlu oldugu mahkemece tespit edildiginde, projeye uygun onarim ve
guclendirme i¢in maliklerin rizasi aranmayacaktir.

e 20. maddede yapilan degisiklikle, ortak yerlerin onarim giderlerinin yani sira gliclendirme
giderlerine de kat malikleri arsa payi oraninda katilacaktir.

Yapi elemanlarina iliskin riskleri kendi icinde ikiye ayirmak miumkindiur. Bunlardan
birincisi, taslyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gormesi sonucu olusabilecek risklerdir.
Bunlar arasinda bolme duvarlarinin yikilmasi, dokilmesi, devrilmesi, sivalarin dokilmesi,
camlarin kirilmasi ve benzeri hasarlar sonucu olusabilecek riskler sayilabilir. ikinci tiir
riskler, tasiyici yapi elemanlarinin hasar gormesi durumunda olusabilecek risklerdir. Bu
tur risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya cikacak zararlar cok daha buyuk olabilir;
hatta hasarin boyutu yapinin tamamen go¢mesine kadar varabilir. Bir yapinin tasiyici
sistem elemanlari (kolon, kiris, perde, temel, déseme) acisindan deprem giivenlik diizeyi
ne kadar yuksekse risk o kadar azdir. Ya da bunun tersi olarak, glvenlik dizeyi ne kadar
disukse maddi kayip ve can kaybi riski o derece ylksektir. Binalarda deprem guvenlik
dizeyinin dusuk olmasinin baslica nedenleri sunlardir:

e Kolon kiris birlesim bdlgelerine sargi donatisinin (etriye) dogru bir sekilde ve yeterli
miktarda konmamasi

e Beton dayanimlarinin cok disik olmasi veya betonun yanik olmasi

e Kolonlarin kesitlerinin ¢ok kiicik olmasi

e Binada yumusak kat olmasi

Ozetle, mevcut yapi stokumuzun durumu dikkate alindi§inda, tilkemizin bircok deprem
ulkesinden ¢ok daha bytk risk altinda oldugu anlasilmaktadir. Gerek biiyiik sehirlerimizde,
gerekse kirsal bolgelerimizdeki binalar kiicik depremlerde bile kolayca hasar gormekte,
hatta yikilmaktadir. Depremlerden hemen sonra yapilan inceleme ve tespitlerde, deprem
yonetmeliklerine gore projelendirilip insa edilmis binalarda kayda deger bir hasar olusmadigi
gozlenmistir.

Bundan sonra yasanacak depremlerde can ve mal kayiplarimizi en aza indirgeyebilmek
icin, yeni yapilarin ilgili kural ve yonetmeliklere uygun insa edilmesi, deprem givenligi
yeterli olmayan yapilarin yikilip yeniden yapilmasi ya da giclendirilmesi biyik dnem
tasimaktadir.



12

Daha fazla bilgi igin:
Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi Egitim Rehberi
Depreme Karsi Yapisal Gu¢lendirme Egitim Rehberi

Yapisal olmayan zararlari 6nleme: Ulkemizde depremlerdeki yaralanmalarin en az %50'si,
olimlerinse %3l yapisal olmayan tehlikelerden kaynaklanmaktadir. Bunlar esyalarin
kullanimindan dogan tehlikelerdir. Bu nedenle evde alinacak basit tedbirler afet aninda
yaralanmalari onleyebilir. Afetlere hazirlikli olunmasi ve yasanacak zararlarin azaltilmasi
konusunda herkesin dncelikle kendi evinde alabilecegi basit tedbirler bulunmaktadir.

Yatagimizin yaninda duran gardirop devrilince Ustimiize diiser mi? Kiitiphanemiz devrilince
kime zarar verebilir? Mutfak tezgahinin tzerindeki dolaplarda bulunan tencere, tava gibi
esyalar basimiza diser mi?

4 )
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Sekil 2.4: Deprem aninda hareket edebilecek, kayabilecek, diisebilecek ve kirilabilecek her sey tehlikelidir.

Unutmamaliyiz ki, deprem aninda hareket edebilecek, kayabilecek, disebilecek ve
kirilabilecek her sey tehlikelidir. Bu nedenle tim esyalarinizi sallantiya karsi hemen

sabitleyin!

Tehlike avi yapmak ve guvenli yerleri belirlemek icin sinifinizin veya evinizin her odasinin
fotografini cekin. Sonra bu fotograflarin lzerinde guvenli ve tehlikeli yerleri
asagidaki olcutlere gore isaretleyin. Unutmayin, deprem aninda mimkin oldugunca bu
glvenli yerleri kullanmaya ¢alismalisiniz (Sekil 2.4).



Guvenli olabilecek yerler sunlardir:

1. Saglam nesnenin alti veya yani
2. Koridor igleri

Riskli yerler ve esyalar sunlardir:

1. Cam esyalarin ve aynalarin etrafi

2. Disebilecek nesnelerin alti (asma tavanlar, havalandirma borulari, aydinlatma elemanlari)
3. Firin

4. Buzdolabi

5. Mutfak dolaplari

6. Kapi aralari

Yapisal olmayan tehlikeleri ortadan kaldirmaya ve riskleri azaltmaya yonelik olarak tabloda
(Sekil 2.5) belirtilen isleri yapmak icin evde bir isbéliimii belirlemelisiniz. Oncelikle evinize
girmeden once disaridan binanizin yuzeyine lyice bakin ya da binanizin on yizinun bir
fotografini cekin veya seklini cizin. Daha sonra fotograf lizerinde, deprem aninda asagiya
dusebilecek cisimleri isaretleyin. Olasi bir deprem aninda binadan kiremit, tugla, saksi,
klima, tabela, baca, cam gibi nesneler kirilabilir veya dokilebilir. Bu nedenle deprem
aninda hemen disari ¢itkmak cok tehlikelidir. Ayrica pencere ontne saksi gibi cisimler
konulmamali, klima arac ve geregleri de depremde dismeyecek sekilde monte edilmelidir.

Daha fazla bilgi igin:
Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi Egitim Rehberi

Aile Afet Plani

Afetler her zaman, her yerde ve korkutucu boyutlarda yasanabilir. Ornegin evinizi terk
etmek zorunda kalabilirsiniz. Afette gorevli kurumlar afet sonrasi sizin ihtiyaglarinizi
hemen karsilayamayabilir. Ayrica deprem sirasinda disinecek zamaniniz olmaz. Bu
nedenle "Burada olmaz. Olsa da bana bir sey olmaz"” gibi distincelerden vazgecmeli,
hazirliklarinizi ertelemeden bir an dnce yapmalisiniz.

Ailece afete hazirlik ve bir afet plani yapmak biiyiik 5nem tasir (Sekil 2.5). Ornegin deprem
aninda aile bireyleri farkli yerlerde olabilir. Aile bireylerinin birbirleriyle haberlesmesi de
itk anda mimkin olmayabilir. Sehirlerarasi haberlesme daha once ve kolay saglanabildigi
icin, oncelikle sehir disindan aranacak kisinin belirlenmesi ve afetten sonra mimkin
oldugunda herkesin o kisiyi arayip kendisi hakkinda bilgi verip diger aile fertleri hakkinda
bilgi almasi gerekir. Ayrica afet sonrasinda asiri yogunluktan dolayi iletisim hatlarinin
kilittenmesini onlemek i¢in haberlesmeyi kisa mesaj yoluyla saglamak etkili bir ¢ozimdr.

13
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Sekil 2.5. Tabloda belirtilen isleri ailenizle birlikte tamamladiginizda her isle ilgili “Yapildi mi?” kutusuna bir carpi
isareti koyun ve tim bu islerin yapildigi tarihi son stituna yazin. Bu tablodaki isleri tamamladiginizda, ornek olarak
verilen Acil Durum Bilgi Kartlari’'ni cogaltip ailenin her bireyine ayri ayri doldurtun ve her zaman yaninizda tasiyin.

Ayrica, aile bireylerinin afetlerde ihtiya¢ duyabilecegi temel maddelerin bir arada bulundugu
bir afet ve acil durum seti olusturulmasi gerekir.

Afet ve acil durum cantasinin icinde sunlar yer alabilir:

e (Caki, duduk

e Nakit para

e Kagit, kalem

e Battaniye veya uyku tulumu

e Makas, koli bandi, plastik/naylon orti

e Pilli radyo, el feneri ve yedek piller

e Kisisel ilkyardim ¢antasi ve devamli kullandiginiz
ilaglarin yedekleri ile receteleri

e Koruyucu giysiler, saglam ayakkabilar ve yagmurluk

e Varsa bebekler, yaslilar veya engelliler i¢in gerekli
ozel esyalar

e Kimlik, tapu, ruhsat, pasaport, banka hesap clizdanlari, sigorta policeleri gibi 6nemli
evraklarin fotokopileri ve aile fotograflari




e Ailenizin otomobili varsa, yedek anahtari

e Yeterli miktarda su ve yiyecek maddesi

* Hijyen paketi (sabun, dezenfektan jel, dis firgasi ve ma-
cunu, 1slak mendil, tuvalet kagidi vb.)

Afet aninda ilk kurtarilacak maddi ve manevi degeri
yliksek belgeler de afet ¢antasina konabilir. Benzer
cantalari -varsa- arac ve isyeriniz i¢in de hazirlaya-
bilirsiniz. Afet ¢cantasinin yerini, en azindan destek agindaki
herkes bilmelidir. Yukarida verilen malzemeler birer
ornektir. Bireyler, kendi 6zel durum ve ihtiyaclarina gore
listeye eklemeler yapabilirler.

I5
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I1l. YANGIN VE TEHLIKELi MADDELER

Yangin hem kendi basina, hem de afetten (deprem) sonra ikincil tehlike olarak ortaya
cikabilecek bir risktir. Gunluk hayatta cesitli nedenlerle pek ¢ok yangin ¢ikmakta, maddi
ve manevi kayiplarin yaninda onlarca insan hayatini kaybetmektedir. Her ne kadar Yerel
Afet Gonullileri'nin misyonu dogrudan yanginla micadele olmasa da, gerek glnlik
yasamda yangin riskinin yiksek olmasi, gerekse kurtarma ¢alismalarinda yanginin ikincil
bir risk olarak ortaya cikmasi, YAG ekiplerinin temel yangin bilgisine ve basit yangin
sondirme becerilerine sahip olmalarini gerektirmektedir. Unutulmamalidir ki yangin
enkazdan oldukca farkli bir tehlikedir. YAG ekipleri itfaiye techizatina sahip olmadiklari
icin yangin konusundaki sinirlarini cok iyi bilmeli ve kendilerini riske sokacak durumlara
yol agcmamalidirlar. YAG ekipleri;

e “Yanginlara Karsi Alinmasi Gereken Tedbirler” ve
* “Bir Yangin Karsisinda Yapilmasi Gerekenler”

konusunda bilgi sahibi olmalidir.

Yangin Bilgisi

Yanma; bir maddenin isi yardimiyla oksijenle reaksiyona girmesi sonucu meydana gelen
kimyasal bir olaydir. Yanma olayinin meydana gelebilmesi icin Uc sartin bir arada olmasi
gerekmektedir. Bunlar; yanici madde, isi ve oksijendir.

Bu kisa aciklamadan sonra yanginin tanimini yaparsak; yararlanmak amaciyla yakilan
ates disinda meydana gelen ve denetlenemeyen yanma olayina "YANGIN" denir. Bir
durumun yangin tehlikesi olusturup olusturmadigini belirlemek icin yanici madde, oksijen
ve islyi [yangin ticgeni) ele almamiz gerekmektedir (Sekil 3.1). Eger bu unsurlardan herhangi
biri ortadan kaldirilirsa yangin olayi meydana gelmez.

Yanmayl meydana getiren unsurlardan herhangi birinin
bulunmamasi veya yeterli miktarda olmamasi halinde
YANMA OLAYI GERGEKLESMEZ.

Yanici Madde

Sekil 3.1: Yangin iicgeni



Yangin icin gereken Uc sarttan biri olan oksijen genellikle havada mevcuttur (atmosferde
%20 oraninda). Ozel durumlar disinda oksijen kaynag iizerinde ¢ok az kontrol saglanabilir.
Yanici madde ve isi kaynagi etkenleri, oksijen kaynagindan daha kolay kontrol altina
alinabilir. Eger 1si ile yanici madde iliskisi ayri tutulursa, durum bir siire icin guvenli
olacaktir.

Yangin Cesitleri ve Siniflamasi

Yanginlari ¢esitli gruplar altinda toplamak icin yapilan calismalar neticesinde en uygun
ayrim yanici madde cinslerine gore yapilmistir. Bu siniflama asagida dort ana grupta
belirlenmistir:

e A sinifiyanginlar: Cesitli odun, kereste, hammadde, mamul tekstil maddeleri
ve kagit gibi kati yanici madde yanginlarina denir. Alevli ve korlu yanginlardir.
Bu yanginlarda gri duman gorulir.

B sinifi yanginlar: Gazyagi, benzin, mazot, alkol, tiner, vernik, boya gibi sivi
yanici madde yanginlarina denir. Alevli yanginlardir. Bu yanginlarda siyah du-
man gorulur.

* C sinifi yanginlar: Likit petrol gazi (tiip gaz), havagazi, hidrojen gibi gaz hal-
dekiyanici madde yanginlarina denir. Alevli yanginlardir. Gaz yanginlari duman-
sizolur.

D sinifi yanginlar: Aliminyum ve magnezyum gibi metal yanginlarina denir.
Genellikle suyla reaksiyona giren maddeler oldugunda dikkatli yaklasitmalidir.

HANGI YANGIN TURU OLURSA OLSUN
YAG’lar aldiklari egitimlerle yalnizca baslangi¢ yanginlarina miidahale etmelidirler.
ilerlemis yanginlar ancak gerekli techizat ve donanima sahip itfaiye servisleri
tarafindan sondiiriilebilir.

Yangin Sondiirmede Kullanilan Kaynaklar

Yukarida da belirtildigi gibi, yanma olayini meydana getiren yanici madde, isi ve oksijenden
herhangi birinin ortadan kaldirilmasi halinde yanma olayi gerceklesmeyecektir. Bu temele
dayanilarak yangin séndirmede bircok kaynak uygun olabilir. Asagida bu kaynaklara
ornekler verilmistir:
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Tasinabilir yangin sondiiriiciileri: Tasinabilir yangin sondiricileri kiiglik yanginlari son-
dirmekte kullanilan cok dnemli ekipmanlardir.

Bina i¢i su hortumlari: Ticari binalarda ve evlerde, genellikle 30 m uzunlugunda o6zel
sapi olan hortumlardir.

Hapsetme/kapatma: i¢ alanlarda, kapilari kapatarak yangini hapsedebilmek ¢ok 6nemli-
lidir. Yangin sirasinda disariya cikarken, isinin ve dumanin yayilmasini engellemek i¢in
odalara ve koridorlara acilan kapilari kapatiniz.

“Yaratic1” kaynaklar: Bazi durumlarda cevredeki bazi malzemeler de yangin séndirmek
icin ciddi onem arz edebilir. OrneQin kati atiklar ve kum, bahce hortumu ve merdivenler,
kirek, yizme havuzu gibi unsurlar, yangin sondiirmede kullanilabilecek dnemli kaynaklari
teskil etmektedir.

Yangin Sondiirme Cihazlari

isyerlerinde oldugu kadar evlerde de yangin séndiirme cihazi bulundurulmali, periyodik
bakimlari yapilmali ve nasil kullanilacagi ogrenilmelidir. Tasinabilir yangin sonduriciiler,
yetkili kurum ve kuruluslarca degerlendirilip onaylanmis olmalidir. Bu yangin sonduriiciler,
yanginin tirlne, etkili olma glicline ve kapasitesine gore degerlendirilmelidir. Tasinabilir
bir yangin tipunun bilesenleri Sekil 3.2°de gosterilmistir:

3 O1 1. Tetik: Tip icerisindeki maddeyi disari atmayi saglayan
mekanizmadir.

2. Basing saati: Yangin sondurdcide yeterli basing olup
olmadigini gosterir.

3. Pim: Tetigin yanlislikla calismasini engeller. Yangin
sonduricu kullanilmadan once cekilip ¢ikartilmalidir.
4. Hortum: Esnek, kaliteli ve kullanilmasi kolay olmalidir.
En u¢ kismindan yanginin kaynagina dogrultulmalidir.
5. Etiket: Yangin sonduricinin hangi tir yanginlaricin
oldugunu ve nasil kullanilacagini gosterir. Ayrica donem-
sel olarak tipun kontrold bu kisma islenir.

w 6. Tarih etiketi: Yangin sondiricinin son kullanma

@ tarihini gésterir.

Sekil 3.2: Yangin sondiricunin bilesenleri

Yangin Sondiiriici Cesitleri

Yanginin sinifina gére dogru yangin sondirme cihazi kullanmak son derece onemlidir
(Sekil 3.3). Aksi takdirde olumsuz sonuclarla karsi karsiya gelinebilir. Temelde bes cesit



yangin sondurdcd vardir:

Sulu sondiiriiciiler: Su, en yaygin kullanilan sondirme maddesidir. Ayni zamanda su,
sogutma yoluyla sondiirme de en onemli maddedir. A sinifi yanginlarda kullanilir. Bununla
beraber su kullaniminin da dogurdugu riskler bulunmaktadir. Bunlarin basinda elektrik
gelmektedir. Elektrik tehlikesinin olmasi halinde su kullanilmamalidir. Ayrica sivi
yanginlarinda yanginin yayilmasina neden olabileceginden, bu tip yanginlarda da su
kullanilmamalidir. Ozellikle suyla reaksiyona girebilen kimyasal yanginlarinda da sulu
sondurdculer tercih edilmemelidir.

Kuru kimyasal sondiiriiciiler: Kuru kimyevi tozlarin sondirme prensibi hem bogmaya,
hem de kimyasal reaksiyonu kirmaya dayanir. Kuru kimyevi tozlarin, sadece B ve C sinifi
yanginlar veya A, B ve C sinifiyanginlarin timu icin kullanilabilecek tirleri vardir. KKT ler
(kuru kimyasal tozlar) ayni zamanda elektrik nedeniyle cikan yanginlarda kullanilabilir,
KKT icerikli portatif yangin sondurdculerin kullanimi oldukca yaygindir.

Karbondioksit sondiiriiciiler: B ve C sinifi yanginlarin sondirilmesinde kullanilir.
Karbondioksitin sondlirme prensibi bogmadir. Elektrik yanginlarina midahale ederken
de kullanilabilir. Sondirme sirasinda ek bir zarar olusturmaz.

Kopiik sondiiriiciiler: Su ile kopik konsantrasyonunun belirli oranlarda karistirilmasiyla
elde edilen bir sondirme malzemesidir. Kopugun sondiirme prensibi hem bogmaya, hem
de sogutmaya dayanir. Genellikle B sinifi yanginlarda kullanilir. Su bazli oldugundan
elektrik ve yanici maddenin suyla reaksiyona girme tehlikesine karsi dikkatli kullanilmasi
gerekir.

Halon sondiiriiciiler: Kimyasal reaksiyon yanma zincirini kirarak yangini etkili bir sekilde
ve slratle sondlrur. Temiz gazli bu sondiruciler genellikle B ve C sinifi yanginlarda
kullanilir.

Yanginin Sondiriilmesi

Normal sartlarda bir yangina midahale etmek, itfaiye teskilatinin gorevidir. YAG'larin
yanginlardaki gorevi ise ¢evreye yonelik koruyucu tedbirleri almak, kendilerini riske
atmadan olayla ilgili bilgi toplamaktir. Boylelikle yangin yerine gelen itfaiye ekiplerini
dogru yonlendirerek ekiplerin olayr kontrol altina almalarini kolaylastirirlar. Uzman ekipler
geldikten sonra YAG ekipleri itfaiye amirinin komutasi altinda itfaiye ekiplerine destek
olurlar.
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Yangin, kurtarma vakalarindan farklidir. Standart YAG donanimi yanginlara midahale etme-
ye uygun degildir. Ayni zamanda YAG ekipleri itfaiyecilik konusunda da egitilmemis olduk-
larindan yanginlara midahale etmemeleri gerekir. Ne var ki her yanginin bir baslangic ev-
resi vardir. Bu evrede yangin heniiz biiylimemis ve yayilmamistir. Ozellikle biiyiik bir afetten
hemen sonra cikabilecek yanginlara baslangi¢ evresinde midahale edilmesi buytk bir 6-
nem tasir. Bununla birlikte bir afetin hemen ardindan itfaiye teskilatinin yetisemeyecegi
kadar cok sayida yangin cikabilir veya ulasim kosullarinin elverissiz olmasindan dolayi it-
faiye araclari yangin mahalline gidemeyebilir. Bu nedenle YAG ekipleri baslangi¢ yanginlarina
mudahale edebilecek bilgi ve beceriye sahip olmalidir.

)2 ¢

(
.

a o L )
YANGIN TURU SONDURME
SIRADAN KATI MALZEMELER UNSURU YONTEMiI
o Al SU ISIYIDUSURUR
' ‘96 KOPUK HAVAYI KESER-ISIYI DUSURUR
~ KURU KiMYASAL ZiNCIR REAKSIYONU KIRAR
ALEV ALAN SIVILAR KOPUK HAVAYI KESER
B co,
- KURU KiMYASAL o .
w n e ZiNCiR REAKSIYONU KIRAR
YANICI GAZ MADDELER co, HAVAYI KESER
.
KURU KiMYASAL o .
L ZiNCIR REAKSIYONU KIRAR
YANICI METALLER
A 1D OZEL UNSURLAR GENELLIKLE HAVAYI KESER

J

Sekil 3.3: Yangin tipleri ile yangin sondiricl cesitleri arasindaki iliskiyi gosteren tablo

Bir yangin aninda asagidakiler yapilmalidir:

Herkesi tehlikeden haberdar edin: Bagirarak ya da yangin alarmini kullanarak bir yan-
gin oldugunu etraftaki kisilere bildirin.
Itfaiyeye haber verin: Risk altindaki kisileri uyardiktan sonra vakit kaybetmeden itfaiye
teskilatina haber verin (110).
Yangina midahale edip etmeyeceginize karar verin: Bu noktada YAG'lar yangini, kendi
kapasitelerini ve durumu tahlil etmek zorundadir. YAG ekipleri profesyonel itfaiye teg-
hizatina ve egitimine sahip olmadiklari icin, kendilerini riske atmadan yanginla nasil
mucadele edeceklerini asagidakilere dikkat edecek sekilde planlamalidirlar. Bir YAG
olarak yangina miidahale ederken asagidaki unsurlari degerlendirin (Sekil 3.4):



o Yanginin evresi: Yangin baslangi¢ evresini asmissa kesinlikle mudahale etmeyin.

o Ortamdaki duman: Ortamda ¢ok yogun duman varsa bulundugunuz yeri derhal tahliye
edin, zira duman zehirli gazlar iceriyor olabilir.

o Sondirme bilgi ve becerisi: Yangini sondiirebilecek bilgi ve beceriye sahip degilseniz
yangina mudahale etmeyin.

o Esli calisma: Eger esiniz yoksa yangina asla tek basiniza mudahale etmeyin.

o Dogru sondiirme maddesi: Dogru sondirme maddesi elinizde mevcut degilse yangina
mudahale etmeyin.

o Kendine gliven: Yangini sondurebileceginize dair en ufak bir siipheniz varsa yangina
mudahale etmeyin ve ortamdan uzaklasin.

Yukaridaki veriler 1siginda bir degerlendirme yapilarak, yangina midahale edilip edilmeye-
cegine karar verilmelidir. Eger yangina miidahale etmemeye karar verilirse yangin yalitilma-
lidir. Yanginin yalitimini saglamak icin asagidakileri uygulayin:

Emniyetli bir sekilde ulasabildiginiz, yangina yakin tim pencereleri kapatin.
Emniyetli bir sekilde ulasabildiginiz, yangina yakin kapilari kapatin ve altlarindaki bos-
luklari islak bir bezle tikayin.

Tahliye yolunuz tzerinde yangina acilan tum kapilari kapatin.

Ortami tahliye ederken ve yanginin yalitimini saglarken iceride kimsenin kalmadigindan
emin olun.

Tahliye sirasinda eger biliyorsaniz elektrik, gaz ve su tesisatini kapatin.

Itfaiye araclarini karsilayin.

Yangina miidahale edersem, hizli ve giivenli bir HAYIR
sekilde alandan kacabilir miyim?

Dogru yangin sondiiriiciisiine sahip miyim? HAYIR

DERHAL

Séndiiriicii T g HAYIR .
ondiriici yangin icin yeterli mi TERK EDIN!

Yanan alan, tehlikeli madde ve ¢oken enkaz gibi
diger tehlikelerden uzak mi?

HAYIR

SR,
S YANGINI SONDURUN! )

Sekil 3.4: Bir yanginin sondurilmesine karar verirken dikkat edilmesi gereken asamalar
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Yangin tiipiiniin kullanilmasi: Eger yangin kiiclikse ve calisir durumda bir yangin
sondiriclinliz varsa “P.A.S.S.” kisaltmasina uygun bir sekilde yangini sondiirmeye ¢alisin
(Sekil 3.5).

( )
P.A.S.S.

1.Pimi ¢ek: Yangin sondirme cihazinin Gzerinde bulu-
nan metal pimi cekin.

2.Atese yonelt: Yangin sondirictnin hortumunu ate-
sin kaynagina dogru yoneltin.

3.S1k: Yangin sondiricuyu belli bir mesafede durarak
ve rizgari arkaniza alarak atesin kaynagina sikin.

4.Supiir: Yangin sonlinceye kadar sipurir gibi yapin.
N

Sekil 3.5: Yangin tiipunin kullanilmasi

Burada dikkat edilmesi gereken birka¢ nokta vardir. Bunlardan biri, yangin sonduruculerin
daima dik kullanilmasi gerektigidir. Diger bir onemli nokta ise, bir kez sikilan yangin
sonduridciunin -tam olarak bosalmasa bile- tekrar doldurulmasi gerektigidir.

Kapali alanlarda yangina midahale ederken aniden yogun duman altinda kalindiginda
mumkin oldugunca yere yakin durulmalidir. Clinku zehirli gazlar ve i1s1, ortamdaki havanin
ust kisimlarinda toplanir. Boyle bir durumda agiz ve burun varsa islak, yoksa kuru bir
bezle kapatilarak ortam derhal terk edilmelidir. Bu nedenle dumanli ortamda emekleyerek,
eger duman ve sicaklik ¢ok fazlaysa siriinerek ilerlenmelidir. Dumanli ortamda gorus
mesafesi cok azalabilir. Bu durumda bir elin disi siirekli duvarla temas halinde tutularak,
dumanin icinde kaybolma riski azaltilabilir. Duvarla temas elin ayasiyla degil, disiyla
saglanmalidir; zira elin dis ylzeyi elektrik ve ylksek 1si gibi tehlikelerle karsilastiginda
itme refleksi gostererek kisinin bu tehlikelere kapilmasini engelleyebilir; oysa elin ayasi
bu tip durumlarda yakalama refleksi gosterecek ve kisinin bu tehlikeye maruz kalma
suresini artiracaktir.

Yangin tiipi kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar: Yangin tiipu kullanirken dikkat
edilmesi gereken noktalar Sekil 3.6'da gosterilmistir.



Dogru

Aciklama

Yanlis

Rizgar Ustlinden yaklasin.

Lansi atesin kaynagina dogrultun.

Yakit akiyorsa, yakitin yangini besledigi
yerden sondirmeye baslayin.

Esli calisin.

Yangin sondikten sonra sogutma yapin.

Bosalan tipleri yeniden doldurtun.

Sekil 3.6: Yangin tiipu kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar
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Yangin Sondiirme Giivenligi

Bitin acil durumlarda oldugu gibi glivenlik, yanginlarla miicadelede de onemlidir. YAG
ekipleri buyimus bir yangini sondirmeyi denememeli ve yanginla micadelede asagidaki
konulara dikkat etmelidir:

o Glvenlik ekipmani kullaniimalidir (Kask, gozliik,
toz maskesi, tum hava kosullariicin eldiven, bot).

e Mutlaka bir ortakla calisilmali, mimkiinse yedek
bir ekip bulundurulmalidir.

e Yangin alanindan ¢cikmak i¢in daima alternatif bir
yol bilinmelidir.

e Dumanla dolu alanlara dogru bir sekilde yakla-
silmali ve girerken ¢ok dikkatli olunmalidir. Dogru
ekipmanin bulunmamasi halinde duman dolu
alanlara girilmemelidir. Kapali kapilar asagidan
yukariya dogru elin arka kismiyla kontrol edilmeli,
eger kapi sicaksa arkasinda bir yanginin olma
thtimali goz ontinde bulundurulmalidir.

e Yere yakin durulmalidir.

Elektrik ve yangin

Elektrik cogu zaman ayri bir yangin sinifi olarak ele alinmasina ragmen aslinda bir yangin
kaynagidir. Elektrik kaynakli yanginlara miidahale edilirken bazi basit emniyet unsurlarina
dikkat edilmesi gerekir.

Elektrik yanginlarini sondirmek icin yapilmasi gereken ilk hareket elektrik kaynaginin
kesilmesidir. Elektrik kesilmeden hicbir sekilde yangin sondirilmeye calisilmamalidir.
Elektrik yuklu bir kablo hicbir sekilde su ile sondirilmeye calisitmamalidir. Elektrik devre
disi birakilmadan suyla yapilacak sondirme girisimi, yangini sondirmeye ¢alisan kisinin
elektrige kapilma riskini artiracaktir. Elektrik devre disi birakildiktan sonra yangin, bir
portatif yangin sondiriici yardimiyla rahatlikla sondurdlebilir.

Tava yangini

Eger YAG ekibi ufak bir kizartma tavasindaki kizartma yaginin yandigini fark ederse
kesinlikle panik yapmamalidir. Varsa yangin tupulyle, yoksa asagidaki sekilde yangini
sondlirmelidir. Midahaleye baslanmadan once itfaiye mutlaka cagrilmalidir.

e Tavanin ustiunu kapatabilecek buyuklikte bir bez veya havlu islatilir.

* Yanmakta olan tavaya, yere yakin bir sekilde (¢comelerek] yaklasilir.

e |slak bez tavanin tim ylzeyini kapayacak sekilde atesin tzerine ortulur.
e Tavadaki yagin hava almamasi saglanir.



e Tava ve yag soguyana kadar bez, tavanin lzerinde tutulur.
e Ortam havalandirilarak zehirli gazlar ve isi tahliye edilir.

Bu durumda ASLA yapilmamasi gerekenler ise sunlardir:

e Tavaya su dokulmemelidir.
e Yanmakta olan tava yerinden alinip lavaboya atilmamalidir.
e Yanmakta olan tava yerinden alinip pencereden disari atilmamalidir.

Evsel Tip Yanginlarina Miudahale

Evsel tiipler ocak, katalitik soba, sofben gibi ev aletlerini calistirmak amaciyla kullanilan
tuplerdir. Tip yanginlari gaz yanginlaridir. Tipun icindeki bitan gazin genellikle vana
agzindan alev almasiyla baslar. Bu yanginlar C sinifi yanginlardir. Dolayisiyla sondirmek
icin yanici maddenin (gaz) kesilmesi gerekir. Bunun iki yolu vardir. icindeki gazin yanarak
tikenmesi veya tipun vanasinin kapatilmasi gerekir. Genellikle sogukkanli bir sekilde
tipun vanasinin kapatilmasi evsel tiip yanginlarinin sondirilmesi icin yeterlidir. Fakat
tuipun ev icindeki konumu vanaya ulasmayi engelleyebilir. Bu durumda yanan tupun
konumu dikkate alinarak dogru bir yontem izlemek ¢ok biyik onem tasir.

Bu yontemleri uygulamadan onceki en onemli konu emniyettir. Yukarida belirtilen emniyet
prosedurlerinde bir eksiklik varsa yangina mudahale edilmemelidir. Yangina mudahale
edilmeden once mutlaka itfaiyeye haber verilmelidir.

Portatif yangin sondiiriiciiler ile evsel tiip yanginina miidahale

Portatif yangin sonduruculer, C sinifi yanginlara ornek teskil eden evsel tip yanginlarina
muidahalede kullanilabilir. Fakat bu tip sondurdcileri tip yanginlarina midahalede
kullanirken daha dikkatli davranmak gerekir.

e Oncelikle, kullanilan sondiiriiciiniin C sinifi (gaz) yanginlarda kullanima uygun bir séndii-
ricl olmasi gerekir.

e Yanan tupun alevi, gazin tazyikiyle karsi istikamete dogru piskurecektir. Bu nedenle
yangina tam karsidan midahale edilmemelidir.

e Sonduruclyd, gazin alev aldigr noktadan itibaren uygulamak gerekir. Gaz, vana agzindan
alev alabilecegi gibi, baglanti hortumundaki bir kacaktan da yanmaya baslayabilir.

e Bu tip yanginlarin, etraftaki cisimlere si¢rayarak blyimesi onlenmelidir.

e Yangin sondurulur sondirilmez tipln vanasi kapatilmalidir.

e Ortam havalandirilarak isi ve yanmamis gaz tahliye edilmelidir.

Portatif yangin sondiriiciiniin bulunmadigi durumlarda evsel tiip yanginina midahale

Portatif yangin sondiricu yoksa islak bir battaniye veya carsaf yardimiyla da tiip yangini
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séndiirilebilir. Bu teknik dogru bir ydntemle uygulanmalidir. Ozellikle bu teknikte tiipiin
konumu biyik onem tasimaktadir. Ortam muidahaleye elverisli degilse mutlaka profesyonel
ekipler beklenmelidir.

e TiUpu en az bir tam, bir de yarim tur sarabilecek buyiklikte bir battaniye veya ¢arsaf
Islatilir.

e Alevin puskiirdigl yere arka taraftan yaklasilir. Arka taraftan yaklasmak mimkiin de-
gilse bu teknik uygulanmamali, itfaiye ekipleri beklenmelidir.

e |slak carsaf veya battaniye, tip ile YAG arasinda siper olacak sekilde tutulmalidir.

e Ardindan once carsafin bir tarafi, daha sonra diger tarafi alevin ¢ikis noktasini kapatacak
sekilde tlpun etrafina sarilmalidir.

e Tup sarildiktan sonra carsafin Uzerinden tupun vanasi kapatilmalidir.

e Tipln sogumasi beklenmelidir.

Evsel tiip yanginlarinda dikkat edilecek hususlar

Tupler basincli ve yanici gazlar icerdiginden cok dikkatli bir sekilde yaklasitmalidir. Tiplerle
ilgili en buyuk tehlike, patlama tehlikesidir. Fakat bilincli bir kisi bu tehlikeyi fark edebilir.

e TiUp uzun zamandir yanmaktaysa ve ¢ok 1Isinmissa,

e TuUp aslinda alev almamis, fakat uzun sire boyunca dis kaynakli yiksek isiya maruz
kalmissa,

e Tlpun sekli degismisse,

e TUpln TSE standartlarina uygun oldugu konusunda stiphe varsa tip sondirilmeye
calisitmamali ve ortam derhal tahliye edilmelidir. Profesyonel ekipler beklenmeli ve
mevcut tehlikelerle ilgili olarak uyarilmalidir.

Yangin Tehlikeleri ve Tehlikelerin Azaltilmasi

YAG'larin yangin konusundaki temel fonksiyonu, kendileri ve cevrelerinin yangin givenlik
onlemlerini almalarini saglamak olmalidir. Yanginin ne kadar biyik bir risk oldugu
disunilurse, cikan yanginlari sondirebilmekten ziyade yanginin hi¢ ¢ikmamasini saglamak
daha onemlidir. Yanginlarin biylk cogunlugunun sebebinin ihmal ve dikkatsizlik oldugu
g6z onunde bulunduruldugunda YAG'larin bilinglenmesi ve ¢evrelerini bilinclendirmesinin
ne kadar hayati oneme sahip oldugu gorilecektir.

Tum tehlikeler gibi yangin da bir kez kontrolden ¢iktiktan sonra micadele etmek cok
zorlasir. Birkag basit onlemle hi¢ citkmamasi saglanabilecek bir yangin baslangic asamasinda
bile biyiik zarar verebilecegi gibi, yangini sondirme ¢abalari da ek bir zarara neden
olacaktir.



Bu nedenle afet sonrasinda gaz, su ve elektrik gibi altyapi
hizmetlerinin devre disi birakilmasi, su baskini, yangin
ve patlamalarin bilylyerek c¢evreye yayilmasinin
engellenmesi acisindan hayati 5nem tasimaktadir. Ornegin
17 Ocak 1995'te Japonya'nin Kobe sehrinde gerceklesen
7,2 buyuklugindeki deprem sonucunda mutfaklarda ¢ikan
kiclk yanginlar biylyup etrafa yayilarak sehirde biylk
yanginlara neden olmustu. Bu nedenle benzer bir olayin
sehirlerimizde tekrarlanmamasi icin altyapiyi olusturan
sistemlere ozellikle dikkat edilmelidir.

Afet oncesi ve sonrasinda alinabilecek basit yangin onleme
tedbirleri, yangin olasiliginin azaltilmasinda cnemli rol
oynar. ilk olarak yangina yol agabilecek potansiyel
kaynaklarin yerlerini 6grenmek veya tespit etmek, yangin
tehlikelerinin azaltilmasi konusunun onemli bir 6gesini
olusturur. Bu kaynaklar elektrik, dogalgaz ve tutusabilir
sivilari icerebilir. Ornedin duman dedektériiniin kul-
lanilmasi, ev, okul ve isyerlerinde yangin sondirme alet-
lerinin bulundurulmasi, ¢ok sayida elektrikli aletin tek
bir prize baglanmamasi, sofben ve benzeri cihazlarin agik
birakilmamasi gibi tedbirler, yanginlarin onlenmesi
acisindan son derece onemlidir.

Elektriksel Tehlikeler

Elektrik tesisati yangin givenligi agisindan ¢ok buyik
onem tasir. Bu nedenle tesisatin kaliteli yapilmis olmasi
gerekmektedir. Bu tesisatlarin hatali veya standart disi
uygulanmasi yangin riskini artiracaktir. Elektrik hattina
ve trafolara, kapasitelerinin tzerinde yikleme yapilma-
malidir. Hasarli elektrik kablolari, prizleri ve fisleri kulla-
nilmamali, TSE standartlarina uygun olarak yenileriyle
degistirilmelidir. Bununla birlikte elektrik tesisatina asiri
yiklenmeye neden olabilecek sekilde kablolari “ahtapot”
yapmamak, diger bir ifadeyle tek priz cikisina ¢coklu prizler
kullanarak birden fazla elektrikli alet baglamamak
gerekir. Sigortalar mutlaka yeni tip sigorta olmalidir.
Kablolar hali altindan gecirilmemeli, elektrikli aletlerin
ve elektrik kablolarinin tozlanmasi onlenmelidir.
Elektriksel tehlikelerin azaltilmasi icin, asagida belirtilen

Sekil 3.7: “Elektriksel ahtapot“tan
bir gorinim
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Sekil 3.8: Elektrik sigortalarinin
nerede oldugunu ve nasil kesilecegini
dnceden 6grenmeniz ¢ok dnemlidir.

Sekil 3.9: Dogalgaz tesisatinin acik
ve kapali konumlarini gosteren sekil

noktalara dikkat etmek gerekir:

» “Elektriksel ahtapot”tan sakinin, elektrik kablolarinin
karisikligini ortadan kaldirin ve elektrik prizlerine
asiri yiklenmeyin (Sekil 3.7).

e Elektrik kablolarini halinin altindan gecirmeyin.

e Kirik veya yipranmis kablolari hemen degistirin.

o Elektrikli cihazlari uygun bir sekilde koruyun. Arizali
cihazlari kaldirin veya degistirin.

Elektrikle ilgili acil bir durum olustugunda, elektrik yikli
bir cihaz yanginiyla micadeleye hazirlikli olun. Gug¢
kesmeyi, devre kesicilerinin veya sigortalarin nerede
oldugunu ve elektrigi nasil keseceginizi onceden 6grenin
(Sekil 3.8). Devre kutulari igin dncelikle kiicik kesici
anahtarlari, ardindan da ana kesiciyi kapatin. Sigorta
kutulariicinse tekil sigortalari gevsetin, sonra da anahtari
cekin.

DIKKAT! Elektrik beslemelerini kapatmak iizere, su
basmis bir bodruma veya odaya girmeyin!

Dogalgaz Tehlikeleri

Dogalgaz tesisati da yangin acisindan onem arz
etmektedir. Oncelikle gaz tesisatinin tiim elemanlarinin
TSE standartlarina uygun olmasi gerekmektedir. Gaz
ocaklarinda, gaz kesildiginde veya isi arttiginda otomatik
kapanmayi saglayan emniyet vanalari bulunmalidir.
Benzer sistemler sofben ve kombilerde de bulunmalidir.
Dogalgaz borularinin olasi bir depremde kirilmamasi igin,
duvar icinden gec¢en kisimlari uygun yapilmalidir. Ayni
sekilde bina girisinde bulunan ana vanalarin sarsinti
sonrasinda otomatik gaz kesme 6zelliginin bulunmasi
gerekir. Bir YAG ekibi asagidaki konulara dikkat etmelidir:

e Elektrik digmelerini kapaliysa agmayin, aciksa
kapatmayin.

e Elektrik sigortalarini, anahtar, salter ve elektrikli aletleri
acip kapatmayin.

e Elektrikli zilleri kullanmayin.

e (Cakmak, kibrit yakmayin.



e Bulundugunuz ortami gaz kokusu duydugunuz yerden
baslayarak havalandirin.

e Size ait sayacin giris tarafinda bulunan vanayi kapatin
(Sekil 3.9). (Dogalgaz vanasi tesisat borusuyla ayni yon-
deyken "acik”, tesisat borusu ile 90° aci yaptiginda
"kapali" konumdadir.)

e Miimkiinse, 24 saat kesintisiz hizmet veren IGDAS
DOGALGAZ ACIL (187) hattini arayin.

e 187 Dogalgaz Acil'i aradiginizda veya ilgililerine ulasti-
ginizda, biliyorsaniz tesisat numaranizi, bilmiyorsaniz
adresinizi dogru ve acik bir sekilde verin.

Sivi - Kati Madde Tehlikeleri

Petrol veya petrol Urtinleri, komur tutusturucusu, tiner
gibi yanici sivilar deprem sonrasinda ikincil tehlikeler
yaratabilir. Yanici maddelerle ilgili tehlikeleri en aza
indirgemek icin bu tir maddeleri tanimak onemlidir.
Bunun icin etiketlerini dikkatlice okuyun.

Kemirici, zehirli ve benzeri kimyasal maddeler kisaca
“hazmat” olarak adlandirilir. Hazmat maddelerinin
bulundugu depo, laboratuvar ve benzeri yerlerdeki
tehlikeli maddeler kendi baslarina ve/veya herhangi bir
afet durumunda buyuik riskler olusturmaktadir. Bu
maddelerin guvenli bir yerde saklanmasina, saklandigi
yerlerin ise donma veya asiri iIsinmaya karsi korumali
olmasina dikkat edilmelidir. Dokulup sacilmasini onlemek
icin désemenin izerinde veya dolap/raflarin alt gézlerinde
mi saklandigi belirlenmelidir. Deprem ve benzeri
sarsintilarda acilmasini onlemek icin, muhafaza edildikleri
dolaplarin kapaklari kapi mandallariyla sabitlenmelidir.

Mutfak ve sanayi tiplerinin yanmasi ve patlamasi da
toplumumuzda en sik karsilasilan tehlikelerdendir. Ayrica
gaz zehirlenmeleri ve gaz sikismalari gibi tehlikeler de
goz ontinde tutulmalidir. Bu nedenle, tiip ve dogalgaz
kullanilan yerlerde gaz sizmalarina karsi alarm dedektoru
ve havalandirma bulundurulmasi 6nem tasir.

Tehlikeli maddelerle ilgili kazalar (ulasimla ilgili olanlar])
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sizi de etkileyebilir. Bu tir tehlikelerin dogurabilecegi materyal riski (kimyasal dokilme
ve sacilmalar, kirlenme) belirlenmeli, yakinlardaki silah ve miihimmat depolar ile askeri
fabrikalar da potansiyel bir tehlike olarak goz oniine alinmalidir.

Kati - sivi maddelerde nelere dikkat edilmelidir?

Bitln zehirli, yanici ve tehlikeli maddeler, “Sinirlayin, izole Edin, Yok Edin, Ayirin” (SIYA)
kuralina bagli olarak kapali, saglam kutular icinde ve depremde dokilmeyecek sekilde
tutulmalidir.

e Az miktarda depolayin.

e Saglam ve asinmayan kaplarda saklayin.
e Birbirlerine temas etmelerini engelleyin.
* Gereksiz olanlariimha edin.

Afette tehlikeli maddelere midahale: Afet sirasinda ortaya cikabilecek bu tehlikelerin
varliginin anlasilabilmesi icin tanitim sembollerini bilmek dnemlidir. Ornegin bir tanker
kazasinda ve bir enkaz cevresinde tehlikeli maddeleri gordigunizde;

e Derhal bulundugu yeri isaretleyin ve herkesi oradan uzaklastirin.
e Yeteri kadar genislikte emniyetli bolge olusturun.
e Resmi gorevlileri haberdar edin.

Yangin Onlemede Diger Konular

Az esya: Yangin, ne kadar ¢ok esya varsa o kadar fazla yayilacaktir. Kolay yanabilen
esyalarin ev icerisinde olabildigince az sayida bulunmasi, olasi bir yanginin hizli biyiimesi
ihtimalini azaltacaktir. Bunun yaninda dekoratif amacli kullanilan esyalarin yangin tehlikesini
artirmayacak sekilde konumlandirilmasi ve yanici olmayan malzemeden uretilmis olmasi
onemlidir. Ayrica evin temiz tutulmasi da yanginin hizini etkileyen dnlemlerden biridir,
zira alevler toz topaklari Uzerinden ¢ok hizli yayilabilir. Bununla birlikte kullanilmayan
gereksiz esyalar, evde daha cok yanabilir esya bulunmasi anlamina gelir.

Bacalar: Sobalarin baca ¢ikislarina yakin konumlanmasi, bacalarin her yil temizlenmesi
ve kullanilmayan bacalarin kapaklarinin yanmaya dayanikli bir malzemeden yapilmasi,
bacalardan kaynaklanan yanginlari 6nleyecektir (Ornegin plastik kapaklar kullanitmamalidir).

Yangin algilama ve uyari sistemleri: Yangin uyari sistemi; yangin algilama, alarm verme,
kontrol ve haberlesme fonksiyonlarini iceren komple bir sistemdir. Yangin uyari sisteminin
herhangi bir sebeple devre disi kalmasi halinde, tekrar ¢alisir duruma getirilinceye kadar
korumasiz kalan bolgelerde ilave guvenlik personeliyle denetim yapilir ve gerekli tedbirler
alinir. Yangin algilama ve uyari sisteminin, elle otomatik olarak veya bir sondirme sistemin-



den aldigi uyarilardan biri veya birkaciyla devreye girmesi gerekir.

Duman kontrol sistemleri: Binalarda yapilan havalandirma, basinclandirma ve duman
tahliye tesisati, binada bulunanlara zarar vermeyecek, panik ¢cikmasini dnleyecek, binanin
emniyetli bir sekilde bosaltilmasini saglayacak guvenli bir ortam olusturacak sekilde
tasarlanmali, tesis edilmeli ve calisir durumda tutulmalidir.

Yangin sondiricu: Her evde en az 6 kg'lik, A-B-C sinifi bir portatif yangin sondurici
bulunmalidir. Evdeki tim bireyler bu yangin sonduriclyl kullanmayr 6grenmelidir.
Yangin sondirdcd, evin yangin riskinden uzak bir noktasinda ve herkes tarafindan hizli
bir sekilde erisilebilecek bir yerde tutulmalidir. Mimkdnse yangin sondirtctnin tabani
zeminle temas etmemeli, yerden 90 cm yukarida duvara monte edilmelidir. Yangin
sonduruculeri her yil yeniden doldurtmak gerekir; fakat bundan dnce yangin sonduricuyle
bir kez yangin sondiirme tatbikati yapmak faydali olacaktir.

CGocuklar: Yangin konusunda cocuklara karsi bazi 6zel onlemler almak gerekir. Ates,
cocuklar icin her zaman cok cekici olmustur. Bu nedenle ocak, cakmak, kibrit gibi ates
kaynagi olan aletler ile gaz vanalari ve elektrik sigortalarinin, cocuklarin erisemeyecegi
yerlerde bulunmasi onemlidir. Bolgenizdeki kurumlarda ¢ocuklara yonelik yangin
egitimleri veriliyorsa, cocuklarin bu egitimlere katilmasi saglanmalidir.

Temel yangin bilinci egitimi: Yangin konusunda bilincin artmasi i¢in ilgili kurumlardan
mutlaka egitim alinmali ve bu egitimler zaman zaman tekrar edilmelidir.

Kagis yollari: insanlar tarafindan kullanilmak {izere tasarlanan her yapi, yangin veya
diger acil durumlarda kullanicilarin hizla tahliyesini saglayacak yeterli kacis yollariyla
donatilir. Kagis yollari ve diger onlemler, yangin veya diger acil durumlarda can glvenligini
tek bir tedbire dayandirmayacak bigimde tasarlanir.

Her yapida biitiin kullanicilara elverisli kacgis imkani saglayacak sekilde, yapinin kullanim
sinifina, kullanici yikine, yangin koruma dizeyine, yapisina ve yuksekligine uygun tip,
sayl, konum ve kapasitede kacis yollari dizenlenir.

Her ¢ikisin acik¢a gorinecek sekilde yapilmasi, cikisa gotiiren yolun gorinir olmasi
gerekir. Cikis niteligi tasimayan yollar, gercek ¢ikisla karistirilmayacak sekilde diizenlenir
veya isaretlenir. Bir yangin sirasinda veya herhangi bir acil durumda, kullanicilarin
yanlislikla cikmaz alanlara girmemeleri ve kullanilan oda/mekanlardan gecmek zorunda
kalmaksizin bir ¢ikisa/cikislara dogrudan erismeleri icin gerekli tedbirler alinir. Gercek
bir kacis yolu, bir yapinin herhangi bir noktasinda yer seviyesindeki caddeye kadar olan,
devamli ve engellenmemis kacis yolunun tamamidir. Kacis yollari kapsamina bir bitin
olarak;
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a) Oda ve diger bagimsiz mekanlardan ¢ikislar,

b) Her kattaki koridor ve benzeri gegitler,

c) Kat cikislari,

¢) Zemin kata ulasan merdivenler,

d) Zemin katta merdiven agizlarinda, ayni katta yapi son ¢ikisina gétiiren yollar ve
e] Son cikis dahildir.

Asansorler kacis yolu olarak kabul edilemez.

Kagis merdivenleri: Yangin ve diger acil durumlarda, bir binadaki insanlarin hizla ve givenli
bir sekilde tahliyesinde kullanilmak Uzere ozel olarak tasarlanan, korunumlu merdivenlerdir.
Yapinin olagan merdivenlerinden yanginda kullanilabilecek ozellikte olanlar da kacis
merdiveni olarak kabul edilir. Kacis merdivenlerinin duvar, tavan ve tabaninda hicbir yanici
malzeme kullanilamaz. Ayrica bu merdivenler, yangina en az 120 dakika dayanikli duvar
ve en az 90 dakika dayanikli duman sizdirmaz kapiyla diger bolimlerden ayrilir. Yangin
merdivenlerinin her an kullanima uygun bir sekilde bulundurulmasindan bina yoneticileri
sorumludur.

Tehlikeli Maddeler

Gunlmuzde ev ve sanayi ortaminda, egitim, satis ve depolama tesislerinde mevcut olup
her zaman ortaya cikabilecek ve genis kitleleri etkileyebilecek tehlikelerden biri de KBRN
(KIMYASAL, BiYOLOJiK, RADYOLOJiK VE NUKLEER] tehlikelerdir. Bu tehlikeler zellikle
afet sirasinda ortaya ciktiginda kontrolsiiz olarak cevreye yayilir. Bes duyu yardimiyla
tehlikeyi algilamamiz ozellikle bu durumda ¢ok zorlasir; soz konusu bu tehlikeden hem
afetzedeler, hem de cevre ve diger kisiler etkilenirler.

- Canlilaricin zehirli olan,

- Kolayca tutusabilen,

- Patlayiciolan,

- Asindirici olan,

- Yakici olan,

- Suyla kolayca reaksiyona giren,
- Radyasyon yayan,

- Elektromanyetik dalga yayan

her tirli madde, “tehlikeli madde” sinifina girer.
Tehlikeli maddeler daima mevcut tehlike olarak bulunur. Her yerde depolanir ve ¢esitli

araclarla tasinir. Yaygin olarak endustriyel ve ticari bolgelerde, otoyollarda, limanlarda,
havaalanlarinda ve demiryollarinda; bunun yani sira ev ve isyerlerinde bulunur. Deprem



sonrasinda tehlikeli maddeler ikincil tehlikeler olusturabilir. Bu nedenle YAG'larin, tehlikeli
maddeleri bilmesi onemlidir.

Tehlikeli Maddelerin Siniflandirilmasi

Tehlikeli maddeler ABD Ulastirma Bakanlig,
Birlesmis Milletler veya Kuzey Amerika tarafin-

dan genellikle baklava sekilli ikaz etiketleriyle
sembolize edilerek siniflandirilir. Genel olarak
tehlikeli maddeleri bu sembollere gore 8 sinifa
ayirabiliriz:

Sinif 1: Patlayicilar

Sinif 2: Sikistirilmis gazlar
Sinif 3: Alev alici sivilar
| '

Sinif 4: Kolay yanici katilar
Sinif 5: Oksitleyiciler

Tehlikeli maddeleri simgeleyen her baklava sekilli etiket, tehlikenin tirini gosteren bir
renk, sembol, isim ve numara icerir.

Sinif 6: Toksik (zehirli) ve bulasici maddeler
Sinif 7: Radyoaktif maddeler

Sinif 8: Asindirici (korozif) maddeler

Sinif 9: Diger maddeler

Patlayici (E): Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir. Atese yaklastirildiginda
patlayabilir.
Onlem: Ates, isI, darbe ve strtinmeden uzak tutulmalidir.

Yiikseltgen-oksitleyici (0): Organik peroksitler, herhangi bir yanici maddeyle temas
etmeseler bile patlayici 6zelligi olan yikseltgen maddelerdir. Diger ylkseltgenler ise,
kendileri yanici olmasalar bile, oksijen varliginda alev alabilirler.

Onlem: Yanici maddelerden uzak tutulmalidir. Bu tiir maddeler alev aldiinda miidahale
etmek zordur.

Siddetli alev alici [F): Alevlenme noktasi 21 °C'nin altinda olan sivilar cabuk alev almaz.
Bir alev kaynaginin mevcut oldugu ortamda korunmasiz kalan kati maddeler ve karisimlar
kolaylikla alev alir.

Onlem: Ciplak ates, kivilcim ve 1s1 kaynagindan uzak tutulmalidir,

Cok siddetli alev alici (F+): Alevlenme noktasi 0 °C'nin altinda, kaynama noktasi maksimum
35 °C olan sivilardir. Normal basing ve ortalama sicaklikta havada yanici olan gaz ve gaz
karisimlaridir.

33



34

Onlem: Ciplak ates, kivilcim ve 1si kaynagindan uzak tutulmalidir,

Zehirli (T): Solunmasi, yutulmasi ve deriyle temas etmesi halinde sagliga zarar verebilir,
hatta olime neden olabilir.

Onlem: insan viicuduyla temasi engellenmeli, herhangi bir temas halinde iyi hissedilmediginde
tibbi yardim alinmalidir.

Cok zehirli (T+): Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettiginde sagliga zarar
verebilir, hatta oldirtcu olabilir.

Onlem: insan viicuduyla temasindan kacinilmali, temas halinde derhal tibbi yardim
alinmalidir.

Zararli (Xn): Solundugunda, yutuldugunda ve deriyle temas ettiginde sagliga zarar verebilir.
Onlem: Insan viicuduyla temasi engellenmelidir.

Tahris edici (Xi): Asindirici olmamasina ragmen deriyle ani, uzun sireli veya tekrar eden
temaslarda iltihaplara yol acabilir.
Onlem: Goz ve deriyle temasindan kacinilmalidir.

Asindirici (C): Canli dokulara zarar verir.
Onlem: Gozleri, deriyi ve kiyafetleri korumak icin 6zel onlem alinmali, buhari solunmamali,
temas durumunda iyi hissedilmedigi takdirde tibbi yardim alinmalidir.

Cevre igin zararli (N): Bu tiir maddelerin ortamda bulunmasi, dogal dengenin degismesi
acisindan ekolojik sisteme hemen veya gecikmis zarar verebilir.

Onlem: Risk goz online alinarak bu tir maddelerin toprakla ve ¢cevreyle temasi engellen-
melidir.



IV. YAPI BILGISI VE
YAPI HASAR TESPITI

Yapi Bilgisi

Yapi, belirli bir kullanim amaciyla, belirli bir tasiyici sistem
ve belirli bir malzemeyle, sisteme etki edecek her tirlu
yuk ve etkiye karsi koymak i¢in yapilmis muhendislik
urind olarak tanimlanabilir. Yapilar sahip olduklari
ozelliklere gore cesitli sekillerde siniflandirilir. Ornegin
yapilari, malzemelerine gore asagidaki sekilde
siniflandirabiliriz (Sekil 4.1):

Betonarme yapi: Tasiyici yapi elemanlari, donati demiriyle
glclendirilmis beton olan yapi tirtine denir. Beton basing
kuvvetlerine, donati demiri ise kesme ve gerilme
kuvvetlerine karsi dayanim saglar. Betonun gevrekligi
demirin siinekligiyle dengelenir. Uygun yapildiginda
depreme karsi dayanikliligi yiiksektir. Ulkemizde en ¢ok
gorilen yapi tipidir (Sekil 4.1-al.

Yigma yapi: Bu tip binalarin tasiyici sistemlerini duvarlar
olusturur. Yapi malzemesi olarak tas, tugla, kerpig
kullanilir. Depremde kolay yikilabilir. Ulkemizde
betonarmeden sonra en ¢ok gérilen yapi tipidir (Sekil
4.1-b).

Celik yapi: Tasiyici sistemin tamamina yakininda ¢elik
malzeme kullanilan yapi tipine denir. Ulkemizde genellikle
sanayi bolgelerinde, fabrika, biylk atdlye gibi yerlerde
uygulanan bir sistemdir (Sekil 4.1-c).

Ahsap yapi: Tasiyici sistemin tamamina yakin boliminde
ahsap malzemenin kullanildigi yapi tipine denir. Bu yapi
tipine genellikle, ormanlarin yogun oldugu kirsal
kesimdeki kdy ve kasabalarda rastlanmaktadir (Sekil 4.1-
d).

Yapi Elemanlari ve Ozellikleri

Yapilarin, islevini glvenli bir sekilde yerine getirmesiicin
oncelikle belirli bir dayanima sahip olmasi gerekir; bu
dayanimi saglayan unsur ise tasiyici sistemdir. "Tasiyici
sistem”, bir yapinin dis etkenlere emniyetli bir sekilde
karsi koyabilmesi icin olusturulan elemanlarin timund
kapsar. Bu sistemi olusturan her bir eleman “tasiyici”,
soz konusu elemanlarin disindaki yapiyi olusturan diger
tim elemanlar ise "tasiyici olmayan eleman” olarak

I

Sekil 4.1: Yapilarin malzemelerine
gore siniflandirilmasi a) Betonarme
yapi b) Yigma yapi c) Celik yapi

d) Ahsap yapi
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Sekil 4.2: Yapilarin tasiyici sistemleri:
Cerceve taslyici sistem ve karma taslyici
sistem
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adlandirilabilir. Elemanlarinin tasiyici sisteme dahil olup
olmadigi, yapinin tirine ve tasarim mihendisinin
yaklasimina baglidir.

Betonarme yapilarda tasiyici sistemi "kolon", "perde”,
“kiris” ve "temel” olarak adlandirilan yapi elemanlari
olusturur. Yigma yapilarda “dolgu duvar”lar tasiyici eleman
olarak kabul edilir; bu elemanlar yapildiklari malzemenin
tlrlne gore cesitlenir. Diger yandan yapi icindeki bolimleri
ayiran ve dis ortamdan yalitimi saglayan “tugla duvarlar”
(b6lme duvarlar] ile tizerinde yiiridigimiz ve yapi icindeki
esyalarin tzerinde bulundugu "déseme™ elemanlari ise
“tasiyici olmayan”, diger bir tanimla “tasinan” ya da "tasiyici
olmayan” elemanlardir.

Yapinin tastyici elemanlari ve sistemleri: Binanin tiirine
gore, tastyici sistemi "kolon", "perde” "kiris” ve "temel”
ya da "yigma duvarlar” olusturabilir. Bunlardan kolon,
perde ve yigma duvarlar disey, kirisler ise yatay
elemanlardir. Yapilarda s6z konusu tasiyicilar birlikte
kullanilarak cesitli tasiyici sistemler olusturulmaktadir
(Sekil 4.2).

Cerceve sistem, tasiyici elemanlari kolon ve kirislerden
olusan az katli yapilarin tretiminde kullanilan sistemdir.
Perde sistem, tasiyici elemanlari sadece perdelerden
olusan yuksek katli yapilarin dretiminde kullanilan sis-
temdir.

Perde-cergeve sistem, tasiyici elemanlari kolon, kiris ve
perde elemanlardan olusan yuksek katli yapilarin Gretimin-
de kullanilan sistemdir.

Yigma duvarli tasiyici sistem, tasiyici elemanlari sadece
yigma duvarlardan olusan az katli yapilarda kullanilan ta-
siyici sistemdir.

Karma tasiyici sistem, tasiyici eleman olarak yigma du-
varlar ile ahsap elemanlarin birlikte kullanildigi az kat-
li yapilarda uygulanan sistemdir.

Yaplya etki eden yiikler ve yuk aktarma sistemi: Bir
yaplya yapim amaci dogrultusunda etki eden ylkler etki
dogrultularina gore iki, etki tirlerine gore ise ¢ gruba



ayrilabilir.

Etki dogrultularina gore yikler disey ve yatay yuklerdir.
Disey ylkler yercekimi dogrultusunda, diger bir deyisle
yerin merkezine dogru, yatay yukler ise yapiya disey
yiklere dik dogrultuda etki eder (Sekil 4.3). Yiikler etki
turlerine gore ise zati, hareketli ve dis yukler olarak
siniflandirilir.

Zatiylkler, yapinin tirtine bagli olarak degisen ve yapinin
kendisini olusturan elemanlarin (kolon, kiris, perde,
doseme, dolgu duvar vb.) agirliklarindan meydana gelir.
Hareketli ylikler kullanim amacina gore yapinin i¢inde
belirli bir sire boyunca bulunan, degisik zamanlarda
konumu ve miktari degisen yiiklerdir. insanlarin giiniin
belirli saatlerinde yapinin belirli bir boliminde
bulunmalari ve insan sayisinin stirekli olarak degismesi
buna ornek gosterilebilir. Dis ylkler ise yapinin bulundugu
bolgenin ozelligine bagli olarak sikligi ve miktari degisen
yiklerdir. Yaplya yatay olarak etki eden deprem ve riizgar
yukleri bunlara ornektir.

Yapilarin tasarlanmasi asamasinda yukarida soz edilen
disey ve yatay kuvvetlerin timinin ayni anda etkimesi
durumu dikkate alinir ve hesaplamalar buna gore
gerceklestirilir. Yukarida aciklanan tim bu yuklerin
guvenli tasinmasi ve zemine aktarilmasi igin tasiyici
elemanlar kullanilarak olusturulan sisteme "yuk aktarma
sistemi” denir (Sekil 4.4).

Betonarme Binalar

Ulkemizdeki yapi stokunun biyiik bir bélimini
betonarme binalar olusturmaktadir. Betonarme yapilar,
donati adi verilen insaat celiginin beton icine belirli bir
sekilde yerlestirilmesiyle meydana gelir.

Betonarme bina elemanlari ve islevleri: Betonarme bir
binadaki elemanlar daha once de soz edildigi lzere
“tasiyici eleman” ve "tasiyici olmayan eleman” olmak
Uzere ikiye ayrilabilir. Yapinin sahip oldugu tasiyici sisteme

—

Sekil 4.3: a) Binaya etki eden diisey ve

b) yatay yiikler

Sekil 4.4: Binanin yik aktarimi
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bagli olarak temeller, kolonlar, perdeler ve kirisler “tasiyici”; dosemeler, dolgu duvarlar
ve ¢atilar ise "tasiyici olmayan” elemanlar olarak siniflandirilabilir. Betonarme bir binada
bulunan elemanlar sematik olarak gésterilmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Betonarme bir binada bulunan elemanlar ve bu elemanlarin etki dogrultularina gore
siniflandirilmasi

Tasiyici Olmayan

Taslyici Elemanlar Elemanlar

Kolonlar Dolgu duvarlar
Perde duvarlar Bolme duvarlari
Pencereler

Asma tavanlar
Cati

Kolon-kiris baglantilari Kolon veya kirislerin
Kiris-kiris baglantilari tasiyici olmayan dolgu
duvarlarla baglantilari

Baglantilar

Tastyici elemanlar ve ozellikleri soyle ozetlenebilir:

Kolonlar, disey tasiyici elemanlardir; az, orta ve cok katli binalarda perdelerle birlikte
disey tasiyicilar olarak kullanilirlar.

Bir baska kolon cesidi olan perdeler, genisligi eninin en az yedi kati olan disey tasiyici
elemanlardir. Deprem balgelerinde insa edilen yapilarda, ozellikle cok katli binalarda
kullanilirlar.

Kirisler, disey tasiyicilar olan kolon ve perdeleri yatayda her iki dogrultuda birbirine
baglayan ve tasiyici sistemin bitinluginid saglayan yatay tasiyicilardir.

Temeller, kiris, kolon ve perdelerden gelen yikleri glivenli bir sekilde zemine aktaran ve
yapinin dis ortamla baglantisini saglayan elemanlardir.

Tastyici olmayan elemanlar ve ozellikleri asagidaki gibidir:

Dosemeler, kirislerle gevrili olan, yapinin icindeki esya ve insanlardan kaynaklanan yiikle-
ri kirislere aktaran, kalinligi plan boyutlarina gore ince olan, bir baska deyisle bina i¢inde,
Uzerinde yuridugimiz elemanlardir.



Dolgu duvarlar, yapinin kullanim amacina gore belirlenen
mekanlari birbirinden ayirmaya yarayan, isi ve ses yalitimi
islevini yerine getiren, bosluklu tugladan elde edilen
elemanlardir.

Catilar ise yapinin en ust seviyesinde, yagmur, kar, 1si
gibi cevre sartlarindan yalitimi saglamak amaciyla farkli
malzemelerden ve cesitli geometrik ozelliklerde insa
edilmis elemanlardir.

Betonarme yapilarin deprem davranisini etkileyen
faktorler: Yapilarin deprem davranisini etkileyen onemli
faktorler soyle siralanabilir:

Zemin durumu: Zemin, yapilarin dis ortama baglanma
kosullarini belirlemesi ve deprem dalgalarinin yapiya ak-
tarildigi nokta olmasi agisindan ¢ok onemli bir unsurdur.
Zemin ozellikleri, tasarim asamasinda yapinin temel turi-
nin belirlenmesinde dnemli rol oynar. Deprem kuvvetleri
kayalik zeminde insa edilmis bir yapida hizli sallanti sek-
linde hissedilirken, yumusak bir zeminde daha uzun ara-
likli sallantilar olarak algilanir.

Yapi geometrisi: Deprem etkisi altinda yapinin davranisini
etkileyen onemli unsurlardan biri yapinin plan ve kesitteki
geometrisidir. Plan geometrileri "L", "H" ya da "T" seklinde
olan binalarin, deprem sirasinda kose bolgelerinde
meydana gelebilecek asiri kuvvetler nedeniyle hasar
gorme olasiliklari yliksektir (Sekil 4.5). Benzer sekilde
kesitte simetrik olmayan yapilar, yapinin tasiyici sistemine
daha fazla ylk binmesine neden olabilir.

Yumusak kat: Yapilarin tasiyici sistemine dahil olmayan,
ancak deprem davranisinda dnemli rol oynayan dolgu
duvarlar yapinin icinde bulunduklari yere gore “yumusak
kat" adi verilen olaya neden olabilir. Yumusak kat, yapi
tasiyici sistemini olusturan ¢ergeveler icinde bulunan
dolgu duvarlarin kesintiye ugramasi durumunda olusur.

Kisa kolon etkisi: Tasiyici sistemin olusturulmasi sonu-
cunda kolon boylarinin deprem davranisi sirasinda daha

Sekil 4.5: (a,b) Diizgiin ve sakincali
c) geometriye sahip binalar
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kisa olmasina "kisa kolon™ olusumu denir. Bunun temel
nedenlerinden biri, kolonlardan bazilarinin diger
kolonlardan farkli olarak yatay dogrultuda kat seviyelerden
farkl bir yikseklikte tutulmus olmasidir. Diger bir neden
ise dolgu duvarlarin kolonun belirli bir yiikseklige kadar
devam etmesidir. Bu olayda kolonun davranisi diger
kolonlara gore daha kisa oldugundan, soz konusu kisa
kolona daha fazla kuvvet etkimekte ve bunun sonucunda

$ekil 4.6: Kisa kolon olusumunun hasar meydana gelmektedir (Sekil 4.6).

sematik gosterimi
Bitisik bina durumu: Yapilarin deprem davranisini sadece
kendi ozellikleri degil, yakinlarindaki binalar da belirler.

2 Her bina deprem sirasinda salinim yapacaktir. Onemli

olan nokta, binanin kendi tasiyici sistemine, tasiyici
sistemdeki elemanlarin planda yerlestirilme durumuna
ve kesit 6zelliklerine gore farkli bir salinim sergilemesidir
(Sekil 4.7).

Yigma Binalar

Ulkemizde ozellikle kirsal kesimde yaygin olarak
uygulanan yapi turlerinden biri de yigma binalardir. Bu
tur binalarin ana tasiyici elemanlari olan duvarlar ¢cok
cesitli malzemelerden yapilabilmektedir. Kullanilan
malzeme genelde dolu tugla, beton briket ve tastir. Yigma
yapi turlerinin gecmis depremlerde iyi bir performans
gostermedigi gorulmustir.

Yigma binalarin elemanlari ve islevleri: Yukarida da so6z
edildigi lzere, yigma yapilarin ana tasiyici elemani
duvarlardir. Ancak tum duvarlarin yapinin deprem
davranisinda bir bitiin olarak davranmasini saglayacak
sekilde, duvarlarin Ustlerinde ve iclerinde yer alan "hatil”
adli elemanlar da yigma yapida tasiyici sistemin bir
parcasidir. Hatillar genellikle betonarme yapilir ve hem
duseyde hem de yatayda uygulanir. Ancak disey hatillar
bir kolon, yatay hatillar ise bir kiris gibi tasiyici 6zellige
sahip degildir. Bu elemanlarin baslica gorevi, tasiyici
duvarlari diseyde ve yatayda birbirine baglayarak bir
bitlnlik saglamaktir. Yigma yapilarin deprem davranisini

Sekil 4.7: a) Ayni ve b) farkli kat
seviyeli bitisik binalar



etkileyen onemli faktorler soyle siralanabilir (Sekil 4.8):

e Tasiyici duvarlarin plan yerlesimi ve baglantilar
e Taslyici duvarlardaki bosluk orani

e Hatillarin yerlesimi

e Kat adedi

Depreme Dayanikli Yapilarin Temel Ozellikleri

Bir yapida uyulmasi gereken ¢ temel kuraldan soz
edilebilir. Bunlar;

1) Streklilik,
2) Dengeli dagilim,
3) lyi baglanmadir.

Sureklilik kuraliyla vurgulanmak istenen, yapinin tasiyici
sisteminde, diger bir deyisle yik aktarma sisteminde
bulunan elemanlarin yapi boyunca kesintiye ugramadan
en Ust noktadan en alt noktaya kadar devam etmesi, tum
katlardaki kolonlarin alt katlarda da ayni hizada
bulunmasidir. Dengeli dagilim kurali, yapinin tasiyici
sistemini olusturan elemanlarin planda mimkin
oldugunca simetrik bir sekilde yerlestirilmesini ifade
eder. Iyi baglanma kurali ise yapinin tasiyici sistemini
olusturan elemanlarin, yani kolonlar ile kirislerin en az
iki yonde ve her iki dogrultuda uygun sekilde birbirlerine
baglanmasinin saglanmasidir.

Betonarme yapilarin kullanim sirecinde dikkat edilmesi
gereken konular:

e Yapinin geometrisinde degisiklik yapmamak

e Yapinin tasiyici elemanlarini degistirmemek

e Yapilarin kullanim amacini degistirmemek

* Yapilara agir makine, su deposu ve malzeme eklememek
e Yapinin su yalitimini saglamak

e Yapinin mevcut durumunu korumak

Yapi Hasar Tespiti

Hasarin tespiti ve siniflandirilmasi kurtarma agisindan

Sekil 4.8: a) Yigma bir binaya 6rnek

b) Birbirine dik baglanan taslyici
duvarlarin birlesimi c] Taslyici
duvarlarda sinirlanan degerden fazla
acilan bosluklar d) Tasiyici duvar
uzunluk sinirlari ve yatay hatil
uygulamasi €] Taslyici duvarlarin plan
yerlesimi ve baglantilari 41



42

onemlidir. Bu amacla bina hasar siniflamasinin yapi-
labilmesi gerekir. Depremde tam olarak yikilmamis
yapinin bir artci sarsintida yikilabilecegi goz oniinde
bulundurulmali, bu tur binalarda hasar tespiti yapmadan
kurtarma calismalarina baslanmamalidir. Bazi durumlar-
da yikilmis binalar, yikilmamis binalara gore daha guvenli
olabilir. Bununla birlikte bu tip enkazlari da ayrica deger-
lendirmek gerekir.

Uyari!

e YAG'lar kesinlikle, kurtarma agisindan risk tasimayan
yapilarda calismalidirlar.

e Ancak uzman ekiplere yardimci olduklarinda ve onla-
rin kontroliinde diger yapilarda da ¢alisabilirler.

Arama-kurtarma calismalarina baslamadan once yapilan
kesif asamasinda guvenlik i¢in binadaki hasarin derecesini
tespit etmek gerekir. Bu hasar tespiti her seviyedeki
kurtarma ekipleriicin gecerli olmakla birlikte, 6zellikle
gonullu ekipler icin daha onemlidir. Buna gore yapilan
hasar degerlendirmesi su dort derecede belirlenir (Sekil
4.9), (Tablo 4.2):

1- Hafif hasar: iceri girip cikmak icin giivenlidir. iceride
kurtarma calismalari yurutulebilir, itkyardim yapilabilir.

2- Orta hasar: iceri girmenin ve uzun siire kalmanin riskli
oldugu kabul edilmelidir. Gerekli tedbirler alinmadan
uzun siireli operasyon yapilmamalidir. iceride ¢ok gerekli
olan ilkyardim uygulanmalidir. Sadece sag kalanlar
aranmali ve disari ¢ikarilmalidir. Tekrar hasar kontrolu
yapilmadan son arama yapilmamalidir.

3- Agir hasar: Bina ayakta veya enkaz halinde olabilir.
Guvenli degildir. Gonulldler calismamalidir. Profesyonel
arama-kurtarma ekibi gerektirir.

4- Enkaz: Yapisal olarak ayakta pek bir sey kalmamistir.
Tim kolon, kiris ve dosemeler sifir mesafede
preslenmistir. Cogunlukla bu tir hasarlarda disariya
yakin yerlerdeki magdurlar cikarilabilir.



Tablo 4.2: Binadaki yapisal hasarin derecesine gore Yerel Afet Gondlluleri'nin

gorevlerini belirten tablo

Yapisal Hasarin Durumu

Hafif: Yizeysel veya dis

goriiniimle ilgili hasarlardir.
Kirik pencereler, dokulmis
sivalar bu tir hasarlara ornektir.

Orta: Yapinin stabilitesiyle ilgili
onemli hasarlardir. Kiriklar,
egilmeler, yapi temelinde yer
degistirme veya oteleme buna
ornek verilebilir.

Agir: Acik olarak gorinen
yapinin ayakta durmasini zora
sokan hasarlardir. Duvarlarda
parca veya timden goctikler,
tavanin ¢cokmesi buna ornektir.

YAG’in Gorevi

Magdurlari, saglik ekipleri
tarafindan onceden tahsis
edilmis alanlara triyaj yaparak
tasimak

Binanin icerisinde minimum
saylda kurtarici bulundurarak
kesif ve tespit yapmak,
magdurlari acilen glvenli bir
alana tahliye etmek

Bina cevresinin guvenligini
saglamak; binaya girislerin,
egitilmemis fakat iyi niyetli
gonullulerce kontrol edilmesini
saglamak

BIR YEREL AFET GONULLUSU, GENELLIKLE HAFIF
HASARLI BINALARDA ARAMA VE KURTARMA CALISMAS|
YAPMALIDIR!

Bina Hasar Siniflandirmasinda izlenecek Adimlar

Bir binanin hasar siniflamasi yapilirken, eldeki bilgilere e
gore bir degerlendirme yapilmalidir. Bu degerlendirmedeki
amac, midahalede yapinin i¢ine girip girmeme kararini
verebilmek olmalidir. Burada 6nemli olan husus YAG'larin
ve de ¢evredeki kisilerin glvenligidir. Yapilarda hasar
degerlendirmesi yaparken asagidaki sorular goz oninde
bulundurulmalidir:

Sekil 4.9: Hasar degerlendirmesi
a) Hafif hasar b) Orta hasar
c) Agir hasar d) Enkaz

o Dusey ve yatay tasiyici yapisal elemanlarda hasar
nedir?
e Kolon hasari
* Perde duvar hasari
e Kiris hasari
o Kolon/kiris baglantilari nasil?
o Hasar kismi mi, yoksa genel mi?
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o Dengesiz ve tehlike olusturabilecek tasiyici olmayan
yapisal elemanlar var mi?

o Yumusak kat bulunuyor mu?

o Temel kaymasi var mi?

o Devrilme gerceklesmis mi?

o Ara katlarda ¢cokme meydana gelmis mi?

o Yapinin sira disi bir mimari yapisi var mi?

o Yapi bitisik nizamda mi insa edilmis?

Diisey ve yatay tasiyici yapisal elemanlarda hasarlar

Betonarme binalardaki hasar durumlari: Betonarme binalarda, genellikle tasiyici sis-
temi olusturan kolon, kiris ve bunlarin baglanti noktalarinin, gelen kuvvetleri karsilaya-
mamasi sonucu kirilmalari nedeniyle hasarlar olusur. Bu tarz yapilarda hasar tespiti yapi-
lirken mevcut yapinin tasiyici ve de tasiyici olmayan elemanlarinda catlama, kopma, yamul-
ma ve dokilme gibi degisikliklerin olup olmadigina bakilmasi gerekir. Bir betonarme bina-
nin hasar tespiti sirasinda oncelikli olarak;

e Kolon hasarlarina,

» Kolon/kiris baglantilarina,

e Perde duvarlara,

e Yapisal olmayan disey elemanlara

bakilmalidir.

Betonarme kolon hasarlari: Betonarme kolonlar icinde birbirine bagli olarak bulunan
yatay ve diisey demir cubuklar (donatilar) vardir. Kolonun, kaplama ya da kabuk olarak
adlandirdigimiz en dista goriinen beton kisminin altinda/ic kismindaki betona “¢ekirdek
beton” denir.

Bakilmasi gereken ilk yer temel ya da yer seviyesindeki kolonlardir. Temel veya yer
seviyesinde, kolonun dibine yakin yerle baglanti yaptigi diger bolgeler kontrol edilmelidir.

Betonarme kolonlarda yatay, egilme/esneme catlaklari: Catlaklar ¢ok uzun ve kalin ise,
bunun yani sira betonda patlamalar ve kalici deformasyonlar mevcutsa egilme/esneme
catlaklari tehlikeli olabilir.

Betonarme kolonlarda ¢apraz/diyagonal catlaklar: Capraz catlaklar, bir “X" veya bir “X'in
yarisi” gibi bir sekil almissa ve bir kolonda ya da perde duvardaysa cok tehlikelidir. Bu tir
hasarlar, agir hasar olarak adlandirilir.

Betonarme kolonlarda cekirdek betonun patlamasi: Bir kolonda ¢ekirdek betonun ezilmesi,



demir donati ile beton arasinda bosluklar olusmasi agir
hasari gosterir (Sekil 4.10).

Betonarme kolonlarda malzemenin kopmasi ve
yamulmasi: Kopmus ¢apraz baglantilar, boyuna demir
cubuklarin yamulmasi, demirin betondan ayrilmasi gibi,
kolonlarda gorilen kopma ve yamulmalar agir hasari
gosteren durumlardir. Bunlarla beraber, disey
yerlestirilmis malzemeleri desteklemek amaciyla
konulmus olan bir yatay malzemenin de kopmasi, yine

ciddi hasar anlamina gelir [Sekil 4.1 1]. Sekil 4.10: Kolonlarda cekirdek
betonun patlamasi

Betonarme kolonlarda kabuk dokulmeleri: Cekirdek
beton hasar gormemisse, yalnizca dis yizeydeki kaplama
kopmussa, baska bir deyisle kabuk dokilmeleri olmussa,
bu durum binanin hafif hasarli oldugunu gosterir (Sekil
4.12).

Kolon / kiris baglantilari: Kolonlar incelendikten sonra
bakilmasi gereken bir sonraki yer, kolon/kiris
baglantilaridir. Kolon ile kiris arasindaki baglantilar
birbirine dik olmalidir. Kolon/kiris baglantilarinda
bozulma, catlama veya ezilme ¢ok tehlikelidir ve agir
hasar gostergesidir (Sekil 4.13). Bu baglantilarda goriilen
“X" seklindeki catlaklar veya baglanti yakinindaki .

diyagonal catlaklar da yapida agir hasar oldugunun Sekil 4.11: Kolonlarda
isaretidir. malzemenin kopmasi ve yamulmasi

Perde duvarlar: Perde duvarlar, binalarda, sismik etkilere
dayanmak Uzere tasarlanmis yapisal elemanlardir. Perde
duvar genis bir kolon gibidir. Disaridan vuruldugunda
gelen tok sesle anlasilabilir. Perde duvarlar cesitli bina
tlrlerinde bulunabilir. En onemli ozelliklerinden biri,
temelden itibaren kesintisiz olarak ylikselmesidir.
Betonarme binalarda perde duvarlar cok genis kolonlar
gibi gorindr. (Perde duvarlarin kolonlardan farki,
uzunluklariyla genislikleri arasinda en az 5 kat fark
olmasidir.) Perde duvarlara betonarme, yigma, kerpig ve
ahsap gibi degisik bina tiplerinde de rastlanabilir.

Perde duvar catlaklarlzuPerde duvar catlaklari yaklasik Sekil 4.12: Kolon veya kirislerde
45 derece aclyla olusur. Ozellikle catlaklarin perde duvarin kabuk ddkilmeleri
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Sekil 4.13: Catlamis veya ezilmis
kolon/kiris baglantilari

Sekil 4.14: Yumusak katli binalarda
bulunan kolon ve kiris baglanti
yerlerindeki hasarlar

bir yanindan digerine uzaniyor olmasi, durumun cok teh-
likeli oldugunun gostergesidir. Perde, yigma ve kerpic
duvarlardaki capraz/diyagonal catlaklar binanin agir ha-
sarli oldugunu gosterir. 1 mm’den ince catlaklar tehlike
olusturmamakla birlikte 1 mm’den kalin olanlar tehlikeli
kabul edilir. Yigma binalarda binanin yikiind tasiyan per-
de duvarlardaki 45 derecelik zig-zag catlaklar ciddi hasar
olarak degerlendirilmelidir. Ancak dolgu duvarlarda bu
durum agir hasar anlamina gelmeyebilir.

Perde duvarlarin ayrilmasi: Perde duvar ayrilmasi bir
“agir hasar” gostergesidir. Duvarlardaki kiiglik ve dar ay-
rilmalar da ciddi hasar olarak degerlendirilmelidir. Zira
bir art¢i sarsinti nedeniyle ayrilma buytyebilir, duvar disa-
ri dokdlebilir, dolayisiyla cati cokebilir.

Tasiyici olmayan diisey elemanlarda hasarlar

Dolgu duvar ¢atlaklari ve delikler: Diisey elemanlarda
rastlanan bir diger hasar tiru de dolgu duvarlardaki
catlaklar, hatta dismdus parcalardir. Tugla ya da seramik
kaplama dolgu duvardaki catlaklar genellikle zig-zag
sekli olusturur. Bu tip hasar binanin degil, duvarlarin
saglam olmayabilecegini gosterir. Bu nedenle dolgu
duvarlardaki ¢atlak ya da dokiilmeler hafif hasar olarak
kabul edilir.

Hasarlar genel mi, kismi mi?

Her durumda hasar degerlendirmesi yaparken binanin
bittinline bakmak gerekir. Buytk bir binada bir-iki yerdeki
bolgesel hasar, “orta hasar” olarak kabul edilir. Cesitli
yerlerde gorilen veya binanin genelinde bulunan hasar
ise “agir hasar” olarak kabul edilir ve tehlikelidir.

Yumusak ilk kat

Yumusak ilk kat Turkiye'de rastlanan en yaygin ve en
tehlikeli insaat hatalarindan biridir. Genis, acik ve blyuk
pencereleri olan giris kati sebebiyle binanin agirligini
tasiyacak yeterli destek bulunmaz. Yumusak katli
binalarda bulunan kolon ve baglanti yerlerindeki hasarlar



cok ciddi hasarlardir. Bu binalar son derece kararsizdir
(Sekil 4.14).

Temel kaymasi

Yapi temelinden kaymistir ve bu nedenle de emniyetli
degildir. Temelinden kaymis tek katli karma yapilar,
yuksek binalar kadar tehlike olusturmaz. Boyle binalar
dengesiz bir yapida oldugundan, arama ve kurtarma
calismalarticin risklidir (Sekil 4.15).

Devrilme

Bu tip ¢cokmeler nadiren gorulur. Binalarin yapisal
dayanikliligini oldukca fazla artiran perde duvarlari
olmakla birlikte, temelin yetersiz oldugu binalarda bu tip
cokmeler nadiren de olsa gorulir. Bina dengeli gorinse
de degildir. Cinku bu durumda duvarlar, zemin, tavan ve
doseme de duvar haline gelmistir. Oysa bu elemanlar
muhendislik acisindan bu sekilde tasarlanmamistir. Bu
yuzden bina glvensiz, kararsiz, dengesiz olarak
dusunilmelidir (Sekil 4.16).

Ara katlarda cokmeler

Az rastlanilan ve ongorilmesi cok giic olan bir cokme
seklidir ve tehlikelidir. Ara katin ¢cokme nedenleri
arasinda; kullanilan malzemenin yeterli miktarda
bulunmamasi halinde farkli malzeme kullanilmasi ve
tasarimda degisiklik yapilmasi (kolonlarin kesilmesi gibi)
sayilabilir (Sekil 4.17).

Sira dist mimariler

Mimari tasarimlari ve geometrik sekilleri sebebiyle bazi
binalarda, binanin farkli bolimleri farkli yonlerde hareket
edebilir. Bu durum binanin belli bolgelerinde gerilimin
artmasina ve ciddi hasar gormesine neden olabilir. Bina
bolimlerinde olusan hasar farkli gériinse de birbirleriyle
baglantili olduklari icin dengesiz/kararsizdir (Sekil 4.18).

Sekil 4.15: Sivilasma nedeniyle
binalarda meydana gelen temel
kaymalari ve oturmasi

Sekil 4.16: Deprem sonrasinda yan
yatarak devrilmis binalar

Sekil 4.17: Ara kat cokmesi meydana
gelmis bina ornekleri
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Bitisik yapilarin verdigi hasarlar

Diger bir onemli tehlike de yukari katlardan veya etraftaki
yapilardan gelen yikintilardir. Bina, bu fazladan yuki
tasiyacak sekilde tasarlanmadigi icin tehlikeli hale
gelebilir. iceriye girilmeden dnce bu tip binalarin giivenli
bir sekilde desteklenmis olmasi gerekir.

Unutulmamalidir ki, agir hasarli binalarda calismak ve
destekleme yapmak ancak profesyonel ekiplerin isidir.
YAG'lar ise, bu ekiplere malzeme saglayarak yardimci
olabilirler (Sekil 4.19).




V. ILKYARDIM

Afetlerde ilkyardim

Afetlerin sonuglari 6lim, yaralanma, sakat kalma ve hastalanma gibi dogrudan saglikla
ilgili olaylardir. Bu nedenle saglik, afet plani ve yonetiminde, lzerinde en ¢ok durulmasi
gereken konudur.

Deprem gibi afetlerde yaraliya miidahalede ilkyardimi iyi bilmek, herhangi bir kurtarma
cabasiicin son derece onemlidir. En sik karsilasilan yaralanmalar; ic ve dis kanamalar,
kafa, gogus, karin, goz yaralanmalari, ezikler, kiriklar ve yanmalardir.

llkyardim egitiminde temel amag, yaralanan kisiyi hayata déndiirme ve/veya yasam
fonksiyonlarini siirdiirebilme egitimini verebilmektir. ilk birkac dakika icinde yapilan
midahalenin hayati oneme sahip oldugu bilinmektedir. Yaralinin hayata donme olasiligr,
solunum yollarinin acik tutulmasina, solunumun saglanmasina ve kalp masajina baglidir.
llkyardim, hemen yapilmasi gereken bir miidahale olmakla birlikte profesyonel saglik
ekiplerinin olay yerine zamaninda gelmesi son derece zordur. Bu nedenle bireylerin, bu
Temel Yasam Destegi konusunda egitimli olmalari hayati nem tasir. Ornegin kanamalarin
zamaninda kontrol altina alinmasi ve kazazedeye uygun pozisyonlarin verilmesi hi¢ siphesiz
hayat kurtarici olacaktir.

Afetlerde ilkyardim uygulamalari sirasinda dikkat edilmesi gereken pek cok nokta vardir.
Bilingsizce yapilan kurtarma girisimleri yeni kanamalara, kiriklara veya agir yaralanmalara
neden olabilir. Enkaz altindaki yaralinin cikartilmasi sirasinda uyulmasi gereken itk kural,
yaralinin vicudunun katlanmadan, boyun ve bel saga, sola, arkaya veya 6ne kivrilmadan,
viicut boyunca cekilerek ¢ikarilmasidir. Hatta bu sirada en az yaralinin boyu uzunlugunda,
sert bir malzeme Uzerine cekilmesi (6rn: kapi) olduk¢a uygun olacaktir. Ayrica yaralinin
viicudunun degisik bolimlerinin halen sikisik olmasi ihtimali de g6z ontinde bulundurul-
malidir. ilkyardim tekniklerinin yeterince bilinmemesi ya da hayat kurtarmak amaciyla
yapilan iyi niyetli yanlistiklar, olumsuz sonuclara yol acabilir.

Kazazedeye dncelikle kaza mahallinde varsa saglik personeli, yoksa ilkyardim egitimi
almis biri miidahale etmeli, diger kisiler ise kendisine yardimci olmalidir. Itkyardim egitimi
almamis kisiler yaraliya KESINLIKLE midahale etmemelidir.

Gunumuze dek yasanan afetler gostermistir ki; afetin ilk etkileri gectikten birkac gin
sonra geriye hijyenik kosullari (suyu, besini, konutu ve beslenmesi) bozulmus ve koruyucu
saglik hizmetleri kesintiye ugramis bir toplum kalmaktadir. Boyle bir ortamda mevcut
hastaliklarin yani sira ortaya cikacak yeni hastaliklar salgin boyutuna ulasabilir; hatta
afetin yol actigi yikici etkilerden daha agir sonuglar dogurabilir.

Bu nedenLe hastaliklarin salgin boyutuna ulasmasini onlemek icin, cesitli onlemler almak
gerekir. Ozellikle su, gida, atik ve kisisel hijyen cok onemlidir. Afete neden olan olayin
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etkisiyle ozel kirlilikler (zehirli madde, radyasyon vb.) ortaya ¢ikabilmekte ve bunlar daha
buyuk tehlikeler olusturabilmektedir.

ilkyardimin Ana Kurallari

e Once kendinizin ve gevrenizin can giivenligini saglayin.

e Ana mudahaleyi, varsa ¢evrenizdeki ilkyardim konusunda deneyimli kisilere birakin; siz
gerektigi durumda onlara yardimci olun.

e Sogukkanliliginizi koruyun ve ¢evrenizi sakinlestirecek sekilde davranin.

e Yaraliyl sogukkanli ve hizli bir sekilde degerlendirin.

e Dogru oldugundan emin olmadiginiz midahalelerde bulunmayin.

* Yaraliyi ve yakinlarini sakinlestirin.

e Olay yerine ulasan saglik personeline detayli ve dogru bilgi verin.

Afetlerde ilkyardimin Temel ilkeleri

Tehlike: Yaralinin bulundugu yerin gaz, elektrik vb. tesisatinin kacak gibi tehlikeler icerip
icermedigini saptayin.

Tasima: Yaralinin durumuna uygun sekilde tasinarak tehlikeli bolgeden ¢ikarilmasini
saglayin.

Triyaj (Ayirma): Birden cok yarali veya hastanin oldugu durumlarda miidahale dncelik
siralamasini dikkatle yapin ve buna uyun.

Tani: Hasta veya yaralida solunum, dolasim, kanama, sok, bilin¢ gibi yasamsal dnem tasi-
yan olay ve durumlara oncelik verin.

Haberlesme: Olayi ilgili birimlere haber vererek, gerekli saglik ve kurtarma ekiplerinin
olay yerine gelmesini saglayin.

ilkyardim Nedir?

ilkyardim; hayat kurtarmayi, yaralanmalarin verdigi etkileri azaltmay ve iyilesmeyi
hizlandirmayi hedefler. Herhangi bir hastalik veya kaza sonucu sagligi tehlikeye girmis
olan kisi veya kisilere profesyonel destek ulasmadan once, durumlarinin daha kotuye
gitmesini onlemek amaciyla, cevre imkanlarindan yararlanilarak ve ilacsiz olarak yapilan
gegici miidahaleye ILKYARDIM denir.

Neden ilkyardim Egitimi Almaliyim?

Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO), is kazalari ve meslede bagli hastaliklar yiiziinden
dinyada her yil 2 milyondan fazla kisinin 6ldigiini aciklamistir. SSK istatistiklerine gore
Tirkiye'de yilda 811 kisi (2003) isyerinde hayatini kaybetmektedir. Her yil Tiirkiye'de 76.668
kaza sonucu yaralanma oldugu rapor edilmektedir. Trafik kazalarinda 6limlerin %10°u
iLk 5 dakikada, %50'si ise ilk 30 dakikada meydana gelmektedir. Bununla birlikte kazalara



bagli olimlerin %18-25'i olay yerinde yeterli miidahaleyle kurtarilabilecek vakalardir.

Tum dinyada acil ambulans ekiplerinin, acil cagri yapilan noktalara sehirlerde 10 dakikada,
sehir disi yerlerde 30 dakikada ulasmasi hedeflenmektedir. Bununla birlikte yogun trafik,
hava kosullari, afetler gibi durumlar g6z 6niine alindiginda bazen bu siire daha da uzayabilir.
Bu durumda profesyonel saglik ekipleri yardima gelinceye kadar yarali veya hastaya
yalnizca yakinindaki ilkyardim bilen diger kisiler yardimci olmalidir. Bu asamada diinya
saglik normlarina uygun midahalelerin yapilmasi kazazedenin yasama sansini artiracak,
komplikasyonlarin olusmasini onleyecek ve iyilesmeyi kolaylastirarak yasam kurtarmada
onemli rol oynayacaktir.

Tirkiye'nin deprem kusaginda yer almasi, bir baska ifadeyle “deprem Ulkesi” olmasi
ulkemizde ilkyardimin onemini bir kat daha artirmaktadir. Olasi bir deprem aninda cevredeki
insanlara ilkyardim destegi verebilmek yasamsal bir beceridir. Bu destegi bilincli bir
sekilde ancak ilkyardim egitimi almis kisilerin sunabilecegi unutulmamalidir. Ayrica
ulkemizde ilkyardim konusunda egitimli insan sayisinin artmasi, bu tir durumlarda tim
toplumun sikintisini azaltacaktir.

ilkyardim Hayat Kurtarir!

Tum bireylerin ilkyardim basamaklarini iyi bilmesi gerekir. Bilin¢siz yapilan her midahale
yarali veya hastanin durumunu daha da agirlastiracaktir. Acil durumlarda yarali/hastaya
yapilabilecek en onemli yardim sakin olmak, saglik kurulusuna haber vermek ve hastanin
hayati fonksiyonlarini kontrol etmek olacaktir.

Ilkyardim gerektiren durumlarda éncelikle kendi giivenligimizi saglamak ve sadece
durumun kotulesmesini engellemeye calismak yeterlidir.

Glnlik yasamimizda her an ani degisiklikler yasayabiliriz. Kazalar da bu ani deglslkllklerln
onemli bir bélimiini olusturur. Ote yandan kazalar biitiin 6nlemelere ragmen yine de
yasanacaktir. Boyle zamanlarda oncelikle yapilmasi gereken, ilkyardim gerektiren
durumlarda panige kapilmamaktir. Bu durumda elinizdeki en iyi imkanlar, donanimli bir
ilkyardim cantasi, daha onceden aldiginiz ilkyardim egitimi ve kendi becerinizdir.

ilkyardimin Amaglari

Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak: Bir kanamaya midahale etmek ve kanamayi kontrol
altina almak, hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak anlamina gelmektedir.

Zarari sinirlamak: Ornegin kirilmis kemik uglari, cevresindeki damar, sinir gibi yapilari
kesebilir. Herhangi bir yerinde kirik oldugu distinllen bir yaralinin hareketsiz kalmasini
saglayan bir ilkyardimci bu zararlari onleyecektir.

lyilesmeyi kolaylastirmak: Dogru ilkyardim uygulamalari yarali veya hastanin daha ¢abuk
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Sekil 5.1: Sosyal glivencesi olsun
veya olmasin tim bireyler acil
durumlarda 112°den ucretsiz tibbi
yardim alabilirler.

iyilesmesini saglar. Ornegin yanikta, yanan organi 15-20
dakika suyun altinda tutmak iyilesmeyi kolaylastiracaktir.
Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak:
Insan beyni oksijensizlige 3-5 dakika dayanabilmektedir.
Gerektiginde suni solunum ve kalp masaji uygulayarak
yasamsal fonksiyonlarin surdiridlmesi saglanabilir.

Tibbi Yardim Nasil Cagrilir?

Hayat kurtarilmasi konusunda unutulmamasi gereken
en onemli nokta, 112 Acil Ambulans servisinin zamaninda
aranmasidir. 112 Acil Ambulans, bir durumda hasta/
yaralilara gerekli tibbi yardimi saglamak amaciyla Saglik
Bakanligi'nca kurulmus, lcretsiz faaliyet gosteren bir
kurumdur. Sosyal glvencesi olsun veya olmasin tum
bireyler acil durumlarda 112'den Ucretsiz tibbi yardim
alabilirler. 112, her tiirli telefondan (sabit, cep, uydu veya
arac) licretsiz olarak aranabilmektedir. Cep telefonlarinin
kullaniminin yayginlasmasi acil yardim cagirmayi oldukca
kolaylastirmistir. Telefon kilidinin kapali olmasi durumun-
da bile 112 aranarak ambulans cagrilabilir. Ancak bu
ozellik bazi telefon markalarinda degismekte olup
telefonumuzun ozelligi hakkinda bilgi edinmemiz gerekir
(Sekil 5.1).

Ambulans servisine telefonla bilgi verilirken oncelikle
sakin olunmali veya sakin bir kisinin 112’yi aramasi
saglanmalidir. 112 gorevlisi asagidaki sorulari yonel-
tecektir. Bu sorulara hazirlikli olunmasi, ambulansin olay
yerine gelisini hizlandiracaktir:

- Ne oldu? (Ornegin: Trafik kazasl, kalp krizi, enkaz altin-
dayaralivb.]

- Nerede oldu? (Tam olarak posta adresi verilmeli ve
bilinen yerlere gore tarif edilmelidir.]

- Ne kadar kazazede var? (Ka¢ ambulans gerekeceginin
belirlenmesi acisindan yaklasik kazazede sayisi verilme-
lidir.)

- Hangi siddette? (Goriinlise gore durum hakkinda kabaca
bilgi verilmelidir. Ornegin: Agir veya hafif yarali sayisi
gibi)

- Telefon numarasi ve arayan kisi? (Arayan kisi ismini ve



telefon numarasini bildirmeli, ambulans gelene kadar olay yerinde kalmali ve geri ara-
nabilecegi icin bu telefonu mesgul etmemelidir.)

Operatorle konusurken; operator telefonun kapatilabilecegini soyleyene kadar
kapatilmamali, sonrasinda ise telefon mesgul edilmemelidir. ilkyardimci 112'den yardim
cagirdiktan sonra yardimin ulasmasi icin bir kisiyi gorevlendirmeli, ambulansin
karsilanmasini ve yolun agik tutulmasini saglamalidir.

Unutulmamalidir ki bir acil durumda saniyeler bile ¢ok onemlidir.

Acil Durumlarda Yapilmamasi Gerekenler

Acil bir durumda ne yapmamiz gerektigini 6grenmeye baslamadan 6nce ne yapmamamiz
gerektigini 6grenelim:

- Kazazedeyi yalniz birakmayin.

- Hareket ettirmeyin.

- Suicirmeyin.

- Ylzune su atmayin.

- Oturtmaya zorlamayin.

- Tokat atarak canlandirmaya ¢alismayin.
- ilac vermeyin.

- Kusturmaya calismayin.

- Kolonya, sogan vb. koklatmayin.

Her zaman sagduyulu davranin; acil durumlarla karsilastiginizda ani plansiz hareketlerde
bulunarak kendinizi tehlikeye atmayin. Vakit kaybetmemek onemlidir; ancak bununla
birlikte olay yerinin givenliginden emin olmadan kazazedeye yaklasmanin tehlikeli
olabilecegini de unutmayin.

ilkyardim sirasinda bilingsiz yaklasimla hasta veya yaraliya zarar verilebilecegi
unutulmamalidir. Ancak egitim almamis kisiler ilkyardim sirasinda kendilerine de zarar
verebilir, hatta 6lime neden olabilirler. Trafik kazasi veya bogulma gibi acil durumlara
yardim etmek isterken yasamini yitirenlerle ilgili haberler basinda siklikla yer almaktadir.

Kaza Yerinin Degerlendirilmesi

Bir ilkyardimci kaza yerinde yaralilara yonelmeden once, ortami tehlike agisindan dikkatle
incelemelidir. Zira cevreyi yeterince degerlendirmeme sonucunda hem yardim yapacak
kisi yaralanmakta, hem de yardim basarisizlikla sonuglanmaktadir. Kazazedeye ulasmaya
calisirken dikkatsizlik sonucu yaralanma, fazladan bir kazazede anlamina gelir.
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Olay yerinde ilkyardimci;

Son derece sakin olmali,

Dikkatini en yuksek seviyede tutmali,

Hizli distinmeli,

Ne tarafa bakmasi gerektigini bilmeli; riskleri ongérmeli ve
Cabuk karar vermelidir.

Bu nedenle ilkyardimci, kazazedeler arasindaysa oncelikle kendi durumunu gozden
gecirmeli ve kendi can glvenligini saglamak icin gerekli onlemleri almalidir. Kaza yerinde
bir saglik personeli varsa onun talimatlarina uymali ve ona yardimci olmalidir. Eger
ortamda saglik personeli yoksa kontrol ele alinip cevredeki saglikli kisiler bu is icin
organize edilmelidir.

Kaza yerini degerlendirirken ilkyardimci su sorularin cevaplarini bulmaya ¢alismalidir:

- ilkyardimci icin kaza yerinde bir tehlike var mi?
- Kazazede icin olay yerinde bir tehlike var mi?
- Kazazedeyi kurtarmak icin 6zel malzemeye gereksinim var mi?

Olay yeri degerlendirme asamalari

Guvenlik (emniyet tedbirleri): Tehlike olusturabilecek tim unsurlari gézden gecirin,
ilkyardim sirasinda hem ilkyardimci hem de kazazede i¢in tehlike unsuru olmadigindan
emin olun.

Olay yeri: Yangin, patlama tehlikesi, cokme ya da kayma gibi tehlikelerin olup olmadigini
arastirin. Bu tehlikelerden yardim ekiplerinin haberdar olmasini saglayin. Kazazedelere
ulasma calismalarinizi buna goére belirleyin.

Durum degerlendirmesi: Olay, olayin nedeni, yarali sayisi ve yaralilarin yaslari gibi konular
hakkinda degerlendirme yapin.

Kazazedeye vakit kaybetmeden ilkyardim uygulamak onemlidir; ancak bununla birlikte
hem kazazedenin hem de ilkyardimcinin glivenligi birinci derecede 6nem tasir. Olay yerinde
hem ilkyardimci hem de kazazede acisindan yangin, patlama, devrilme, ¢cokme, zehirlenme,
mahsur kalma, bogulma ve saldiri gibi tehlikeler s6z konusu olabilir.

Olay yerinde yangin tehlikesi varsa;

- Bulundugunuz yerde varsa yangin ihbar digmesine basin.
- Itfaiyeye (110) haber verin.
- Itfaiye gelinceye kadar yangini sondirmek icin eldeki imkanlardan yararlanin.



- Yanginin yayilmasini onlemek icin kapi ve pencereleri kapatin.
- Bunlariyaparken kendinizi ve baskalarini tehlikeye atmayin.

Yanan bir kisi varsa;

- Yanan kisinin ayakta durmasi halinde, cikan gazlarin solunum yollarina gitmesi, saclarinin
tutusmasi kolaylasir.

- Tutusan bir kisinin hemen yere yatirilmasi ve kendi ¢evresinde yuvarlanmasinin saglanmasi
gerekir.

- Yanan kisinin hemen bir battaniye ya da haliya sarilmasiyla da alevler sondurulebilir.

Kazazedeyi Degerlendirme

Bir insan yemek yemeden haftalarca, su icmeden ise ginlerce yasayabilir. Ancak nefes
almadigi takdirde dakikalar icerisinde yasamini yitirir. Bu nedenle acil durumdaki kisinin
once bilincini kontrol etmek, ardindan nefes alip almadigina ve baska yerlerinden yaralanip
yaralanmadigina bakmak gerekir.

Bir acil durum aninda bir ya da daha fazla kazazedeyle karsilasildiginda oncelikle kazazede
degerlendirilmelidir.

Kazazedeyi degerlendirmekteki amag;

Kazazede i¢in en giivenli midahaleyi saglamak,
Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetini belirlemek,
Durumu en agir yaraliyi belirlemek,

Uygulanacak ilkyardim yontemini belirlemektir.

Kazazedeyi degerlendirme iki asamadan olusmaktadir:

1. Birincil degerlendirme
2.lkincil degerlendirme

Bir kazazedeyle karsilasildiginda oncelikle birincil degerlendirme yapilmali; eger kazazede
soluk alip verebiliyorsa ikincil degerlendirme asamasina gecilmelidir.

Birincil degerlendirme

Biling kontrolii: Kisinin bilincinin a¢ikligi yasama belirtisi oldugundan, oncelikle biling
kontrolu yapilmalidir. Buna gore, hareketsiz yatan kazazedeyi omzundan tutup hafifce
sarsmali ve yiiziine dogru “lyi misin?” diye seslenilmelidir.

Hava yolu kontrolii: Kisi hayat belirtisi gostermiyorsa, sert zemin lizerinde sirtistu yatar
duruma getirilmelidir. Kafasi geriye dogru itilip, ¢enesi yukari kaldirilarak hava yolunun
acilmasi saglanmalidir. Boylece solunum yollarinin tikanmasinin oniine gecilmis olur.
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Solunum kontrolii: Kulagi kazazedenin agzina yaklastirip, “Bak-Dinle-Hisset” yontemiyle
nefes alip almadigi 5 saniye icinde kontrol edilmelidir.

Normal solunum yoksa hemen Temel Yasam Destegine baslanmali; normal solunum
varsa ikincil degerlendirme asamasina gecilmelidir.

ikincil degerlendirme

ikincil degerlendirme kazazedeyi bastan ayaga kontrol etmeyi, bilinci aciksa konusarak,
kapaliysa cevredekilerden bilgi alarak baska bir yaralanmanin olup olmadigi ve hastaligin
boyutu hakkinda bilgilenmeyi ve buna gore ne yapilacagina karar verilmesini icerir.

Goruserek bilgi edinme: Kazazede sizinle konusabilecek durumdaysa, mimkin oldugunca
sakin olarak onunla konusup, asagidaki sorulara cevap almaya c¢alisin.

- Bir hastaligi var mi?

- Kullandigi ilaglar var mi? Varsa neler?
- Alerjisi var mi?

- Alkol almis mi1?

- En son ne zaman ve ne yemis?

- Kazazedenin sikayetleri neler?

- Kazanin nasil oldugunu 6grenin. Kazazedenin biling diizeyinde bir sorun olup olmadigini
konusarak anlamaya ¢alisin. Bir yandan kazazedeyle konusurken bir yandan da kazazedeyi
bastan asagi kontrol ederek yasamsal bulgularini degerlendirin.

Bastan asagi kontrol: Bastan asagi kontrol, herhangi bir noktayi atlamamak icin
gelistirilmistir. Kazazedeye, onu kontrol edeceginizi, agri ve rahatsizlik hissettigi zaman
size bildirmesini mutlaka soyleyin.

Sirasiyla bas, boyun, gogus, karin, kalca, kollar ve bacaklari nazikce kontrol ederken, bir
kanama, batan bir cisim, sekil bozuklugu, renk degisikligi, sislik ve dokundugunuz yerde
agri olup olmadigini kontrol edin.

Yasamsal bulgular: Vicut sicakligl, kan basinci, solunum ve nabiz sayisi, yasamsal bulgular
olarak ikincil degerlendirme asamasinda kontrol edilir. Bunlarin normal degerleri, ol¢im
teknikleri, hangi durumlarda ne yonde degisebilecegi ve hastalarda gorilebilecek bu
farklliklara nasil midahale edilecegi bilinmelidir.

- Solunum sayisi, ritmi, derinligi: Yetiskinler dakikada 12-20 kez soluk alirken bebek ve
cocuklarda soluk sayisi 20-25 olmaktadir.
- Nabiz sayisi, ritmi, siddeti: Nabiz sayisi dakikada 60 ila 100 arasinda olmaktadir.



- Vicut veya cilt 1sisi, nemi, rengi: Normal vicut 1sis1 36-37.5 °C arasinda olmaktadir.
llkyardim cantasi: Bir acil durum aninda sizin ve sevdiklerinizin hayatini kurtarabilecek
malzemeleri iceren bir ilkyardim cantasi edinmeli, bu cantayi evinizde, arabanizda ve
isyerinizde bulundurmalisiniz (Sekil 5.2).

Bir ilkyardim ¢antasinda bulunmasi gereken malzemeler:

- Cesitli ebatlarda, kendinden yapiskanli yara bantlari
- Farkli ebatlarda steril gazli bezler

- Steril sargi bezleri

- Elastik bandajlar

- Uggen sargi bezleri

- Flaster

- Elbise makasi

- Cengelliigne

- Termometre

- Lateks eldiven

- Suni solunum maskesi

- Agzi kilitli plastik torbalar

- Buz akdleri

- |sotermal battaniye (aliiminyum folyo) Sekil 5.2: ilkyardim cantasi
- Yanikta kullanilmasi icin Uretilmis bandajlar

Temel Yasam Destegi

Yasamin surdirilmesi i¢in vicudun en temel fonksiyonlari solunum ve dolasimdir.
Solunumun durmasi halinde, 3-5 dakika icerisinde beyin hiicreleri 6lmeye baslar, 10
dakika icerisinde beyin olimu tamamlanir. Normal sehir hayatinda bir ambulansin
kazazedeye ulasim siiresi ise cogu zaman 10 dakikanin Gzerinde olmaktadir. Bu nedenle
kalp krizi, bogulma, elektrik ¢carpmasi gibi, solunum veya dolasimin durmasina neden
olan olaylarda vakit gecirmeden suni solunum ve kalp masaji uygulanmalidir. Bu uygulama
ise Temel Yasam Destegi olarak adlandirilir.

Solunumu ve dolasimi durmus bir kazazedeye ambulans ulasincaya dek Temel Yasam
Destegi uygulanmasi, beyin fonksiyonlarinin devamini saglayacak ve dolayisiyla kazazedenin
yasama sansi artirilmis olacaktir. Bu tiir acil durumlarla her an herkesin karsilasabilecegi
unutulmamali; bu nedenle Temel Yasam Destegi uygulamasinin nasil yapildigi mutlaka
ogrenilmelidir.

Temel Yasam Destegi uygulamasi, mutlaka suni solunum/kalp masaji egitimi i¢in 6zel
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Sekil 5.3: Bilin¢ kontroli

Sekil 5.4: a) Kazazedenin hava
yolunun kontrol edilmesi b) Hava
yolunun acilmasi
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olarak uretilmis maketler lizerinde uygulamali bir egitim
alarak ogrenilmelidir. Lisansli bir egitmenden uygulamali
bir egitim almadan suni solunum ve kalp masajl
uygulamaya calismak olumsuz sonuclar dogurabilir.

Temel Yasam Destegi uygulamasi; bebek, cocuk ve
yetiskinlerde hayat kurtarmak amaciyla yapilirken kicik
fakat onemli farkliliklar icerir. Temel Yasam Desteginde;

- 8yas uzeri - Yetiskin
- 1-8yas arasi - Cocuk
- 1yas alti - Bebek

kabul edilir.

Biling kontrolii: Herhangi bir kurtarma c¢alismasina
baslamadan once kazazedenin bilincini kontrol etmelisiniz.

Boyun veya omurga yaralanmasindan supheleniyorsaniz
kazazedeyi hareket ettirmeyin ve sarsmayin. Bunlar yoksa
kazazedeyi omuzlarindan hafifce sarsarak ve yuksek
sesle “iyi misin?” diye sorarak bilincini kontrol etmelisiniz.

Kazazedeyi taniyorsaniz adiyla hitap edebilirsiniz (Sekil
5.3).

Kazazede cevap veriyor veya hareket ediyorsa,
kazazedenin bulundugu ortamda bir tehlike s6z konusu
degilse buldugunuz pozisyonda birakin. Kazazedeyi kontrol
edip gerekiyorsa yardim cagirin. Yardim gelene kadar
kazazedenin yanindan ayrilmayin, stirekli kontrol altinda
tutun. Eger kazazede cevap vermiyorsa hemen 112yi
arayin ve hava yolunu kontrol edin.

Hava yolu: Eger kazazedenin bilinci kapaliysa ve cevap
vermiyorsa hava yolu kapanmis olabilir. Kazazedeyi
buldugunuzda baska bir pozisyondaysa sirtistu yatar
pozisyona getirin.

Boyle bir durumda bir yabanci madde hava yolunu tikamis
olabilir. Bu nedenle kazazedenin hava yolunu acmadan
once agiz i¢ini a¢ip herhangi bir yabanci madde olup
olmadigini kontrol edin; kazazedenin basini yana gevirip
parmagdinizla agzindakileri ¢ikartin. Yerinden ¢ikmis



takma disler varsa cikartin (Sekil 5.4-a). Bilinci kapali
olan kazazedeler en sik sirtistiu yatar pozisyonda
bulunurlar; bu pozisyonda kazazedenin hava yolu kapalidir.
Bir elinizi kazazedenin alnina koyun, diger elinizle ¢enesini
tutarak kafasini geriye dogru egin ve cenesini yukari
kaldirin. Kazazedenin basi bu pozisyonda tutulmalidir;
aksi halde kafasi 6ne dustp yine hava yolunun kapan-
masina neden olacaktir (Sekil 5.4-b).

Solunum: Kazazedenin hava yolu acildiktan sonraki
asama, soluk alip almadiginin kontrol edilmesidir. Hava
yolunu acik tutarak “Bak-Dinle-Hisset” yontemiyle
kazazedenin solunumunun normal olup olmadigini kontrol
edin.

Kazazedenin agzina kulaginizi iyice yaklastirip solunum
seslerini dinleyin; yanaginiza carpan hava akimini
hissetmeye calisin; bu sirada goziinizle de gogus kafesinin
hareketlerini izleyin. Kazazedenin solunumunun normal
olup olmadigina karar vermek icin 5 saniye “Bak-Dinle-
Hisset” yontemini uygulayin (Sekil 5.5).

Kazazedenin solunumu normalse koma (yana yatis)
pozisyonuna getirin. Eger solunum normal degilse, her
biri gogus kafesini hareket ettirecek iki etkin solunum
yaptirin. Kazazedenin burnuna veya agzina kendi agzinizi
iyice yapistirip, kendi solugunuzu kazazedeye verin.

Kalp masaji: Dolasim belirtileri yoksa ya da tam olarak
emin degilseniz kalp masajina baslamalisiniz. Kazazede-
nin ayakucuna dogru olan elinizin isaret parmagiyla, go-
gus kemiginin (iman tahtasi) alt ucundaki ¢ikintiyr bulun.
Diger elinizin isaret parmagiyla gogis kemiginin st nok-
tasini bulun. Bu durumda basparmaklarinizi birlestirdi-
ginizde, gogls Uzerinde kalp masaji uygulayacaginiz yeri
bulmus olacaksiniz. Gucli olan eliniz altta olacak sekilde
ellerinizi kenetleyin (Sekil 5.4). Burada dikkat edilmesi
gereken, parmaklarin kazazedenin gogstine degmemesidir.

Kazazedenin gogsu uzerinde dik olarak durun; dirsekleri-
nizi bikmeden, tam olarak yukaridan asagiya dogru, gog-

Sekil 5.5: Solunum kontroli
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Sekil 5.6: Kalp masajinin asamalari

s 4-5 cm coktirecek sekilde basi uygulayin. Ellerinizi
kaldirmadan basiyi gevsetin. Dakikada yaklasik 100 defalik
bir ritim icerisinde (saniyede iki defadan daha az) kalp
masajl uygulamalarina devam edin. Yuksek sesle saymak,
ritmi tutturmak acisindan yararli olabilir. Basi ve gevsetme
fazlarinin sirelerinin esit olmasina dikkat edin. 30 kalp
masajindan sonra basi geriye dogru itip, ¢eneyi one dogru
cekin ve iki etkin solunum yaptirin. Ellerinizi derhal yine
gogus Uzerindeki ayni yere getirin. 30 kalp masaji daha
uygulayin. Kalp masaji ve yapay solunumlara 30/2 oranin-
da devam edin. Temel Yasam Destegine kazazedenin ken-
di solunumu baslayincaya, ambulans gelinceye veya kur-
tarici yorgunluktan bitkin disinceye dek ara vermeksizin
devam edilmelidir.

Cocuklarda Temel Yasam Destegi

1-8 yas arasindakilere uygulanan Temel Yasam Destegi
(TYD) ile ¢ocuklara uygulanan TYD kiiclik farklar icermekle
birlikte, yetiskinlere uygulanan TYD ile benzerlik gosterir
(Sekil 5.7). ilkyardimci olay yerine geldiginde éncelikle
olay yerini degerlendirmelidir. Olay yerinde bulunan kisi-
lere kendini tanitmali ve kazazede ¢cocugun yakinlarindan
izin almalidir.

Bilin¢ kontrolii: Herhangi bir kurtarma calismasina
baslamadan once ¢ocugun bilincini kontrol etmelisiniz.

e Cocugu omuzlarindan tutun ve hafifce sarsip “lyi misin?”
diye sorarak bilincini kontrol edin. Kazazedeyi taniyorsaniz
adiyla hitap edebilirsiniz. Cocuk cevap veriyorsa veya
hareket ediyorsa, bulundugu ortamda bir tehlike soz
konusu degilse buldugunuz pozisyonda birakin. Cocugu
bastan asagi kontrol edip gerekiyorsa yardim cagirin.
Yardim gelene kadar kazazedenin yanindan ayrilmayin
ve surekli kontrol altinda tutun.

e Cocugun herhangi bir tepki vermemesi, bilincinin kapali
oldugunu gosterir. Bu durumda hemen 112 Acil Ambulans
servisini arayin ve kazazedenin hava yolunu kontrol edin.
lkyardimci tek basinaysa ve bulundugu ortamda telefon
yoksa 2 dakika TYD (5 tur 30 kalp masaji -2 suni solunum]
uyguladiktan sonra yardim c¢agirmak i¢in ayrilmalidir.



TEMEL YASAM DESTEGi ALGORITMASI

GUVENLIK

Olay yerinin glivenligini saglayin.

BILINC KONTROLU

Hareketsizligi ve bilingsizligi belirleyin.

112
Biling kapaliise 112'yi arayin. Eger
mumkdinse bunu bir baskasina yaptirin.

HAVAYOLU
Agiz ici kontrold yapin. Bas-cene

pozisyonu ile hava yolu acikligini saglayin.

SOLUNUM
5 saniye Bak-Dinle-Hisset
Eger solunum yoksa gogsi kafesini

ylkseltecek kadar 2 kurtarici soluk verin.

KALP MASAJI
Gogus yiksekligini 1/3 oraninda
coktirecek kadar dakikada 100 masaj

olacak sekilde 30 kalp masaji uygulayin.

2 SOLUK-30 MASAJ
Solunum baslayincaya, saglik gorevlileri
gelinceye kadar 2 soluk-30 masaj
olacak sekilde Temel Yasam Destegine
devam edin.

KOMA POZISYONU
Solunum basladiginda koma
pozisyonunu uygulayin.

=

B
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Sekil 5.7: Cocuklarda Temel Yasam
Desteqi
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Hava yolu: Eger cocugun bilinci acik degilse ve cevap vermiyorsa hava yolu kapanmis
olabilir.

e Cocugu buldugunuzda baska bir pozisyondaysa sirtistl yatar pozisyona getirin.
e Cocugun agiz i¢ini acip herhangi bir yabanci madde olup olmadigini kontrol edin ve varsa
parmaginizla agzindakileri ¢ikartin.

e Bilinci kapali olarak bulunan kazazedeler en sik sirtisti yatar pozisyonda bulunurlar.
Bu pozisyonda kazazedenin hava yolu kapalidir. Bu durumda bir elinizle ¢ocugun alnini,
diger elinizle cenesini tutarak kafasini arkaya itin ve cenesini yukariya kaldirin. Kazazedenin
basi bu pozisyondayken hava yolu acilacaktir. Basi bu sekilde tutmak gerekir, aksi halde
bas one dusecek ve hava yolu yine kapanacaktir.

Solunum: Hava yolunu acik tutarak “Bak-Dinle-Hisset” yontemiyle 5 saniye boyunca
cocugun solunumunun normal olup olmadigini kontrol edin.

e Cocugun agzina kulaginizi iyice yaklastirip solunum seslerini dinleyin, yanaginiza ¢arpan
hava akimini hissetmeye calisin. Bu sirada goziiniizle de gogus kafesinin hareketlerini
gozleyin.

e Cocugun solunumu normalse koma pozisyonuna getirin.

e Eger solunumu normal degilse suni solunuma baslayin.

Suni solunum: Eger cocugun solunumu normal degilse, her biri gogus kafesini hareket
ettirecek etkinlikte iki solunum yaptirin. Cocugun burnuna veya agzina kendi agzinizi iyice
yapistirip kendi solugunuzu kazazedeye verin.

* Her bir solunum bir saniyenin Gzerinde ve gogis kafesini hareket ettirecek miktarda
olmalidir. Iki etkin suni solunumla birlikte kazazedede 6ksiirme, herhangi bir hareket ya
da tepki olmadiysa zaman kaybetmeden kalp masajina baslanmalidir.

Kalp masaji: 2 yapay solunumdan sonra hemen 30 kalp masaji uygulayin.

* Kalp masajinin uygulanacagi bolge gogls kemiginin (sternum) tam orta noktasi olmalidir.
e Cocugun gogsu uzerinde dik olarak durun; tek elinizi gogsin tam orta noktasina
yerlestirin; dirseginizi bilkmeden, yukaridan asagiya dogru, gogsi 2,5-5 cm (yandan
bakildiginda gogis yiiksekliginin 1/3'U kadar) coktirecek sekilde basi uygulayin.
e Elinizi kaldirmadan basiyi gevsetin, dakikada yaklasik 100 defalik bir ritim icerisinde
(saniyede iki defadan daha az) kalp masaji uygulamalarina devam edin.

Suni solunum - kalp masaji: Yuksek sesle saymak ritmi tutturmak acisindan yararli
olabilir.

e Basive gevsetme fazlarinin sirelerinin esit olmasina dikkat edin.
e 30 kalp masajindan sonra basi geriye dogru itip, ¢ceneyi one dogru ¢ekin ve 2 etkin solu-
num yaptirin. Elinizi hemen gogis tzerindeki ayni yere getirin.



e 30 kalp masaji daha uygulayin. Kalp masaji ve yapay
solunumlara 30 masaj-2 soluk olacak sekilde, ara
vermeksizin devam edin. Temel Yasam Destegine
kazazedenin kendi solunumu baslayincaya, ambulans
gelinceye veya kurtarici yorgunluktan bitkin disinceye
dek ara verilmeden devam edilmelidir.

Bebeklerde Temel Yasam Destegi

1 yasin altindakilere uygulanan Temel Yasam Destegi
(TYD): ilkyardimci olay yerine geldiginde oncelikle olay
yerini degerlendirmelidir. Olay yerinde bulunan kisilere
kendini tanitmali ve kazazede bebegin yakinlarindan izin
almalidir.

Bilin¢ kontrolii: Herhangi bir kurtarma calismasina
baslamadan once kazazede bebegin bilincini kontrol
etmelisiniz.

e Bebegin bilincinin acik olup olmadiginin kontrold,
bebegin tabanlarina vurularak yapilir. Bebegin ayaklari
tutularak tabanina sertce birkac kez vurulur. Bebekte
herhangi bir tepki (aglama, ayaklarini cekme veya bir
hareket] varsa, bebegin bulundugu ortamda bir tehlike
so0z konusu degilse buldugunuz pozisyonda birakin. Bebedi
kontrol edip gerekiyorsa yardim ¢agirin. Yardim gelene
kadar bebegin yanindan ayrilmayin, stirekli kontrol altinda
tutun.

e Bebekten herhangi bir yasamsal tepki alinamamasi,
bilincin kapali olduguna isarettir. Bu durumda hemen
112 Acil Ambulans servisini arayin ve hava yolunu kontrol
edin.

ilkyardimci tek basinaysa ve bulundugu ortamda telefon
yoksa 2 dakika TYD (5 tur 30 masaj-2 soluk] uyguladiktan
sonra yardim ¢agirmak icin ayrilmalidir.

Hava yolu: Bebegin bilinci yerinde degilse ve cevap
vermiyorsa, bu durum hava yolunun kapali olabilecegini
gosterir.

e Bebegi buldugunuzda baska bir pozisyondaysa sirtustu

=

Sekil 5.8: Bebeklerde Temel Yasam
Destegi
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yatar pozisyona getirin.

* Bebegin agizicini acip herhangi bir yabanci madde olup olmadigini kontrol edin ve varsa
bas ve isaret parmaklarinizi cimbiz gibi kullanarak agzin-

dakileri ¢ikartin.

e Bilinci kapali olarak bulunan bebegin hava yolu kapanmis olabilir. Bir elinizle bebegin
alnini, diger elinizle ¢enesini tutarak kafasini arkaya itin ve ¢enesini yukariya dogru cok
hafifce (karsiya bakar pozisyonda) kaldirin. Bebegin basi biyiiklerde oldugu gibi tam arkaya
alinmamalidir; zira bu pozisyonda hava yolu yine kapanacaktir.

Solunum degerlendirmesi: Hava yolunu acik tutarak, “Bak-Dinle-Hisset” yontemiyle 5
saniye boyunca bebegin solunumunun normal olup olmadigini kontrol edin.

e Bebegin agzina kulaginizi iyice yaklastirip solunum seslerini dinleyin; yanaginiza carpan
hava akimini hissetmeye ¢alisin; bu sirada goziinizle de gogus kafesinin hareketlerini
gozleyin.

e Bebegin solunumu normalse bebegi yan yatirin ya da kucaginizda yan tutun.
e Eger solunum normal degilse suni solunuma baslayin.

Suni solunum: Eger bebegin solunumu normal degilse, her biri gogus kafesini hareket
ettirecek kadar etkin 5 solunum yaptirin. Bebegin agzi ve burnu kendi agzinizin icine
gelecek sekilde kendi solugunuzu kazazedeye verin.

e Her bir solunum 1 saniyenin tzerinde ve gogls kafesini hareket ettirecek miktarda
olmalidir.

Bes etkin suni solunumla birlikte bebekte eger okslirme, herhangi bir hareket ya da tepki
olmadiysa zaman kaybetmeden hemen kalp masajina baslayin.

Kalp masaiji: 5 yapay solunumdan sonra hemen 30 kalp masaji uygulayin.

e Kalp masajinin uygulanacagi bolge: Bebegin iki meme basini birlestiren hayali bir ¢izgi
cizilmelidir. Bu ¢izginin alt kismi kalp masaji yapilacak yerdir.

e Bebegin gogsu Uzerinde dik olarak durun; tek elinizin orta ve yuzik parmaklarini kalp
masajl yapilacak yere yerlestirin; yukaridan asagiya dogru, gogsu 1-1,5 cm ¢oktlirecek
sekilde basi uygulayin.

e Elinizi kaldirmadan basiyi gevsetin; dakikada yaklasik 100 defalik bir ritim icerisinde
(saniyede iki defadan daha az) kalp masaji uygulamalarina devam edin.

Suni solunum - kalp masaji: Yiksek sesle saymak, ritmi tutturmak acisindan yararli
olabilir.

e Basi ve gevsetme fazlarinin sirelerinin esit olmasina dikkat edilmelidir.
e 30 kalp masajindan sonra basi dizelterek hava yolunu acin ve 2 etkin solunum yaptirin.



Parmaklarinizi derhal yine gogls tzerindeki ayni yere getirin.

e 30 kalp masaji daha uygulayin. Kalp masaji ve yapay solunumlara 30 masaj-2 soluk
olacak sekilde, ara vermeksizin devam edin.

Temel Yasam Destegine kazazede bebegin kendi solunumu baslayincaya, tibbi yardim
gelinceye veya kurtarici yorgunluktan bitkin disinceye

dek ara vermeksizin devam edilmelidir.

Koma Pozisyonu

Koma: Yutkunma ve oksurme gibi reflekslerin ve disaridan
gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya da yok olmasiyla
ortaya ¢ikan uzun sureli bilin¢ kaybidir. Koma halinde
bilin¢ kapalidir, ancak solunum halen devam eder.
kapali olup solunumu olan kazazede yan yatar pozisyona
alinmalidir. Bu pozisyonda hava yolu ac¢ikligi saglanmali;

kusmasi halinde kustuklarinin hava yoluna kagmamasina
dikkat edilmelidir. |

Hava Yolu Tikanikligi

Hava yolu tikanikligi hava yolunun, solunumu gerceklestirmek icin gerekli havanin gegisine
engel olacak sekilde tikanmasidir. Hava yolu; besin maddeleri, kusmuk, takma disler,
kirik disler ve kanla tikanabilir. En cok yiyip icme sirasinda besin maddelerinin soluk
borusuna gitmesi sonucu goraldr.

Hava yolu tikanikligi;

- Kismi tikanma
- Tam tikanma
seklinde ikiye ayrilmaktadir.

Kismi ttkanma: Soluk borusunun tam olarak ttkanmadigi, soluk almanin devam ettigi
durumlardir. Bu durumdaki kazazede;

- Oksdirtr.
- Nefes alabilir.
- Konusabilir.

Bu durumdaki kazazedeye dokunulmaz, yaninda durulur ve cksiirmeye tesvik edilir. Eger
durum kotuye gidiyorsa, cksurukler azalmaya ve kazazede morarmaya basladiysa hemen
112°den yardim istenmelidir.
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Sekil 5.9: Bebeklerde tam
tikanmalarda hava yolunu acmak
icin uygulanacak yontem

Bu durumdaki kazazede;

- Nefes alamaz.

- Aci ceker, ellerini boynuna goturdr.
- Konusamaz.

- Rengi morarmistir.

Bu durumda Heimlich manevrasi uygulanmalidir.

Yetiskin ve ¢ocuklarda tam tikanmalarda Heimlich
manevrasi uygulama yontemi:

e Kazazede ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.

e Kazazedenin arkasindan sarilarak govdesi kavranir.

e Birelin basparmagi midenin Ust kismina, gogus kemigi
altina gelecek sekilde yumruk yapilarak yerlestirilir.
Diger elle yumruk yapilan el kavranir.

e Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir.

e Bu hareket yabanci cisim ¢ikincaya ya da kazazedenin
bilinci kapanincaya kadar tekrarlanir.

e Kazazedenin bilinci kapandiginda Temel Yasam Deste-
gine baslanir.

e Tibbiyardim istenir (112).

Bebeklerde tam tikanmalarda hava yolunu agmak i¢in
uygulanacak yontemler (Sekil 5.9):

e Bebek, ilkyardimcinin bir kolu Uzerine ters olarak ya-
tirilir.

e Basparmak ve diger parmaklarin yardimiyla bebegin
cenesi kavranarak boynundan tutulur ve ylzusti pozis-
yonda one dogru egilir.

e 5kezbebegin sirtina, kiirek kemiklerinin arasina vuru-
lur.

e Diger kolun uzerine basi elle kavranarak sirtiisti cev-
rilir ve agiz i¢i kontrol edilir.

e Eger yabanci cisim ¢ikmamissa iki meme basini bir-
lestiren ¢izginin bir parmak altina 5 kez iki parmakla,
1-1,5 cm gogsu coktirecek kadar basi uygulanir ve agiz
ici kontrol edilir.

e Yabanci cisim ¢ikana kadar, sirta vurma ve gogus basi-
si uygulamalarina devam edilir.

e Bebegin bilinci kapandiginda Temel Yasam Destegine



baslanir.

e Tibbiyardim istenir (112).

Kazazede herhangi bir anda bilingsiz hale gelirse, bu durum hava yolu kaslarinin
gevsemesiyle sonuclanir; boylelikle havanin akcigerlere gecmesi mimkin olabilir.
Solunum yollari yabanci bir cisimle tikanmis bir kazazede, herhangi bir anda bilincini
kaybederse, Temel Yasam Desteg@i uygulamasina baslanmalidir. Buna gére agiz icini
kontrol edip, goruilebilir bir cisim varsa ¢ikarin. Bas-cene pozisyonuyla hava yolunu acip,
“Bak-Dinle-Hisset” yontemiyle solunumun olup olmadigini kontrol edin. iki yapay solunum
uygulamak icin ¢aba sarf edin ve hemen 30 kalp masajina baslayin. Kalp masajindan sonra
agiz icini kontrol edip, varsa tikanikliga neden olan yabanci cismi ¢ikarin. Ardindan
kazazedenin solunumu normale donlnceye dek suni solunum ve kalp masajina devam
edin.

Suda bogulma

Bogulma, vicudun ihtiyaci olan oksijeni alamamasi sonucu meydana gelen oliimcul bir
olaydir. Hava yolu girisindeki kaslarin kasilarak hava yolunu kapatmasi veya akcigerlere
sivi girmesi sonucu soluk alamama nedeniyle meydana gelen bir olumddar.

Bogulmalarda ilkyardim

Bir kisinin boguldugunu gordigiinizde hemen yardim edin; fakat kendinizi asla tehlikeye
atmayin. Baska bir alternatif olmadigindan emin degilseniz suya girmeyin veya buza
cikmayin.

Boyle bir durumda;

1. Halat baglanmis, batmayan bir nesneyi firlatin.

2. Suda cirpinan kisiye kurtarma halati veya can yelegi atip onu ¢ekin.

3. Bir sopa veya tahta uzatin.

4. Kiicuk bir bot veya sandaldaysaniz bogulmakta olan kazazedenin bota tirmanmasina
izin vermeyin; aksi halde kazazede botun devrilmesine veya ikinizin birden suya diismesi-
ne neden olabilir.

5. Buzun ya da suyun icine disen kazazedede hizla hipotermi gelisir. Uzattiginiz nesneyi
yakalamasi kolay olmayabilir. Boyle bir durumda onu konusturarak suurunun acik kal-
kalmasini saglayin. Ote yandan giivenligi saglamadan kazazedeyi kurtarmak zor ve teh-
likelidir.

6. Kazazede hala sudaysa ve ¢irpiniyorsa, siz de yeterince giicli oldugunuza inaniyorsaniz
ve iyi yizme ya da suda kurtarma egitiminiz varsa vakit kaybetmeden kazazedeyi disari
cikarin.

7. Eger bogulan kisinin solunumu durmussa hemen agizdan agza solunuma baslayin.
Zira solunum destegine baslamak, kazazedeyi karaya tasimaktan once gelir. Solunum
yoksa 4-5 kez arka arkaya, ardindan da her bes saniyede bir hizli soluk vererek karaya
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tasiyin.

8. Karaya ciktiginda kazazedenin solunumu yoksa hemen Temel Yasam Destegine (TYD)
baslayin. Eger yalnizsaniz iki dakika TYD uyguladiktan sonra 112'den yardim isteyin.
9. Yaralanmis olabilecegini g6z ontinde bulundurarak, kazazedenin tasinmasi sirasinda
dikkatli davranin. Kazazedeyi sedyeye veya sert bir yiizeye yatirin. Kazazedenin telkin
edilmesi ve hareketsizliginin saglanmasi 6nemlidir.

10. Hipotermiyi onlemek icin 1slak soguk elbiseleri degistirin, miimkinse sicak kuru
bir seylerle sarin. Zira viicut suda karada oldugundan 25-30 kat daha fazla isi kaybeder.
11. Yarasi varsa yara bakimi yapin.

12. Kazazede normale donmeye basladiginda oksiirebilir, soluk almada zorlanabilir.
Bu durumda kazazedeyi sakinlestirmeye calisin ve yardim gelene kadar onunla konusun.
13. Butlin bogulma vakalari, kurtarilsalar bile mutlaka doktora gorinmelidirler. Zira
bogulma olaylarinin ardindan akciger enfeksiyonlarina sikca rastlanmaktadir.

Kalp Krizi

Kalp, normal sartlar altinda dakikada 60-100 kez kasilarak tim viicuda kan pompalayan
guclu bir pompadir. Tum vicudun kan ihtiyacini karsilarken kendisinin de beslenmesi ve
kan almasi gerekir. Kalbi besleyen bu damarlara “koroner arterler” adi verilir. Koroner
arterler cesitli nedenlere bagli olarak zamanla tikanmaya baslar. Koroner damarlardaki
darliklara bagli olarak gogus agrilari ortaya cikmaya baslar. Bazi hastalarda sadece fiziksel
aktivite sirasinda ortaya cikan ve dinlenmekle gecen gogus agrilari olabilecegi gibi, bazen
damarlarin ani olarak ttkanmasi sonucu gelisen, siddetli gogus agrisiyla baslayan ve ani

olime yol acabilen kalp krizi (enfarktis) de ortaya cikabilir.

Dunyada ve Ulkemizde baslica 6lum nedenleri arasindaki kalp krizinin bazi uyarici isaretleri
bulunur. Bu isaretler soyle siralanabilir: Gogus kafesinin orta bolgesinde birkac dakikadan
uzun suren baski, sikisma, agirlik, huzursuzluk hissi; omuzlara, boyna veya kollara yayilan
gogls agrisi; bas donmesi, bayginlik, bayilma, bulanti, soguk terlemenin eslik ettigi gogis
kafesi sikayetleri.

Kalp krizinde ilkyardim

Siddetli gogus agrisina sok belirtileri eklenen bir kisinin kalp krizi geciriyor olabilecegi
dusunulmeli, sakinlestirilmeli, oturtulmali, kullandigi ilaclar varsa almasi i¢in yardim
edilmeli ve derhal tibbi yardim cagrilmalidir.

- Hasta, sirti bir yere yaslandirilarak oturtulmali, ayaklari uzatilmalidir.

- Sikan giysiler gevsetilmelidir.

- Kullandigi ilaglar varsa ve almasi gerekiyorsa yardim edilmeli, bunun disinda ilag kul-
lanilmamalidir.

- Yardim gelinceye kadar yalniz birakilmamalidir.

- Solunum durursa hemen Temel Yasam Destegine baslanmalidir.



Bayilmada ilkyardim

Bayilma, beyin kan akiminin onemli 6lcude ve gecici olarak azalmasi sonucu gelisen gecici
bilin¢ kaybi olarak tanimlanir. Bir baska ifadeyle hastanin bayilma sirasinda bilinci
kayboldugundan olan biteni hatirlayamaz ve yere diiser. Bu sirada ¢arpmaya bagli
yaralanmalar olabilir. Hasta distiigi zaman, yer ¢cekimi beynin daha fazla kanlanmasina
yol acar. Dismeye bagli yaralanma ve buna iliskin problemler olmazsa bayilma kisa slirer
ve sonrasinda hasta tam olarak kendine gelir. Bir bayilma vakasinda yapilacak ilkyardim
uygulamalari sunlardir:

- Olay yeri glvenligi saglanmalidir.

- Biling ve yasam bulgulari degerlendirilmelidir.

- Hasta sirtusti yatirilip ayaklar 30 cm yukari kaldirilmalidir.
- Solunum normalse ambulans cagrilmalidir.

- Hasta yalniz birakilacaksa koma pozisyonu uygulanmalidir.
- Ambulans gelene kadar hasta gozlenmelidir.

Sara Krizi (Epilepsi Nobeti)

Sara krizi, herhangi bir uyari olmaksizin tekrarlayan havale ataklariyla karakterize bir
norolojik durumdur. Beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu olusur. Siklikla
gecici bilin¢g kaybina neden olur. Epilepsi nobetleri farkli sekillerde ortaya cikar. Bazi
nobetlerden once olagandisi algilamalar ortaya ¢ikarken, bazi nobetlerde kisi yere disebilir,
bazi durumlarda ise agzi kopurebilir. Sara krizi vakasinda yapilmasi gerekenler sunlardir:

- Hastanin etrafindaki sert, keskin, batici esyalar uzaklastiritmalidir.

- Basin altina katlanmis ceket gibi duz, yumusak bir yastik konulmalidir.

- Ambulans ¢agrilmalidir.

- Hastanin cirpinmasi engellenmemeli, agzina bir sey konmamalidir. Sogan vb. koklatil-
mamalidir.

Kan Sekeri Dismesinde ilkyardlm

Kan sekerinin normal degerlerin altina dismesine “hipoglisemi” denir. Uzun siiren aglik
durumunda, agir egzersizler sonrasinda ya da seker hastalarinda tedavilerini aksattiklarinda
kan sekeri dismesi gorulebilir. Asiri terleme, carpinti, ellerde titreme, konsantrasyon
kaybi, konusma guclugu, sinirlilik, bulanti, asiri actkma hissi ve tam biling kaybi, kan sekeri
dustkliginin belirtileridir.

- Hastanin bilinci aciksa seker ya da sekerli icecek (meyve suyu vb.) verilmelidir.
- Hastanin bilinci kapandiysa koma pozisyonuna getirilmelidir.
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Zehirlenmelerde ilkyardim

Viicuda zehirli (toksik] bir maddenin girmesi sonucu viicudun normal fonksiyonlarinin
bozulmasina “zehirlenme” denir. En sik goriilen zehirlenme sindirim yolu zehirlenmeleridir.
Zehirlenmeye en cok tavuk, balik gibi cok hizli bozulabilen veya mantar gibi zehirli olabilecek
besin maddelerinin yani sira ila¢ ve kimyasal maddelerin yanlislikla icilmesi de neden
olmaktadir.

Bir zehirlenme vakasinda vakit kaybedilmeden tibbi yardim alinmalidir. Kusturma girisimi
cogu zaman ise yaramayacagi gibi, ozellikle kimyasal madde icilmesi ya da suurun kapali
olmasi halinde olumsuz sonuclara bile neden olabilir. Bu nedenle zehirlenmelerde
kusturmaya calismak veya baska seyler icirmek, ilkyardim uygulamasi olarak
onerilmemektedir. Durumun ciddiyetine gore ambulans cagrilir veya kazazede hastaneye
goturulir. Gerektigi durumda ise Temel Yasam Destegi uygulanir.

Zehirlenme olayinin ¢ozilebilmesine yardimci olmak amaciyla madde artiklari, ambalaj
ve kusmuklar, saglik personeline iletilmelidir. Stpheli bir zehirlenme vakasinda Ulusal
Zehir Merkezi (114) aranip danisilabilir.

Kanamalar

Kanin herhangi bir nedenle damar disina ¢cikmasina “kanama” denir. Kanamalar ilkyardim
uygulamasinin hayati oneme sahip bolimddidr. Kanamanin ¢esidi ve nedeni ne olursa
olsun durdurulamayan bir kanama soka, hatta 6lime neden olur. Kazalarda 6limlerin
onemli bir bolimu kanamadan kaynaklanmaktadir. Bir ilkyardimcinin en ¢ok ihtiya¢ duyup
basvuracagi bilgi ve beceriler, kanama kontrolinin nasil yapilacagiyla ilgili olanlardir.
Yetiskin bir insanda 5-6 litre kan bulunur. Yetiskin bir insanda yaklasik olarak 1 litre kan
kaybi olum tehlikesi anlamina gelmektedir.

Kanamalar damar ¢esitlerine gore uce ayrilabilir:

Kilcal damar kanamalari: Kilcal damarlar cok ince olup iclerinde ¢ok az miktarda kan
bulundugundan, zedelenme ve kesilmeleri halinde sizinti seklinde ve hafif bir kanama
gerceklesir. Kiicik bir kesi ya da darbeyle ortaya cikabilir. Kanamalar cogunlukla kendi-
liginden durur ve ciddi bir tehlike yaratmaz.

Toplardamar kanamalari: Toplardamarlar, hicre ve dokulardan donen kani kalbe tasiyan
damarlardir. Toplardamar kanamalarinda kanin rengi koyu olup, yavas yavas ve ayni hiz-
da akar. Cogunlukla kanama noktasina dogrudan baski uygulanarak kanama kontrol altina
alinabilir. Kanama kontrol altina alindigi stirece ciddi bir tehlike yaratmaz.



Atardamar kanamalari: Atardamarlar, kalbin pompaladigi
kani hiicre ve dokulara tasiyan damarlardir. Atardamar
kanamalarinda kan akisi fiskirma seklinde olur. Kan
acitk kirmizi renktedir. Atardamar kanamalarinin
durdurulmasi biraz daha zor olup, kanama durdurula-
madigl takdirde hayati tehlike ortaya cikabilir.

Bir ilkyardimcinin kanama karsisindaki gorevi, kanamayi
durdurmak ve soka karsi onlem almaktir. Simdi uygulama
acisindan en basit olandan en zoruna kadar kanama
kontrollerini inceleyelim.

Siyriklar

Tipik siyriklar kanin yizeye yakin kilcal damarlardan
disari citkmasina neden olur. Yasla beraber damarlarimizin
kirilganligi arttigi icin yaslilar, geng ve cocuklara nazaran
daha kolay zarar gorebilir. Eger siyrik kafada ise kafa
travmasi yoninden degerlendirilmelidir. Sisligi ve agriyi
azaltmak icin, yaralanan bolgeye seviye uygulanir ve 30-
45 dakika boyunca buz (buz bir beze sarili olmali ya da
buz akdileri kullanilmalidir) uygulanir. Yaranin biytkligiine
bagli olarak bu isleme birkag glin slireyle, agri azalmaya
baslayincaya kadar devam edilebilir.

Basit Kesikler

Ufak bir kesikte, kesik yeri temiz su ve antibakteriyel bir
sabunla yikanmalidir. Kesik yerine birka¢ dakika baski
yapilmasi pihti olusmasi i¢in yeterli olacak ve kanama
duracaktir. Kesik yerinin bir yara bandiyla gecici bir stre
kapatilmasi temiz kalmasi icin yeterli olacaktir (Sekil
5.10).

Kanamayi durdurmak icin sirasiyla;

1. Kanayan bolgeyi kalp seviyesinin ustinde tutmak ve
organi hareket ettirmemek kanamanin kismen azalmasi-
ni saglayacaktir.

2. Kanayan bolgeye varsa steril gazli bezle, yoksa temiz
bir bezle direkt baski uygulanarak kanama durdurulmaya
calisilmalidir. Daha sonra bir sargi beziyle baski yapacak
sekilde sargi yapilarak kanama durdurulabilir. Kanla

Sekil 5.10: Basit kesiklere miidahale
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Sekil 5.11: Turnike uygulamasi

Islanan bezler degistirilmemeli, Uzerine yeni bezler kona-
rak daha kuvvetli baski yapacak sekilde yeniden saril-
malidir.

3. Kazazede sakinlestirilmeli ve kanayan bolge sabitlenerek
hareket etmesi onlenmelidir.

4. Kol ve bacakta bir atardamar kanamasi varsa, baski
noktalarindan basin¢ uygulanarak kanama durduru-
labilir. Baski noktalari kolun i¢ ylzeyinde ve kasikta nabiz
alinabilen bolgelerdir.

5. Kanamalarin biyuk ¢ogunlugu yara yerine baski banda-
jiyapilarak durdurulabilir. Kanamalarin ¢cok azinda turni-
ke ihtiyaci olabilir. Turnike son care olarak disunul-
meli ve kanamanin yukaridaki yontemlerle kontrol altina
alinamadigi durumlarda uygulanmalidir.

Baski noktalarinin ve turnikenin egitim alinmadan
uygulanmasi uygun olmayacaktir. Turnike, organ kop-
masinda ortaya cikan birden fazla atardamar kanamasina
ayni anda mudahale edilemedigi, kazazedenin yanindan
ayrilma zorunlulugunun oldugu ve ilkyardimcinin uzun
slire baski uygulayacak glicliniin olmadigi durumlarda
son care olarak uygulanir. Turnike, omuz-dirsek ya da
diz-kal¢a arasindaki tek kemikli bolgeye yapilir (Sekil
5.11). Kan dolasiminin tam olarak kesilmesi, dokularda
kalici hasara neden olabilecegi icin istenmeyen bir
uygulamadir.

ic Kanama

Bazi vakalarda kanama dista asgari dizeyde goriulmekle
birlikte aslinda boyle durumlarda onemli bir kan kaybi,
baska bir deyisle bir i¢ kanama soz konusu olabilir. Bu
tur kanamalarda tehlike, kanamanin sakli kalip disariya
ctkmamasindan, dolayisiyla tespit edilmesinin
gucliginden kaynaklanir. Normal olarak siddetli bir
darbeden sonra gelisir. Bu nedenle siddetli bir darbeden
sonra dis kanama gorilmeyen, ancak asagidaki belirtileri
gosteren yaralilara 6zel olarak dikkat etmek gerekir:

- Solgun, soguk ve terli bir cilt

- Zayif ve hizli nabiz

- Hizli ve ylzeysel solunum

- Yavas yavas uyku haline donusen tedirginlik ya da endise



Bu belirtiler onemli dis kanamalarda da gozlenebilir ve
yaralinin genel durumunun ciddiyetine isaret eder. Bu
durum “sok” olarak adlandirilir. Boyle durumlarda
yaralinin Uzeri ortulerek 1si kaybi engellenmeye calisil-
malidir. Kazazedenin ayaklari 30 cm kadar yukari
kaldirilarak sirtusti yatirilmali, en kisa sirede tibbi
yardima ulasilmalidir.

Burun Kanamasi

Burnun i¢ yuzeyinde kolaylikla kanayabilen kilcal damarlar
bulunmaktadir. Burun bir darbe sonucu ya da solunan
havanin kurulugundan dolayl kanayabilir. Orta yas
uzerinde kendiliginden goriilen kanamalar ise yiiksek
tansiyonun isareti olabilir. Burun kanamalari genellikle
burna surekli uygulanan baski sonucu durdurulabilir
(Sekil 5.12).

- Kazazedenin kafasi arkaya atilmamalidir.

- Kazazede oturtulmali, basi dik ve hafif one egik olmalidir.

- Kazazedenin agzi kapatilmamalidir.

- Burun kanamasinda kesinlikle pamuk kullanilmamalidir.

- Burnun iki yanagi parmaklarla sikistirilarak 5-10 dakika
baski uygulanmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken
nokta, parmaklar gevsetilip acilmadan baski uygulamaya
devam edilmesidir.

- Bunlara ragmen kanama durmuyorsa bir saglik kurulu-
suna basvurulmalidir.

Kulaktan Kan Gelmesi

Kulaktan kan gelmesi, kulaktaki herhangi bir yaradan
kaynaklanabilecegi gibi, kulak zarinin zarar gordugu dalis
kazalari veya patlamalar sonucunda gorulebilir. Trafik
kazasi, yuksekten disme gibi, kafa travmasina neden
olabilecek olaylara bagli olarak da kulaktan kan gelmesi
gorulebilir. Bu durumda;

Kanayan kulak asagiya gelecek sekilde kazazede yere
yatirilmalidir.

Kanama durdurulmaya calisilmamalidir.

Kazazede ylrutilmemelidir.

Kazazede surekli gozlenmeli ve 112 aranip yardim ¢ag-
rilmalidir.

Sekil 5.12: Burun kanamalarina
midahale

Sekil 5.13: Uzuv kopmasi
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Sekil 5.14: Yabanci cisim
saplanmasindan kaynakli
yaralanmalara ilkyardim uygulamasi
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Uzuv Kopmasi Yaralanmalari

Bazi kazalarda parmak, el, kol ya da ayak gibi uzuvlar
kopabilir. Boyle bir kazada ilk olarak kanama durdurulmali,
gerektigi takdirde turnike uygulanmalidir.

Zaman kaybedilmeden ambulans cagrilmali, tibbi yardimin
ulasmasi uzun slirecekse kopan parca soguk tutulmalidir.

Bunun icin:

Kopan parga hic temizlenmeden (ylkanmadan) plastik bir
torbaya konur ve igine su girmeyecek sekilde agzi kapatilir.
Ikinci bir torbaya su ve buz konur. Birinci torba ikinci
torbanin icine konur (Sekil 5.13). Torbanin dzerine
kazazedenin adi, olayin gerceklesme zamani yazilir.

Yabanci Cisim Saplanmasindan Kaynaklanan Yaralanmalar

Bicak, civi gibi viicuda saplanmis yabanci cisimler herhangi
bir sekilde kesinlikle cikarilmaya calisilmamalidir; aksi
halde cismi cikarirken agir kanama ve yeni yaralanmalara
yol acilabilir. Boyle bir durumda cismi sabitleyerek hare-
ketsiz kalmasini saglamak ve en kisa zamanda bir saglik
kurulusuna basvurmak en dogru davranis olacaktir. Bu
kural burun ve kulaga sikisan ya da goze saplanan yabanci
cisimlericin de gecerlidir.

Gogis Yaralanmalari

Gogus yaralanmalari, travmaya bagli olim nedenleri
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Gogus uzerinde
olusabilecek delici bir yaralanma sonucunda akciger
cokmesi ve buna bagli olarak solunum yetersizligi sonucu
olum gordlebilir. Normal solunumda agiz ve burundan
nefes alinirken akciger genisler, gogus gevseyince hava
disari atilir. Gogls duvarindaki delik, havanin giris ¢ikisi
icin farkli bir yol yaratir. Solunum sirasinda emilme sesi
ortaya cikar. Akcigerdeki bu tir ciddi bir yaralanma da
bir atardamar kanamasi kadar hizli bir sekilde 6liime yol
acabilir.

Yaralinin durumunun daha da kotiiye gitmesini 6nlemek
icin; gogse saplanmis cisimleri yerinden cikartmayin,
cisimlerin ¢tkmamasi ve hareket etmemesi i¢in uygun



sekilde sabitlemeye calisin (Sekil 5.14).

Eger goguste delici bir yara goriliyorsa; iceri hava girisini
durdurabilmek i¢cin kazazede yapabiliyorsa kendi eliyle
yarayl kapatmalidir. Yara Uzerini yaradan daha genis
naylon (torba parcasi, aliminyum folyo vb.) bir parcayla
kapatin; naylon parcanin alt tarafi acik kalacak sekilde
uc tarafini genis yapiskan bantlarla viicuda yapistirin. Bu
yontem gogus icine hava girisini onleyecek, icerideki hava
ve kanin da disariya tahliye olmasini saglayacaktir. Daha
rahat soluk alabilmesi icin yaraliyi yari oturur pozisyona
getirin; yaraliyr yalniz birakmadan tibbi yardim ulasmasini
saglamaya calisin (Sekil 5.15).

Kaburga Kiriklari

Kaburga kiriklari disme ve carpma sonucu meydana
gelebilir. Kaburga kiriklarinin temel belirtisi, yarali bolgede
yogunlasmis ve derin nefes almakla artan agridir. Bu
durumda yaraliyi en kolay soluk alip verebilecegi yari
oturur pozisyona alin, yaralanan gogis uzerine
rahatlatacak bir malzeme (6rn; bir kazak] yerlestirin ve
o taraftaki kolu govdeye sabitleyin.

Karin Yaralanmalari

Karin yaralanmalari vurma, ¢arpma vb. darbe sonucu
olusabilecegi gibi apandisit patlamasi, bagirsak
digumlenmesi, karin icinde iltihaplanma ve kanamalar
sonucunda da ortaya cikabilir. Karin yaralanmalarinda;
karin bolgesindeki i¢ organlar zarar gorebilir, i¢ ve dis
kanama ve buna bagli sok olusabilir, bagirsaklar disari
cikabilir.

Kazazedenin bilinci yerindeyse sirtistu yatirilmalidir. Yara
enineyse bacaklar biikilmis olarak (mimkin oldugunca
karna dogru cekilerek), dikineyse bacaklar uzatilarak
yatirilmali, 1si1 kaybini onlemek icin Gzeri ortilmelidir.
Kazazedeye asla agizdan yiyecek ya da icecek herhangi
bir sey verilmemeli, yasam bulgulari sik sik kontrol
edilmeli, en kisa zamanda tibbi yardim saglanmalidir.

Sekil 5.15: Gogls
yaralanmalarina midahale
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Eger ic organlar disari ¢ikmissa, iceri sokulmaya c¢alisilmamali; varsa steril islak bezlerle
ortulerek dokularin kurumasi onlenmelidir. Asagida belirtilen pozisyonlardan uygun olani
verdirilerek yarali hastaneye goturidlmelidir.

Kafatasi/Omurga Yaralanmalari

Yiksekten disme, trafik kazasi ve enkaz altinda kalmaya bagli yaralanmalarda ve bilinci
kapali tim yaralilarda kafatasi/omurga yaralanmasi oldugu kabul edilmelidir. Darbenin
siddetine bagli olarak kafatasi boslugunda yer alan merkezi sinir sistemi etkilenebilir. Bel
kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma ya da ayrilma meydana gelebilir. Bunun
sonucunda sinir sistemi etkilenebilir ve bazi olumsuz sonuclar ortaya cikabilir. Trafik kaza-
lari ve depremlerde olimlerin %80°i, kafatasi ve omurga yaralanmalarindan kaynaklanmak-
tadir.

Omurga yaralanmalarinda meydana gelebilecek kiriklar ve/veya ezilmelerden omuriligin
etkilenmesi, felce hatta 6lime neden olabilir. Bir omurun digeri Gzerinde hafif kaymasi
veya diskin kaymasi, milimetrik dahi olsa sinirlerin baski altinda kalmasi i¢in yeterlidir. Bu
nedenle kafatasi/omurga yaralanmasi stiphesi bulunan kazazedenin kesinlikle
kimildatilmamasi gerekir.

Hasta, sert ve diiz bir zemin tzerinde sirtiisti yatirilarak tasinir. Boyun kismi (servikal
omurlar) battaniye, havlu ya da ayakkabilarla, saga-sola hareket etmemesi igin desteklenir.
Sert ve diz zemin icin kapi, iki uzun sopa arasina gerilmis battaniye kullanilabilir. Varsa
sedye en uygun tasima aracidir.

Kazazedenin bulundugu ortam tehlikeliyse ve bir an once uzaklastirilmasi gerekiyorsa,
bas-boyun-govde ekseni bozulmadan ayak bileklerinden tutulup (mimkin degilse koltuk
altindan] diiz pozisyonda siirliklenerek hasta tasinmalidir.

Kirik, Cikik ve Burkulmalar

Kiriklar

Kemik bitlnliglndn bir carpma ya da diisme sonucu bozulmasina “kirik” denir. Kemiklerin
kirilma olasiligi yas ilerledikce artar. Kirik bolgenin hareket ettirilmesi sonucu kirik parcanin
keskin kenari, etrafindaki bir damar ya da siniri kesebilir; kas dokusunu zedeleyebilir. Acik
kiriklarda deri bitinliginin bozulmasindan dolayi enfeksiyon riski de mevcuttur.
Kiriklar kapali kirik ve acik kirik olmak tUzere kabaca ikiye ayrilir:

Acik kirik: Kirilmis kemik uclarinin cildi delip disari ¢cikmasina “acik kirik” denir.
Kapali kirik: Kazazedenin deri biitinliginin bozulmadigr kiriklara “kapali kirik” denir.



Kirik belirtileri:

- Kirik olan bolgede fonksiyon kaybi

- Sekil bozuklugu

Kirik bolgesine dokunmakla artan siddetli agri

Dolasimda bozulma sonucu organda soguma ve morarma

Kiriklarda ilkyardim

Bir kirik vakasiyla karsilasildiginda vakit kaybedilmeden 112 aranmalidir. Kazazede hareket
ettirilmeden ambulansin gelmesi beklenmeli, bu sirada kirigin sabitlenmesi saglanmalidir.

Kirik vakalarinda dikkat edilmesi gereken noktalar:

- Acik kiriklarda gorinen kemik parcasi iceri sokulmaya, kemik uclari birlestirilmeye,
kol ya da bacakta bozulmus sekil dizeltilmeye ¢alisilmamalidir. Kirikla beraber kanama
ve sok belirtileri varsa oncelikli olarak bunlara midahale edilmelidir.

- Gereksiz hareketlerden kacinarak daha fazla doku hasari énlenmelidir. Aksi ispatlanana
kadar kirik stiphesi olmasi kirtk midahalesini gerektirir.

- Deri butunldginin bozuldugu acik kiriklarda, yara yeri steril bezlerle kapatilarak yara
dis etkenlerden korunmalidir.

- Sabitleme islemi yapildiktan sonra mutlaka belli araliklarla kan dolasimi kontrol edilme-
lidir. Kan dolasimi kontroliinde kirik organa ait tirnaklara basildiginda tirnagin beyazlas-
masi, basin¢ kaldirildiginda ise kirmizi rengine dénmesi, kan dolasiminin normal oldu-
gunu gosterir.

- Kirik organda sisligi en az dizeyde tutabilmek icin kirtk uzuv yukarida sabit tutulmalidir.

- Kirik ve sabitlenecek olan bolge 6nce yumusak malzemeyle kaplanmalidir. (Ornegin
bir gomlek, kirik kola sarilabilir ya da sabitleme malzemesi olarak kullanilacak tahta
parcasi gomlekle yumusatilabilir).

- Yarali bolge nasil bulunduysa o sekilde sabitlenmelidir; duzeltilmeye ¢alisilmasi hasarin
blylimesine neden olabilir.

- Sabitleme islemi, kirilan, ¢ikan ya da burkulan organin bir Ust ve bir alt eklemlerini de
icine alacak sekilde yapilmalidir.

Parmak kiriklarinda ilkyardim

Kirik olan parmak, altina parmak genisliginde bir tahta parcasi ya da hazir dar bir alimin-
yum serit (atel) konularak sarilir. Gerekirse kirik parmak, yanindaki saglam parmaga flaster-
le ya da sargi beziyle sarilarak sabitlenir.

- Kirik bolge kalp seviyesinin tzerinde tutulmalidir.
- Kirik yer Gzerine buz konmalidir.
- Varsa parmaktaki yuzik kesilerek cikarilmalidir.
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Sekil 5.16: Kol kiriklarina midahale

o

Sekil 5.17: Kiirek ve kopriiciik kemigi
kiriklarinda ilkyardim
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- Yarali hastaneye gonderilmelidir.

Kolda kirik

Bir kol kiriginda kalin gazete, dergi, karton gibi malzemeler
oluk haline getirilip, kol icine konur ve sargi bezleriyle
sarilarak kirigin sabitlenmesi saglanabilir (Sekil 5.16). On
kol da Uc¢gen sargi, tulbent ya da esarpla boyna asilir.
Kirik yer Gzerine buz konur; bilezik, saat yuzik varsa
cikarilir. Kirik olan kolda sik sik nabiz, 1si ve renk kontroll
yapilmalidir.

Kiirek ve kopriiciik kemigi kiriklarinda ilkyardim

Kirik tarafin koltuk altina ufak bir pamuk topagi ya da kati
bez konulup, kol esarp ya da tiilbentle boyna asilir (Sekil
5.17). Kirik yer Gzerine buz konur.

Yarali oturur pozisyonda tutulur ve ambulansla hastaneye
gonderilir. Eger licgen sargi ya da esarp yoksa yarali el,
ceketin iki digmesi arasindan iceri sokulur ve ayni tarafin
ceket etegi yukari kaldirilip ignelenebilir.

Bir omuz lizerinden gelen sargi (katlanmis bir tilbent)
karsi tarafin koltuk altindan gecirilip arkada baglanir.
Diger sargiyla ayni islem karsi tarafa yapilip arkadan
birbiriyle ve ilk sarginin uclariyla digimlenir. Bunlar
yapilirken omuzlar arkaya dogru cekilir.

Bacakta kirik

Bacak kiriklarinda, kirilan kemigin bir oncesi ve bir
sonrasindaki eklemi icine alacak sekilde sabitleme
yapilmasi gerekir. Bu islem icin uzun tahta parcalari,
kalin battaniyeler kullanilabilir. Hi¢cbir malzeme
bulunmadigi durumlarda saglam bacak kirik bacagi
sabitlemek icin kullanilabilir. Bunun icin iki bacak arasina
katlanmis elbise parcalari veya battaniye konulmasi uygun
olacaktir.

Bacak kiriklarinin sabitlenmesi cok onemlidir, bu nedenle
zorunluluk olmadikca midahale icin saglik gorevlileri
beklenmelidir. Sabitlemek zorunluysa bunun icin oncelikle



tahta ve bandaj gibi malzemelere ihtiyac olacaktir (Sekil
5.18). Kirik uzvun bir alt ve bir st eklemini igine alacak
uzunlukta tahta vb. malzeme bulunmalidir. Bir adet tahta
mevcutsa ayagin dis tarafina, iki tahta mevcutsa birisi ig,
digeri dis tarafa gelecek sekilde bacagin her iki yanina
yerlestirilmelidir. Tahtalari baglayabilmek icin 8-10 adet
kravat bandaj bulunmali, bunlar ayak bilegi ve diz kapaginin
altindan gecirilerek bacaga esit sekilde dagitilmalidir.
Bitin digumler dis tarafta olacak sekilde tahtalar bacaga
muntazaman baglanmalidir. Baglama isleminden sonra
ve duzenli araliklarla kirik uzuvda dolasim kontrolu
yapilmalidir. Sabitleme islemine diger bacagin kirik bacaga
baglanmasiyla devam edilir.

Kalg¢a kiriginda ilkyardim

Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi olarak yastik,
battaniye vb. yerlestirilir ve her iki bacak birbirine bagla-
narak sabitleme islemi yapilir (Sekil 5.19).

Cikik

Bir dis etki sonucu, eklemi meydana getiren kemiklerden
birinin normalde bulundugu yerden ayrilmasina “cikik”
denir. Ters ve zorlanmis bir hareket sonucu olusabilir.

Cikikta gorulen tipik belirtiler:

- Eklemde ve organin goriniminde bozukluk
- Agri nedeniyle hareketsizlik veya hareket kisitliligi
- Bolgede hassasiyet ve sislik

Bir cikik vakasinda kazazedenin mutlaka saglik kurulusuna
basvurmasi saglanmalidir. itkyardimcinin cikik vakasindaki
gorevi bir saglik personeli ulasincaya kadar cikik eklem
bolgesinin hareket etmemesini saglamaktir. Bu amacla
kolu askiya almak ve viicuda sabitlemek gibi uygulamalar
yapilabilir.

Burkulmalar

Eklem baglarinin ters bir hareket ya da zorlanma sonucu
kopmasi ya da kismen zedelenmesine “burkulma” denir.
Eklem yerinde agri, hassasiyet, sislik ve morluk gorulebilir.

Sekil 5.18: Kirik bacagin sabitlenmesi

Sekil 5.19: Kalca kiriklarinda ilkyardim

Sekil 5.20: Ayak burkulmasinda
ilkyardim
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Eklem bolgesi, i¢ine buz doldurulmus bir torbayla sogutularak sisligin onlenmesine
calisilmali ve elastik bandajla eklemin hareket etmesi onlenmelidir (Sekil 5.20). Eklem
kullanilmadan ve seviye verilerek mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Istya Bagli Sorunlar

Yanik vakasinda, yanigin derecesine ve boyutuna bagli olarak farkli bir bakima ihtiyag vardir.
Yanikta ilkyardimcinin amaci, yaniga neden olan madde ya da kaynagi uzaklastirmaktir.
Eger kazazedenin elbiseleri tutusmussa kosmasi engellenmeli, yerde yuvarlanmasi saglanip
uzerine battaniye ortilmelidir. Yanan kiyafetlerin ¢ikarilmasi sirasinda cilt de soyulabilecegi
icin, kiyafetler kesilerek ¢ikartilmalidir.

Yaniklar basit glines yanigindan acik alev ya da elektrigin neden oldugu lclinci derece
yaniklara kadar farklilik gosterir. Farkli yanik tiirleri ve midahale yontemleri asagida
verilmistir:

1. derece yaniklar: Genellikle sicak su ya da glinesin neden oldugu yaniklardir. Deride
kizariklik, agri ve hafif sislige neden olur. Basit bir yanigin tedavisinde ilk olarak sogutma
yontemi uygulanmalidir. Miimkiinse akan suyun altinda en az 10 dakika bekletilmeli, degilse
yanan bolge soguk su dolu bir legen i¢ine konulmalidir. Eger bu da mimkun degilse temiz
bezle yapilan islak kompres de bu islevi gorebilir. Yanigi sogutmak agriyi ve sisligi azaltir.
Yuzuk, bilezik gibi baski yapabilecek nesneler varsa, uzuv sismeden once dikkatlice
cikartitmalidir. Sogutma isleminden sonra, yanan bolgeye nemlendirici kremler uygulanabilir
ve Uzeri steril bezlerle, sikmayacak sekilde kapatilabilir.

2. derece yaniklar: Kaynar su, buhar ve bazen giines ikinci derece yaniklara neden olur.
Bu yanik tirinde yanik daha derin, deri daha kirmizidir ve Ust tabakada su toplamis
kesecikler olusabilir. Bu keseciklerin patlatilmasi son derece sakincalidir. Yanik bolgesi
acik yara halindedir ve uygun tedavi uygulanmadigi takdirde enfeksiyon tehlikesi vardir.
Yanik bélgesi hemen [ilk 10 dakika cok onemli) akan suyun altina tutularak sogutulmalidir.
Yanan bolgeye hicbir madde surdlmemelidir. Bununla birlikte, ilkyardim ¢antasinda varsa
islak yanik kompresleri kullanilabilir. Kuru bezler yaraya yapisacagindan kullanilmamalidir.
Yanik bolgesi kucukse yarali, bir acil servise basvurmalidir. Yanik bolgesi blyuk veya soluk
yoluna yakin bir yerdeyse 112'den yardim istenmelidir.

3. derece yaniklar: Dogrudan alev ya da sicak metaller 3. derece yaniklara neden olabilir.
Derinin tamami yanmistir; yanik sinir, damar, hatta kas ve kemiklere kadar ilerleyebilir.
Yanan bélgenin cevresinde 2. ve 1. derece yaniklar da gordlur. Sinirler yandigr icin agri
hissedilmeyebilir. Bu yanik tiriinde ¢ok fazla sivi kaybi yasanacagi icin hayati tehlike soz
konusu olabilir. Ayrica enfeksiyon tehlikesi de unutulmamalidir. Bu tur vakalarda 112'den
yardim istenmelidir.



Sicak Carpmasi

Uzun siire giineste kalma sonucu ortaya ¢ikan ve “glines carpmasi” olarak da bilinen
durumdur. Kazazede asiri terlemis, viicut isisi 40 dereceye veya daha Ustiine ¢ikmis olabilir.
Kazazedenin nabzi hizli, bilinci ise bulanik olabilir. Ayrica asiri susuzluk, agiz kurulugu,
halsizlik ve agrilar da sicak carpmasi sonucu ortaya ¢ikan belirtiler arasinda sayilabilir.
Eger kazazedenin bilinci kapaliysa hemen Temel Yasam Destegi onlemleri alinmalidir.
Solunum ve dolasim belirtileri varsa golgelik, serin bir yere alinip koma pozisyonunda
ambulansin gelmesi beklenir. Bu sirada kazazedeye agizdan sivi verilmemelidir.

Eger kazazedenin bilinci agiksa serin ve havadar bir yere tasinmali, sirtiistu yatirilarak
ayaklari 30 cm kadar yiiksekte tutulmalidir. Uzerindeki kiyafetler cikarilmali, i1slak havlu
gibi malzemelerle vicut 1sisi distridlmeye ¢alisilmalidir. Kazazedenin terleme yoluyla
kaybettigi tuzun geri alinmasi icin soda, ayran gibi tuzlu icecekler verilmesi uygun olacaktir.
Bununla birlikte asla alkolli icecek verilmemelidir. Kazazedenin bilinci tamamen acildiginda
1Lk bir dus iyi gelebilir.

Donma

Kazazedenin asiri soguk ortamda uzun sire kalmasi sonucu donma ortaya ¢ikabilir. Bu
durumdaki kazazedede yorgunluk ve uykusuzluk belirtileri gorilebilir. Donmada ilk etkilenen
organlar ayak, el parmaklari, kulak ve burundur. Donma ilk olarak kizarma seklinde gorulir
ve hareket etmekle agri duyulur. Kazazedenin hareketleri yavaslar. Daha sonra donmaya
baslayan vicut bolimleri beyaz renk alir, sertlesir ve soguk olur. Bu asamada yaniktaki
gibi su keseleri olusabilir; bu keseler patlatilmamalidir. Donmanin son asamasinda his
kaybi olur ve donan organlarin rengi siyahlasmaya baslar.

Donma vakalarinda karla ovusturmak, masaj yapmak, kumas parcalari siirterek isitmaya
calismak, sicak odaya ya da sicak suya sokmak, bandaj yapmak, cesitli pomatlar sirmek,
alkol ya da sigara vermek son derece sakincali uygulamalardir.

Bir ilkyardimcinin donma vakasinda ilk olarak yapmasi gereken, kazazedenin islak giysilerini
cikartmak ve viicudunun kurumasini saglamaktir. Ozellikle donmus bélgeyi i1sitmak igin
herhangi bir girisimde bulunmak yerine, butiin viicudun yavas yavas isinmasi icin kazazede
battaniyelerle sarilmalidir. Isitma islemi yavas ve asamali olarak yapilmalidir.
Kazazedenin bilinci kapaliysa asla agizdan sivi verilmemelidir. Bilinci aciksa ilik ve sekerli
sivilar verilmesi uygundur.

Hayvan Isirmalari

Hayvan isirmalari ya da hayvanlarla olan temaslar, enfeksiyon riski ve siddetli alerjik
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Sekil 5.21: Ari sokmalarina
midahale
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reaksiyonlara yol acma olasiligindan dolayi ciddi yaralanma
olarak degerlendirilmektedir.

Hayvan isirmalarinda genel ilkyardim uygulamalari olarak;

- Antibakteriyel sabun ve suyla yara iyice temizlenmelidir.

- Eger acik yara varsa steril pansuman yapilmali ve sik
sik yenilenmelidir.

- En kisa siirede bir tibbi yardim alinmalidir.

- Kazazede hareket ettirilmemeli ve yirutilmemelidir.

Ari1 Sokmasi

insanlarin %5’i ari sokmasina karsi alerjiktir. Alerjik
bunyeli kisiler, cok sayida ari tarafindan sokulanlar ve
soluk borusuna yakin yerlerden (agiz ici, ylz, boyun]
sokulanlar icin ambulans ¢agrilmali veya hizla bir acil
servise gidilmelidir. Arinin soktugu yere buz konarak agri
ve sismenin online gecilebilir (Sekil 5.21).

ignenin girdigi yerde kizariklik, agri, kasinti, sisme olabilir.
Igne hala ciltteyse diizglince ¢ikarilir,

Yilan Sokmasi

Yilan zehirlenmelerinde isirik yerinde agri, sislik, morluk,
hassasiyet vardir. Sokulan yer hareket ettirilmeden su ve
sabunla yikanmalidir. Isirilan yerin kesilmemesi gerekir,
zira yarayl keserek kanatmak hentz kan dolasimina
karismamis zehrin, kana karismasina neden olabilir.
Bununla birlikte yaranin emilmesinin de hicbir etkisi
yoktur; hatta zehrin, emen kisiye gecmesine yol acacaktir.

Yilan sokmalarinda yapilmasi gerekenler soyledir: 1sirik
yerine buz uygulanmasi ve isirilan uzvun kalp seviyesinden
asagida tutulmasi uygun olacaktir. Isirik yeri st taraftan,
elastik bir bandajla sadece lenf dolasimini kesecek sikilikta
sarilmalidir. Yarali hi¢ hareket ettirilmeden yatirilmali ve
bir acil servise nakledilmelidir.

Akrep Sokmasi

Akrep sokmasinda yara yerinde agri ve uyusukluk
hissedilir. Solunum bozulabilir. Bu durumda sokulan bolge



yikanmali ve buzla sogutulmalidir. Yarali hi¢ hareket ettirilmeden yatirilmali ve bir acil
servise nakledilmelidir. Uygulanacak ilkyardim, yilan sokmalarinda oldugu gibidir.

Deniz Canlilar

Deniz canlilarinin sokmasi ve isirmasi genellikle ¢ok ciddi degildir. Temas yerinde agri,
sislik veya uyusukluk olabilir. Enfeksiyon tehlikesi vardir. Temas, soluk yoluna yakin bir
yerdeyse cok ciddi olabilir.

Yara yeri su ve sabunla temizlenmeli; yarali hareket ettirilmeden bir acil servise
nakledilmelidir. Butiin hayvan isirmalarinda sislik olabileceginden sislik baslamadan yiziik,
bilezik, saat gibi sikabilecek nesneler ¢ikartilmalidir.

Goz Yaralanmalari

G0z, oldukca hassas yapisi itibariyle, cocukluk doneminde daha fazla olmak tizere hayatin
her doneminde, dis etkenlere ve yabanci cisimlere bagli travmalardan etkilenebilir.
Yaralanan goze zamaninda ve yeterli midahale uygulanmadiginda ciddi gorme kayiplari
meydana gelebilir.

Yaralanan goze ilkyardim, yaralanmanin yasandigi ortam kosullari ve yaralanmanin ciddiyeti
dikkate alinarak gerceklestirilmelidir. Agir viicut travmasini da iceren yaralanmalarda,
oncelikle yasamsal destek verilmeli, sonrasinda ise gozle ilgilenilmelidir. Toz, kirpik, made-
ni kiymiklar, kiicik maden veya cam parcalari gibi yabanci cisimler goz yuvarlaginin herhangi
bir yerine yapisabilir ve goz kapaginin altina girebilir. Bu cisimler ¢ikarilmadigi takdirde
goz enfeksiyon kapabilir. Boyle durumlarda hastanin, goziini ovusturmasina engel olunma-
lidir. Gozinu kirpistirmasi ve 1-2 dakika kapali tutmasi saglanmalidir. Bu durum gozyasi
salgisini artiracagindan, yabanci cisim kendiliginden disari atilabilir. Yabanci cisim gozbebegi
veya gozin renkli kismi tizerindeyse asla oynatilmamali ve ¢ikarilmaya calisitmamalidir!

Yabanci cismin, gozbebegi veya gozin renkli kismi disinda oldugunu distinlyorsaniz;

- Kisiyi kuvvetli bir 1sik altinda sandalyeye oturtun. Bas ve isaret parmaginizla gozkapak-
larini yavasca acin, alt g6z kapaginin icine bakin.

- Kisiye saga-sola ve yukari-asagi bakmasini soyleyin. Yabanci cismi dikkatle arayin.

- Yabanci cismi gorebiliyorsaniz, gozu akan suyun altinda yikayin.

- Su bulma imkaniniz yoksa ve yabanci cisim goze batmamissa, yabanci cismi islak temiz
bir mendilin ucuyla ya da i1slak bir pamukla dikkatle alin.

- Yabanci cismi daima gozbebeginin ve gozin renkli kisminin tersi yoniinde cekerek alin.

Yabanci cisim gozbebegi veya gozin renkli kisminin Gzerindeyse ve derin batmissa
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gerekmedikce hasta kimildatilmamalidir. Bu durumda goz Gzerine bir gazli bez konulmali
ve her iki goz kapatilarak yarali en kisa zamanda bir saglik kurulusuna nakledilmelidir.
G6z yaralanmalarinda yaralanmaya neden olan cismin tanimlanmasi ¢ok énemlidir. Ozellikle
sonmemis kirec vb. alkali yaniklar goziin dis gorme tabakasinda (kornea) kalici nedbe
olusturarak onemli gorme kaybina neden olabilir. Bu nedenle boyle bir temas soz konusu
oldugunda, zaman kaybedilmeden ve olanaklar ¢ercevesinde goz disindan yabanci cisim
parcaciklari uzaklastirilmali, gozkapaklari aralanmali, ilk yarim saatte goz yikanmasi islemi
saglanarak mutlaka g6z hekimi kontrold yaptirilmalidir.

Yara Bakimi

Afetlerde ve tibbi yardima ulasimin ¢ok uzun zaman alacagi durumlarda ilkyardimcinin
yara bakimini ¢ok iyi bilmesi ve yaraliyi sirekli izlemesi gerekmektedir.
Yara; doku devamliliginin bozulmasi, dokularin kesintiye ugramasi veya tahrip olmasi
seklinde tanimlanabilir. Acik yarada deri eksikligi s0z konusudur. O zamana dek deri ortisi
altinda varligini stirdiren dokular acikta kalir ve atmosferle temas halindedir. Bu durumdan
doku ve hicreler olumsuz etkilenir. Kisa slirede deriyle kapatilmadigi takdirde pek ¢ok
olumsuz faktor bu yaralarin iyilesmesini engelleyecektir.

Acik yara denildiginde akla ilk olarak enfeksiyon tehlikesi gelir. Yaranin iyilesmesini
engelleyen en olumsuz faktor enfeksiyondur, zira mikroorganizmalarin olmadigi bir agik
yara dusunulemez.

Yara Bakiminda Uyulmasi Gereken Kurallar

- Oncelikle kullanilacak malzeme (gazli bez, su, sabun, flaster, makas, sargi bezi, steril
izotonik sivilar) hazirlanmali veya el altinda tutulmalidir.

- Yaraya dokunuldugunda mikrop bulastirmamak ve ilkyardimcinin kendi sagligi igin el-
diven kullanilmalidir. Kullanilan eldivenler ve calisma kosullari miimkinse steril olma-
lidir.

- Eger yara kaniyorsa kanamayi durdurmak icin bir gazli bezle dogrudan yara lizerine
baski uygulanmalidir. Bes dakika boyunca kesintisiz uygulanacak baski, kanamalari
blyuk ol¢lide durdurabilir.

- Kirli yaralar bol su ve sabunla yikanarak temizlenmelidir.

- Yarada kiiciik yabanci cisim (cam, tas parcaciklari, kum vb.) bulunup bulunmadigina
bakilmalidir. Biytk ve saplanmis cisimler yerinden cikartilmamalidir. Kiiciik parc¢aciklar
varsa gazli bez yardimiyla dikkatlice ¢ikartilabilir.

- Yara Uzerine herhangi bir ila¢ veya pomat sirtlmemelidir.

- Yaranin havayla temasi kesilmemeli; bu nedenle mimkunse yara kapatilmamalidir.
Eger yara kapatildiysa enfeksiyonu dnlemek icin en gec 24 saatte bir pansuman yenilen-
melidir.
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- Yara dikis atilmasini gerektiriyor (kesik 2-3 cm’den derinse ve yara dudaklari birlesmi-
yorsa), cok kirli ve diizensiz goriinlyorsa, fazla temas etmeden temiz gazli bir bezle
kapatilip bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

- Pamuk, kagit mendil, pecete gibi malzemeler lif birakip enfeksiyonlara yol agacagindan
yara bakiminda kullanilmamalidir. Alkol ve iyot iceren kimyasal maddeler vb. yara
bakiminda kullanilmamalidir. Antibiyotik iceren kremler, tozlar kullanilmamalidir;
zira bunlara karsi yaralinin alerjisi olabilir ya da iyilesmeyi geciktirebilirler.

- Uzun donem yara bakimi yapilacaksa, yara temizligi ve pansumanda sadece izotonik
NaCl soltsyonu (serum fizyolojik) kullanilmalidir.

Yara Bakimi icin Gerekli Malzemeler

* % 0.9'luk NaCl soliisyonu (serum fizyolojik)

 Sivi emici (hidrofil) 6zelligi olan steril gazli bez - Vazelin emdirilmis gazli bez
e Steril eldiven

e Sargl bezi

Yara Bakiminin Uygulanmasi

- Once steril eldiven giyilir.

- Steril gazli bez alinarak bir yardimcinin dokttigi serum fizyolojikle islatilir. Bununla,
dokular fazla orselenmeden ve yumusak hareketlerle, yaranin ylizeyindeki kati ve sivi
artiklar uzaklastirilir. Bu islem yeni gaz ve petlerle birkac kez tekrarlanir.

- Temizlenmesi tamamlanmis yara ylizeyine, vazelin emdirilmis gazli bez (tiille-grass
= vazelinli gaz) konur. Vazelinli bez, islatilip sikilarak yaranin izerine konan gazli bez-
lerin, kuruyunca alttaki dokuya yapismasini engeller ve pansumanin kolayca kaldiril-
masini saglar.

- Hidrofil 6zellikli steril gazli bez alinarak serum fizyolojikle iyice islatilir. Sonra olabildigince
sikilarak fazla suyu atilir. Islatilarak sikilmis, emici glicl yiksek gazli bezler yaraya
yerlestirilir. Bezlerin, yara bosluklarini tam doldurmasina ve yara yizeyiyle olabildi-
gince fazla temas etmesine 6zen gosterilir.

- Islatilarak sikilmis gazli bezlerin tGzerine, kuru gazli bezler konulur; bunlarin yara tzerin-
de sabit kalmasini saglayacak sekilde sargi beziyle yara sarilir.

- Bu pansumani kirli akintili yaralarda ¢ok sik yenilemek gerekir (glinde 4 kez).

Triyaj

Afetlerde olay yerinde yapilan triyajin amaci, ¢cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda
en kisa zamanda ve mevcut olanaklarla en fazla sayida yasami kurtarmaktir. Dinyada bu-
glin kullanilan en gecerli afet triyaj modeli START triyaj sistemidir (Sekil 5.22).
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START sistemi profesyonel saglikcilardan ¢ok, itk miidahaleciler ve/veya arama kurtarmacilar
icin dusunulerek hazirlanmistir. Ancak sayilarinin yetersiz oldugu durumlarda saglik
profesyoneli tarafindan da kullanilmasi onerilmektedir. Kurtarici sayisinin kazazede sayisina
esit ya da daha fazla oldugu durumlarda triyaj yapmaya gerek kalmadan muidahale evresine
gecilebilir. Olay yerine gelen ilk kurtarici, triyaj sorumlulugunu Gstlenmelidir. Triyaja
baslama noktasi -eger olay yeri glvenliyse- kurtaricinin olay yerine girdigi yerdir.
Kurtarici kural olarak siniflandirmaya, zamanin etkin kullanilmasi agisindan kendisine en
yakin olan kazazedeyle baslar. Triyaj siresi, her bir yarali icin bir dakikadan az olmalidir.

Triyaj sorumlusu triyaj sirasinda her kazazedeye bir renk vererek tUzerine bu renkte bir
isaret birakir. Herhangi bir form doldurmakla vakit kaybetmemelidir. Kazazede icin gerekli
formlar, tedavi hizmeti verilmeye baslandiktan sonra, hizmeti veren personel tarafindan
doldurulur. Triyaj sirasinda kurtarmaci, durumunu ciddi buldugu kazazedenin tedavisine
baslamamalidir. Bu durum diger kazazedelerin yasamini riske atmak anlamina gelir ve bu
noktadan sonra islem, triyaj olmaktan ¢ikar.

Blyuk alanlarda ya da kazazede sayisinin ¢cok oldugu zamanlarda birden fazla sayida
kurtarmaci alani paylasmak suretiyle triyaj yapabilir. Kurtarmaci triyaji tamamladiktan
sonra arkasindan gelen yeterli sayida kurtarmaci yoksa triyaj sirasinda kirmizi olarak
isaretledigi kazazedelere donerek gerekli midahaleleri yapmaya baslayabilir.

Triyaj uygulamasinda 4 ayri renk kodu vardir:

Siyah: Olii ya da 6lii olarak kabul edilen kisidir.

Kirmizi: Durumu acil olan kazazedelerin olusturdugu gruptur. Oncelikli olarak saglik
hizmeti almasi ya da transport edilmesi gerekenler bu gruba girer.

Sari: Bu gruptaki kazazedelerin saglik sorunlari olmasina ragmen KIRMIZI gruptakilere
gore biraz daha bekletilebilir durumdadirlar.

Yesil: Hafif yaralari olan, bilinci acik kazazedelerdir. Bunlardan bazilari kurtarmacilara
yardim etmekte degerlendirilebilir.

Unutulmamalidir ki, her kazazedenin k|§a bir slire icinde sag_‘jhk durumu degisebilir ve bir
baska triyaj renk koduna dahil edilebilir. Ozellikle SARI ve YESIL grupta yer alan kazazedeler
sik sik degerlendirilmelidir.

START sisteminde kullanilan degerlendirme kriterleri sunlardir:

- Solunum
- Dolasim
- Bilin¢c durumu

YESIL kodun belirlenmesi: Triyaja baslarken triyaj sorumlusu, bolgeye, "Sesimi duyanlar



ve benim oldugum yere gelebilenler buraya gelsin” seklinde seslenir. Bu komutu yerine
getirenler gegici olarak YESIL renkle kodlanir. Bu durum, bu kisilere diger kriterlerin
uygulanmayacagi anlamina gelmemelidir. Ancak YESIL kodlu kisilere solunum, dolasim
ve bilin¢ durumu kriterleri, sahadaki diger kazazedeler degerlendirildikten sonra uygulanir.
Degerlendirme sonrasinda basta YESIL olarak degerlendirilmis kazazedeler arasindan
SARI hatta KIRMIZI olarak kodlanmasi gereken kisilerin de ¢ikabilme olasiligi goz ardi
edilmemelidir.

SIYAH kodun belirlenmesi: Kazazedenin bas-cene pozisyonu ile hava yolu acilarak “BAK-
DINLE-HISSET” yontemiyle 10 saniye boyunca solunumu degerlendirilir. Eger solunum
yoksa bir kez daha bas-cene pozisyonu yapilarak islem tekrarlanir. Eger yine solunum
yoksa kisi SIYAH renk koduyla isaretlenir.

KIRMIZI kodun belirlenmesi: Eger kazazedede solunum normalse veya bas-cene pozisyonu
sonucu baslamissa solunumun hizi degerlendirilir. Eger solunum sayisi dakikada 30'un
Uzerindeyse kazazede KIRMIZ| olarak kodlanir. Solunum sayisi dakikada 30'un altindaysa
dolasim kontroline gecirilir. Bu durumdaki kazazedelerde hava yolunun agik kalmasi icin
cevredekilerden yardim istenebilir.

Dolasim kontroliinde uluslararasi alanda kullanilan iki farkli kriter mevcuttur: Kapiller
Dolum Testi ve Radyal Nabiz.

Kapiller Dolum Testi'nde kazazedenin tirnak uclarina basilir ve birakilir. Eger bolgenin
rengi beyazdan pembeye 2 saniyeden daha uzun bir siirede donuyorsa kazazede KIRMIZI

olarak kodlanir. Eger bu siire 2 saniyenin icindeyse bir sonraki asama olan BILINC
KONTROLU'ne gegilir.

Radyal Nabiz, saglik personeli olmayanlarin, nabiz yerini bulmakta ve nabzi hissetmekte
zorlanmalarinin belirlenmesinden sonra pek tercih edilmeyen, bununla birlikte adi bazi
kaynaklarda halad gecen bir degerlendirme kriteridir. Bu yontemde eger radyal nabiz
alinamiyorsa kazazede KIRMIZI olarak kodlanir. Radyal nabiz varsa bir sonraki asama olan
BILINC KONTROLU ne gecilir.

Ciddi kanamasi olan kazazedelerde kanama kontrolu icin gevredekilerden yardim istenebilir.
Bilinc kontrolu, kazazedenin solunum ve dolasimin kontroluyle eszamanli olarak yapilabilir.
Bu asamada kazazedenin sorulan sorulara mantikli yanit verip vermedigi ve basit komutlari
uygulayip uygulamadigi arastirilir. Eger kazazede sorulara mantikli yanitlar veremiyor ve
basit komutlara uyamiyorsa KIRMIZI olarak kodlanir. Aksi halde renk kodu SARIdir.

Normal sartlar altinda ilkyardimin ABC’sinden once gelen bilin¢ kontroll, START Triyaj
modeli icinde en sonda yer alan degerlendirme kriteridir. Bunun nedeni, sorulara mantikli
yanitlar verebilen ve basit komutlara uyabilen bir kazazedenin bile afet triyajinda KIRMIZI
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olarak kodlanabilecegi olasiliginin, o sartlar altinda kolayca gozden kacabilecegi gercegidir.

Komutla Yiruyebilen Yaralilar SOLLfNUM
BT Y. }
YOK VAR
Bas-Cene Pozisyonu Ver 130So/Dk 130 fol/Dk
1
v v
Solunum Yok Solunum Var _

v v
. ACL
l— DOL1\$IM

Radyal Nabiz Yok Radyal Nabiz Var
Veya ‘
v

ivenin Uzeri Kapiller Dolum iyeni il
2 Saniyenin Uzerinde < Kap Tast -» 2 Saniyenin Altinda BILING DURUMU

Basit Komutlara Basit Komutlara

Gerekli Hallerde Kanama Kontrol(i Uyamiyor Uyabiliyor

AL I Gek.EYEBLLR

Sekil 5.22: Triyaj tablosu



VI. AFET PSIKOLOJISI

Afetlerde Psikososyal Destek ve Miidahale

Afetlerde psikososyal destek; afet sonrasi ortaya
cikabilecek psikolojik uyumsuzluklarin/bozukluklarin
onlenmesini, aile ve toplum diizeyinde iliskilerin yeniden
kurulmasini/gelistirilmesini, afetzedelerin “normal”
yasamlarina geri donmesi surecinde kendi kapasitelerini
fark etmelerinin ve giclenmelerinin saglanmasini,
toplumda gelecekte ortaya ¢ctkmasi muhtemel afet ve acil
durumlarla basa cikma/iyilesme/toparlanma/kendi
kendine yardim becerilerinin gelistirilmesini/artirilmasini
ve yardim calisanlarinin desteklenmesini kapsayan ve
afet dongusunin her asamasinda yurutilen cok disiplinli
hizmetler butinu olarak ifade edilebilir.

Afetlerde psikososyal mudahale; afet sonrasinda etkilenen
bireylerin normal yasantilarina gecis sirecinin
hizlandirilmasi, toplumun gereksinimlerini tespit ederek,
basa ¢ikma/midahale edebilme kapasitesi ile
iyilesme/toparlama becerilerinin artirilmasi ve yardim
calisanlarinin desteklenmesine yonelik tim calismalari
kapsar.

Psikososyal Miidahalelerde Temel ilkeler

e Midahalelerde; afetten etkilenenler pasif magdurlar
degil, hayatta kalmayi basarmis guclu kisiler olarak
kabul edilmelidir.

e Mudahalelerin timinde esas amac, afetzedelerin kapa-
sitelerinin gelisimini ve hizmetlerin sirdurilebilirligini
saglamaktir.

e Mudahalelerin tamaminda amacg, kulturel, politik, dini
ve etnik yapilar goz ontinde bulundurularak, toplumsal
baglarin yeniden kurulmasini ve korunmasini saglamak-
tir.

e Midahaleler, hem sosyal yapiyi gliclendirmeyi ve sag-
lamlastirmayi, hem de sorunlarla basa ¢ikma kapasite
ve becerilerini gelistirmeyi hedeflemelidir.

e Midahalelerde tanim, amag ve yontemlerin, etkilenen
kisiler ya da kitlenin temsilcileriyle birlikte belirlenmesi
ve tam katilimin saglanmasi esastir.

e Midahalelerde basit, acik ve glvenilir bilgi akisini sag-
lamak, bunu surdirmek ve hedef kitlenin bilgiye eris-
mesini saglamak onemlidir.
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e Midahalelerde afet sonrasinda etkilenenlerde ortaya
cikan psikolojik, fizyolojik, zihinsel ve davranissal tep-
kilerin, anormal bir duruma verilen normal tepkiler
oldugu vurgulanir.

o Afetzedelerin ihtiyaclarina yonelik psikososyal muda-
haleler planlanirken; bolgenin psikososyal iyilik halinin
afet oncesinde nasil oldugu, afet sirasinda nasil bozul-
dugu, var olan stres etkenlerinin ve bunlarla basa ¢ik-
ma mekanizmalarinin neler oldugu degerlendirilir.

e Afetzedelerin beslenme, barinma gibi birincil ihtiyac-
lari, psikososyal ihtiyag/kaynak degerlendirmesi sira-
sinda oncelikli olarak gozetilir. Birincil ihtiyaclar karsi-
lanmadan psikososyal ihtiyaclari karsilayacak mida-
haleler yapmak sonug vermeyecektir.

e Yardimlardan yararlanan birey, aile, grup ve toplulukla-
rin, yasadiklari toplum icinde etiketlenmemelerine dik-
kat edilir.

e Yardima ihtiya¢ duyanlara daha kolay ve hizli ulasa-
bilmek amaciyla; psikososyal egitimlerde ekip perso-
neli, yerel personel ve gonullilere oncelik verilir.
Bu kisiler basa ¢ikma yollarini 6grenirlerse hem ken-
dilerine hem de etkilenenlere yardim edebilirler.

* Mudahalelerde; yerel calisanlar, yerel organizasyonlar
ve gondulluler, yerel halkin oncelikleri, endiseleri ve
ihtiyaclari konusunda gulvenilir bilgi saglamak icin de-
gerlendirilir.

o Afetin ilk doneminde (akut dénem), etkilenen bolgede
yurutulen psikososyal midahaleler bilimsel arastir-
malara kaynak olmasi amaciyla kullanilamaz.

e Stresle basa ¢cikma, etkilenenlerle iletisim, kisisel ba-
kim ve bunun gibi bilgilerin yardim calisanlarina, ha-
zirlik donemindeki psikososyal ¢alismalarla aktarilmis
olmasina dikkat edilir.

Afetlerin Toplumu Etkileme Evreleri

Afet Sonrasi Toplumlarda Gozlenen Tepkiler ve Evreleri

Afet yasayan topluluklarla ¢alisildigi durumlarda, daha



sonraki bolumlerde Uzerinde durulacak olan bireysel
tepkilerden farkli olarak topluluklarin gecirebilecekleri
evreler ve bunlarin ozelliklerinin bilinmesi, destek
calismalarinda yardimci olacaktir. Bu evreler sunlardir:

Kahramanlik evresi

Bu evre kisilerin ve toplumun dogrudan, koordinasyonsuz
ve duzensiz olarak yaptiklari kurtarma, yerlestirme, ilk-
yardim ve temizlik aktivitelerinin oldugu evredir. Bu evre
olaydan birkac saat sonra baslayip 2-3 gline kadar sirer.

Balayi evresi

Bu evrede hem toplum hem de magdurlar olumlu bir
hissiyat icindedir. Medya, devlet yetkilileri, dis ve i¢
kaynaklar, yardim kampanyalari ve sivil toplum
kuruluslarinin desteklerinin ve yasal girisimlerin en yogun
oldugu evredir. Ancak cogunlukla afetten 3 hafta sonra
tum yardimlarla birlikte, gosterilen ilgi de ilk glnlere
gore ciddi oranda azalmaya baslar. Bu asamanin
sonlarinda toplumun ve afet yasayanlarin baslangicta
sergiledikleri olumlu disinceler azalmaya baslar.

Hayal kirikligi evresi

Bu evrede magdurlar, yardim kampanyalarinin yeter-
sizligini, devlet ilgisinin azaldigini, i¢ ve dis yardimlarin
cekildigini ve yasamlarini yeniden kurmak icin cok daha
fazla ihtiyaclarinin oldugunu, ancak verilen destegin
yetersiz kaldigini fark ederler. Barinma sorunlari zaman
ilerledik¢e daha belirgin olarak ortaya cikar. Bu evre
afetten cogunlukla 2 glin sonra baslar ve ortalama 3 ay
surer.

Diizene donme evresi

Uzun vadede barinma ve is sorunlarinin ¢ozime kavustugu
evredir. Hayat tarzlarinda olusan degisikliklere uyum
gosterilen ve yasananlardan deneyim kazanilan donemdir.
Bu evre, afetten yaklasik 6 ay sonra baslar ve ortalama
36 aya kadar uzanir.
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Afetlerden Kimler Etkilenir?

Deprem ve benzeri afetler sonucunda etkilenen kesimler
oldukca yaygindir. Depremlerden sonra dort farkli magdur
tipi ortaya cikabilir. Bunlar soyle siralanabilir:

Birincil magdurlar: Deprem bolgesinde yasayan ve dep-
remden dogrudan etkilenen kisilerdir.

ikincil magdurlar: Birincil magdurlar ile aile bagi ya da
kisisel bagi olan kisiler olarak tanimlanir.

Ugiinciil magdurlar: Bulunduklari yer geregi deprem ya
da benzeri afetlerde gorev yapmak ve afet bolgesine hiz-
met gotirmek durumunda olan kisilerdir.

Dordiincil magdurlar: Deprem ya da benzeri afetleri
medyadan takip eden kisilerdir.

Bireylerde Afete Karsi Gosterilen Genel
Tepkiler

Dogal afetlerden sonra magdurlarda gorilen tepkiler
genel olarak bes ayri baslik altinda incelenebilir. Bunlar;
duygusal, bilissel, fiziksel, davranissal ve sosyal (kisiler
arasi) tepkilerdir. Bu tepkiler olaganisti bir duruma
verilen normal tepkilerdir ve magdurlarin bunlarin normal
tepkiler oldugunu bilmeleri, normallestirme ve rahatlatma
acisindan psikolojik itlkyardim prensipleri arasinda onemli
bir yer tutar.

Duygusal Tepkiler

Dogal afetler sonrasi magdurlarda gorilen duygusal
tepkiler; sok, ofke, caresizlik, boslukta hissetme, hissizlik,
asiri korku hali, sucluluk, yas, Umitsizlik, asabiyet,
karamsarlik, dissosiyasyon (ayrisma), degersizlik hissi,
panik ve utanc olarak sayilabilir.

Bilissel (Diislinceler ve Diisiince Akisinda) Tepkiler

Magdurlarda gortlen bilissel tepkiler; konsantrasyon
bozuklugu, karar verme konusunda zorlanmalar, hafizayla
ilgili sorunlar ve/veya hafiza kaybi, yanlis inanclarin



gelistirilmesi (6rnegin; “Hep benim sucumdu” gibi),
duslincelerde karisiklik/dizensizlik, yasadiklarini
carpitma/degistirme, kendine saygl duymama, kendine
olan inancini kaybetme, kendini suclama, endise
gelistirme, istenmeyen ve onlenemeyen dustnceler ve
anilara maruz kalma olarak gordlebilir.

Fiziksel Tepkiler

Magdurlarda fiziksel olarak gorilen tepkiler arasinda;
yorgunluk/bitkinlik, uykusuzluk, uyku diizeninde bozulma,
asiri uyuma, uyuyamama veya uykuyu strdirememe,
tedirginlik, yaygin agrilar, bas agrisi, cinsel istekte azalma,
istahsizlik, bagisiklik sisteminde bozulmalar, mide ve
bagirsaklarda sorunlar, gerginlik, ¢carpinti, bulanti, bas
donmesi ve gogus agrilari sayilabilir.

Davranissal Tepkiler

Magdurlarda gorilen; depremi hatirlatan uyaranlardan
ka¢inma, yerinde duramama ve ani irkilmeler gibi tepkiler,
davranissal tepkiler arasinda degerlendirilir.

Sosyal (Kisiler Arasi) Tepkiler

Yabancilasma, sosyal geri cekilme, kisiler arasi iliskilerde
catismalar ve sorunlar (aile, is, okul, evlilik), glivensizlik,
siphecilik, yargilayici ve suclayici olma, magdurlarda
afet sonrasi gorilen sosyal (kisiler arasi) tepkilerdir.

Deprem ve benzeri dogal afetler sonucunda
magdurlarin; olayi ne kadar siddetli yasadiklarina, nasil
anlamlandirdiklarina ve bireysel 6zge¢mislerine bagli

olarak farkli tepkiler gosterdikleri, arastirmalarla
ortaya konmustur.

Afetler/travmatik yasam olaylari bireylerin karsilastiklari
olagandisi durumlardir ve bu bakimdan asagida aciklanan
olay sonrasi tepkiler normal psikolojik tepkilerdir.
Bu normal tepkiler afetten sonraki donemde cesitli evreler
icerisinde incelenebilir. Genel olarak travmatik bir yasan-
tidan ve/veya afetten sonra kisilerin gegcirdikleri evreler
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ve tepkiler sunlardir (Karanci, 2008):
Sok Donemi

Sinirlari zorlayan yasantiya karsi korunma donemi olarak
tanimlanir. ilk 24 saat ve daha uzun dénemde afet yasa-
yanlarda genel olarak su tepkiler goralur:

e Fizyolojik uyarilma

e Algida hassasiyet ancak kisitlanma

e Mantikli disinememe ve karar verememe

e Hafiza ve dikkati yogunlastirmada guclik

e Her seyin gercekdisi gériinmesi (dissosiyasyon]

 Duygularin kiintlenmesi/taslasmak

e Aci hissetmeme

e Sok

e Bazi kisilerde panik ya da donakalma reaksiyonlari

(%20)

Tepki Donemi

Neler oldugunun farkina varildigi ve tim olanlarin kisi
icin ne anlama geldiginin fark edildigi donemdir ve afet
olayindan yaklasik 2-6 gin sonra ortaya cikar. Bu
donemde kisi kendini glivende hisseder ve olanlarin
farkina varir. Bu donemde gorilen genel tepkiler asagida
verilmistir:

e Duygusal karmasa: Kaygl, korku, ofke, sinirlilik, umut-
suzluk, caresizlik, Uzunty, sucluluk/suclama, utanc,
guvensizlik, kendini yalniz ve gercek hayattan kopuk
hissetme

» Bedensel/fizyolojik tepkiler: Titreme, bulanti, kardial
sorunlari (carpinti gibi), adale agrilari, bas dénmesi,
yorgunluk, yerinde duramama, uyku sorunlari, istah
degisimleri

e Afet durumunu hatirlatan uyaranlardan kacinma

o Afetle ilgili tekrar eden dislnceler ve hayaller
(flashback]

e Korkutucu, dehset verici riyalar ve kabuslar

Tum bu tepkiler ¢ok korkutucudur; afetzede Urker ve
delirecegini disinebilir. Uyku haplari, sakinlestirici,
sigara ve icki kullanimi bu donemde artabilir. Ancak



bunlar saglikli basa ¢cikma yontemleri degildir.

islemleme Donemi

Travmatik yasantinin islemlenmesi, bir baska ifadeyle yasantinin ve yarattigi duygusal,
dusinsel ve davranissal tepkilerin gozden gecirilmesi ve anlamlandirilmasi gerekir.
Afetzede olayla kendi arasina bir mesafe koyabilmelidir. Bu evrede gortilen genel tepkiler
su sekilde belirtilmistir:

Afetzede artik afetle ilgili konusmak istemez.

Kaybettikleri icin yas tutar.

Islemleme i¢sel olarak devam eder.

Uziintii, 6zlem gibi giiclii duygular yasayabilir.

Hafiza ve dikkat sorunlari ortaya cikabilir.

Kisiler arasi iliskilerde sorunlar, sinirlilik ve catismalar, dis kaynaklara/kisilere fke
patlamalari yasayabilir.

Yalniz birakilmak ister; psikolojik olarak ortamda degildir.

lyilesme/Yeniden Oryantasyon Donemi

Bu donemde afetzede gelecek planlari yapmaya baslar ve tepkilerin siddeti azalir. Bu
evrede gorulen genel tepkiler ise su sekilde siralanmistir:

o Afetzede olanlari kabul etmeye baslar.

e Tepkilerin siddeti azalir.

o Afetzede gunlik hayata ilgi gostermeye baslar.

e Gelecekle ilgili planlar yapar.

e Duygusal olarak kendini daha iyi hisseder.

o Afet/travma olayi yasaminin, anilarinin bir pargasi haline gelir; ancak zihnini tamamen
mesgul etmez.

Tim olanlari islemleyebilmek icin zaman gereklidir. Afet sonrasi olayla basa ¢ikma
stratejisi olarak; olanlari inkar etme, kabullenememe, bastirma ve kaginma yollarini
kullanmak ve/veya psikolojik olarak tam hazir olmadan ise devam etme zorunlulugunun
olmasi, islemleme ve anlamlandirma sireclerini engelleyebilir. Bu durumda belli
donemlerde kalma/takilma olabilir ve ileriki yasami etkileyebilecek psikolojik sorunlar
ortaya cikabilir.

Yukarida anlatilan evreler normal disi bir yasantiya verilen normal tepkilerdir. Ancak bazi
afetzedeler, belirtilen evreleri basariyla atlatamaz ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB]) olarak adlandirilan bir kaygi bozuklugu gosterebilirler. Bu durum, siddetli bir
travmatik olayin ardindan kisinin yasaminin ya da fiziksel bitiinliginin tehdit altinda
olmasindan; yogun bir korku, dehset veya c¢aresizlik hissi duymasindan; olay! tam olarak
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sindirememesinden veya anlamlandiramamasindan kaynaklanir. Arastirmalar, afet/travma
oncesi belli demografik 6zelliklerin (6rn; kadin olmak, egitimin ve gelirin disiik olmasi
gibi], daha 6nce travmatik bir olay yasanmis olmasinin, psikiyatrik bir rahatsizligin
bulunmasinin ve belli kisilik 6zelliklerinin (6rn; duygusal tutarsizlik, kotimserlik, 6zgiiven
eksikligi gibi) TSSB’ye yatkinlik yarattigini gostermistir. Diger bir deyisle bazi kisiler TSSB
gelistirmeye daha yatkindir. Ayrica afet/travma olayinin tiiri de TSSB ile iliskilidir. Cinsel
ve fiziksel taciz ve siddet, yani insan yapimi, kasitli travmatik olaylar TSSB’ye daha fazla
yol agmaktadir (Karanci ve dig., 2009). Depremlerden sonra TSSB'den baska depresyon,
kaygi bozukluklari, madde kullanim sorunlari gibi psikolojik sorunlar da gorulebilmektedir.
Afet olaylarina uyumu etkileyen degiskenleri, Parkinson’un (2000) modeli sematik olarak
vermektedir (Sekil 6.1).

Afet Olaylarina Uyumu Etkileyen Faktorler
(Parkinson, 2000)

Kisisel ge¢mis
Kisilik Olayla ne kadar
Onceki travmatik yiizlesildigi,
: mmmp \  SONFasi Kaygi
yasantilar , Siddet olaylar/ bozuklugu,

Basa cikma Cevre Somatizasyon
Kaynaklar

Depresyon,

Sosyal destek

Sekil 6.1: Afet olaylarina uyumu etkileyen faktorler

Afetin yarattigi etkiler, afet oncesi kiside bulunan ozelliklere ve afetin ne kadar yogun
yasandigina baglidir. Ayrica sekilde gosterildigi gibi afet sonrasi cevre, yapilan veya ihmal
edilen uygulamalar da psikolojik tepkileri etkilemektedir. Sosyal destek gerek afetin
etkileriyle basa ¢ikmada, gerekse kisiye 6z degerini hissettirme agisindan olduk¢a onemli
koruyucu bir etkiye sahiptir. Bu bakimdan afetzedelere sosyal destek vermek, yakinlari
ve akrabalariyla temaslarini saglamak onemli bir ilkyardim prensibidir.

Bundan sonraki bolimde TSSB'nin ozellikleri Gzerinde durulacaktir. Bu ozelliklerin
bilinmesi, afetzedelerin sorunlarini anlayabilmek ve gerekli durumlarda uzmanlara
yonlendirebilmek acisindan onemlidir.



Afet Sonrasi Cocuklarda, Ergenlerde ve Yaslilarda
Goriilen Tepkiler

Yapilan arastirmalar, afetlerden etkilenme acisindan
cocuklarin ve ergenlerin yuksek risk grubunda yer aldik-
larini gostermistir. Cocuklar da yetiskinler gibi travmatik
bir olay sonrasinda olayi yeniden yasantilama, duygusal
bosluk halinde olma, afeti hatirlatan uyaranlardan kacin-
ma ve fiziksel uyarilmislik tepkilerini yasarlar. Fakat bas
etme stratejileri yetiskinlerde oldugu gibi heniiz tam
anlamiyla gelismedigi icin travmatik bir olay sonrasinda
yuksek risk altinda olabilirler. Cocuk ve ergenlerin travma
tepkileri farkli yas gruplarinin gelisimsel 6zelliklerine
bagli olarak bazi farkliliklar gostermektedir. Ayrica, ¢ocuk-
larin tepkilerinin, yetiskinlerin (anne-baba-yetiskin bakici)
tepkilerinden ¢ok etkilendigi de ortaya konmustur.
Cocuklarda ve yetiskinlerde gorilen tepkiler sunlardir:
Regresyon (daha kiiglk yaslarda gosterdikleri davranislari
gosterme), givensizlik, ebeveynlere asiri diskinlik,
korku, kaygi bozukluklari, duygusal ve bilissel karmasa,
hallisinasyon, deliizyon (sanrilar gelistirme], tuhaf
gercekisti dusiinceler, goriintiler, katatoni/donakalma
(kisinin belli bir durumda uzun siire kipirdamadan kalmasi
ve disaridan gelen hicbir uyarana cevap vermemesil.
Yas araliklarina gore cocuklarin travmatik bir olay sonrasi
gosterdigi tepkiler ve verilebilecek psikolojik destek su
sekildedir:

Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Travmaya Tepkileri
(0 - 6 yas)

Bu donemde bebekler ve cocuklar icin, ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve gliven duygusu oldukca onemlidir. Bu
nedenle deprem gibi bir afet sonrasinda ebeveynlerin
veya cevredeki yetiskinlerin destegi ve duyarliligr cok
onemlidir. Bebeklerin ginliuk rutinlerinin mimkun
oldugunca bozulmamasi ve bebegin fiziksel sagligina
dikkat edilmesi onemlidir. 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar
icin de ailenin mimkin oldugunca normal rutinlerine
donmeleri, ailenin bir arada kalabilmesi ve ¢ocugun
glivende oldugunu hissetmesi 6nemlidir (Erden, 2000).
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Cocugun depremle ilgili sordugu sorulara mumkin oldugunca gercegi yansitan cevaplarin
verilmesi, onun durumu anlamlandirmasina yardimci olacaktir. Bu anlamlandirma sirecinde
yardimci olan oyun oynama veya resim yapma gibi faaliyetlerin desteklenmesi ve gerekli
malzemelerin temin edilmesi yararlidir. Bu yas doneminde travmatik yasantilar sonrasi
psikolojik sikinti belirtileri olarak; sik aglama, uyku sorunlari, kabuslar, huzursuzluk ve
istahsizlik gibi sorunlar gozlenebilir. Ebeveynlere asiri diskinlik ve onlardan ayrilmada
isteksizlik, daha onceki donemlerde gésterilen davranislara donis (6rn: altini islatma veya
parmak emme), huysuzluk, hirginlik veya ice kapanma gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Okul
oncesi ¢cocuklarda benmerkezci yaklasim onlarin olaydan kendilerini sorumlu tutmalarina
(6rn; “Ben yaramazlik yaptigim icin deprem oldu” gibi) ve sucluluk hissetmelerine yol
acabilir.

6-12 Yas Arasi Cocuklarin Travmaya Tepkileri

Bu yas doneminde travmatik yasantilar sonrasi psikolojik sikinti belirtileri olarak; ¢aresizlik
hissi ve pasiflik, genellesmis korku, bilissel karmasa, duygularini ifade etmede zorlanma,
konusma bozuklugu, uyku diizensizligi, endise (kendisi ve digerleri igin), 6limle ilgili
endise halinde olma, olaydan kendini sorumlu hissetme ve sucluluk duyma, olayla dogrudan
ya da dolayli ilgili hatirlaticilarin yarattigi korku hali, travmatik olayla ilgili oyun oynama
ve hikaye anlatma, konsantrasyon ve 6grenme bozukluklari, uyku diizensizligi, glivensizlik,
davranislarda degisiklikler, yaygin agrilar, ebeveynlerin kaygilarini izleme ve yas tepkilerinde
bozulma sayilabilir.

6-12 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in de ailelerinin ve ¢evrelerindeki diger yetiskinlerin
destekleri biylk onem tasimaktadir. Bu yas grubundaki cocuklara psikolojik destek
vermek amaciyla; cocuklara destek olmak ve onlari rahatlatmak, olayla ilgili tekrarlayici
aciklamalar yapmak, duygularini tanimlamalarina yardimci olmak, tutarli ve etkin ilgi
gostermek, cocuklarin dusiincelerini ve hayallerini aciklayabilmeleri icin gerekli ortami
yaratmak, olayla ilgili hatirlaticilari tanimlamalarini saglamak, olayi kavrayabilmelerini
saglamak, gercekgi bilgilendirmeler yapmak, diirtd ve uyaran kontroliinii yapabilmelerini
saglamak, olay ile hisleri arasinda baglanti kurmalarina destek olmak, yapici ve pozitif
aktiviteler Uretmek ve cocuklari bu aktivitelerin icine ¢cekmek, oliimle ilgili uygun aciklamalar
yapmak ve cocuklarin pozitif anilari hakkinda konusmalarina firsat vererek bunlari
hatirlamalarini saglamak, yapilmasi gerekenler arasindadir.

Ergenlik Donemindeki Cocuklarin Travmaya Tepkileri

Bu donemdeki cocuklarda gorilen psikolojik sikinti belirtileri; olayla ilgili sucluluk duyma,
yasanan olayl davranislara dokme, yasamlarini tehdit edici davranislar sergileme, intikam
hissi, tutumlarda radikal degisiklikler, yetiskinlige zamansiz giris, iliskilerde ani
degisikliklerde bulunma olarak sayilabilir.



Bu yas grubu cocuklar icin psikolojik destek saglamak amaciyla; olayi, duygularini ve
hissettiklerini tartismak ve konusmak icin olanak yaratmak, ¢ocuklara olgun ve iimli
tepkiler vermek, davranislari ile olay arasinda baglanti kurmalarini saglamak, disuincesizce
davranmalarina ve risk almalarina neden olan dirtileri aciga ¢itkarmalarini saglamak,
dislincelerini ve olasl sonuclarini ortaya koymalarina olanak tanimak, kar-zarar tablosu
cikartmak, degisiklikler ve olay arasinda baglanti kurmalarina destek olmak, radikal
kararlari ertelemeleri gerektigini vurgulamak, olmasi muhtemel gerginlikleri ve zorluklari
anlamlandirmalarina destek olmak gerekmektedir.

Yasllarin (65 Yas ve Ustii) Travmaya Tepkileri

Yiksek risk altinda degerlendirilen diger bir grup ise yaslilardir (65 yas ve isti). Yasli
insanlar da cocuklar ve yetiskinler gibi travmatik bir olay sonrasinda olayi yeniden
yasantilama, duygusal bosluk halinde olma, davranislarda kacinma ve fiziksel uyarilmislik
tepkilerini yasarlar. Fakat bu belirtiler ayni zamanda yaslilarda islevselligin bozulmasi
ve/veya halihazirdaki fiziksel ya da ruhsal hastaliklarin daha da kotiilesmesini de igerebilecegi
ve sosyal destek saglamada zorluklar yasanabilecegi icin, bu grubun ytksek risk altinda
oldugu disinulmektedir.

Onceki travmatik olaylarin da tetiklenmesiyle normal ve giindelik yasantida giivensizlik
duygusu yasama, umutsuzluk ve olim kaygisi icinde olma, asiri bunalma ve bas edememe
duygusu gibi sorunlar, bu yas grubunda daha belirgin olarak gozlenebilir.

Afet Bolgesindeki Toplumdan Sorumlu Yetkililer, Saglik Personeli ve Sivil Toplum
Kuruluslari Uyelerinde Goriilebilecek Tepkiler

Bu grup icinde yer alan bireylerin travmatik olaydan etkilenme riskleri gen¢ ve deneyimsiz
olmalarina ve onceden travmatik bir olay yasamalarina bagli olarak yiikselirken, deneyimli,
egitimli ve onceden hazirlikli olmalarina bagli olarak da diismektedir. Afette yardim
saglayan bu kisilerde goriilen tepkiler su sekildedir:

e Afet alanindaki yogunluk ve sikisikligin yani sira, kendi gorevlerine ek olarak bircok
gorevi Ustlenmek zorunda hissetme

e Stres ve kronik yorgunlugun giindelik hale gelmesi

e Yetersizlik ve isini iyi yapamadigi hissine bagli sucluluk ve Uzintli duyma

e Afetten dogrudan etkilenen kisilerin ve onlarin yakinlarinin icinde bulundugu durum
ile kendi durumlarini kiyaslayip sucluluk ve utan¢ duyma

o Afetten etkilenen kisilerin durumlariyla asiri 6zdesim yapma

e Cokkunluk, ofke, caresiz hissetme

e Gorevi ve sorumluluklari hakkinda karisiklik ve belirsizlik duygularina kapilma,

e Asiri duyarlilik ya da asiri duyarsizlik halleri
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o Afetten etkilenen kisinin o6fkesine, minnettarsizligina
ve suclamalarina maruz kalma ve bunalma
e Bunlarin sonucunda tikenmislik hissi duyma

Bu grupta yer alan kisilerin tikenmislik hissine
kapilmalarina yol agan baslica nedenler; asiri is yukd
altinda olma, yurdtulen is Uzerinde denetim olmamasi,
yetersiz 6dullendirme, haksizliga ugrama, kisinin kendisini
gruba ait hissetmemesi ve kisinin deger ¢atismalariyla
karsi karsiya kalmasi olarak belirtilmektedir. Tikenmislik
durumu ortaya ¢cikmadan once kisilerin kendilerinde on
belirtileri izleyebilmeleri ve bu belirtileri taniyabilmeleri,
kisinin kendisini korumasi acisindan ¢ok onemlidir. Bu
on belirtiler; ideallerinde hayal kirikligina ugrama,
kotimser ve alayci bir bakis acisi gelistirme, ¢alistigi
kurum tarafindan degerinin bilinmedigini disinme,
calisma arkadaslarina ve yetkililere yonelik guvensizlik
duygusu, ise yonelik coskusunu ve hevesini yitirme,
verimlilikte azalma, kendi onemini asiri sekilde on planda
tutma ve kendini vazgecilmez gorme olarak sayilabilir.

Psikolojik ilkyardim

Herhangi bir kaza, ani hastalik veya afet durumunun
kisilerin Uzerinde yarattigi olumsuz etkileri en aza
indirgemek ve onlarin gucliklerle bas edebilme ve normal
yasamlarini surdirilebilmelerini saglamak icin;
bireylerin, ¢cocuklarin, ailelerin ve toplumun psikolojik ve
sosyal anlamda guclendirilmesini amaclayan koruyucu
mudahalelerdir.

Bu yaklasimin prensipleri, hedefleri ve teknikleri uzmanlar
tarafindan asagidaki dort standardi karsilayacak sekilde
olusturulmustur:

- Travmatik olay sonrasinda, arastirma sonuglarina da-
yali olarak, olayi yasayan kisilerde gorulecek psikolo-
Jjik ve fizyolojik belirtilerin taninmasi ve iyilesme yon-
temlerinin belirlenmesi

- Olayin oldugu mekanda uygulanabilir ve pratik olmasi



- Her yastan ve cinsiyetten insana uyumlu olmasi
- Kultire uygun ve esnek bir cevreye dagitilabiliyor ol-
masi

Psikolojik ilkyardim, diger psikolojik yaklasimlardan farkli
olarak rahatsizliklar gelistikten sonra tedavi amaciyla
uygulanmayip, rahatsizliklar heniiz gelismeden olayin
oldugu mekanda uygulanan koruyucu bir yaklasimdir.
Psikolojik yaklasimlardan bir diger farki ise
uygulayabilmek icin saglik personeli olmanin gerekli
olmamasidir. Afetten sonra ilk 72 saat icinde kisilerin
psikolojik durumlarini korumaya yonelik uygulanan acil
bir yaklasim turidur. Bilimsel olarak genis cevrelerce
benimsenen bes temel psikolojik ilkyardim prensibi
bulunmaktadir. Bu prensiplere gore psikolojik ilkyardim
yaklasiminin ilkeleri sunlardir:

Guven verme ve sakinlestirme

Paylasim

Normallestirme

Normal yasama donus, sosyal destek kaynaklariyla

bulusturma

e Afet sonrasi olumsuz olaylarin azaltilmasi

e Bilgilendirme

e Afet yasayanlarin katiimini saglama ve kontrol duygu-
suverme

e Profesyonel yardim gereksinimi olacaklarin taranmasi

Bu ilkeler, afet sonrasinda yapilacak mudahalelerin
belirlenen evreleri icinde su ana prensiplere dayanilarak
yuratalar:

e Guvenlik duygusu verme

e Sakinlestirme

o Oz yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik
etme

e Baglantili olma duygusunu gelistirme

e Umut asilama

Asagida verilen afet sonrasi psikolojik ilkyardim evreleri
icinde her asamada bu prensipler goz ontine alinarak
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kisilere yaklasilmasinin gerekliligi belirtilmistir (Hobfoll
ve ark, 2008).

Koruma: Magdurlarin, olay sonrasinda zarar gore-
bilecekleri durumlardan en hizli sekilde uzaklasmalari
saglanmalidir. Magdurlarin, olay sonrasinda zarar verecek
uyaranlari ne kadar az gorur, koklar, tadar, duyar ve his-
sederse o kadar az etkilenecekleri unutulmamalidir.

Yonlendirme: Magdurlar olayin etkisiyle saglikli disline-
meyebilir, sokta olabilir ya da ayrilma, bolinme yasiyor
olabilirler. Dolayisiyla nazik, sakin ve bilgilendirici yonlen-
dirmeler yapilarak kisiler afet alanindan, fiziksel olarak
yarali diger insanlardan ve devam eden tehlikelerden
uzaklastirilmalidir.

iletisim kurma: Magdurlar afet sonrasinda i¢inde bulun-
duklari ortamla tim baglarini yitirmis olabilirler.
Destekleyici, anlayisli ve yargilamadan kurulacak sozli
ya da vicut diliyle kurulacak iletisim yoluyla kisinin
yeniden toplumsal iyilik ve 6zveri degerlerine baglanmasi
saglanmalidir. Fakat bu her zaman mimkiin olmayabilir.
Bu nedenle, sevdigi kisiler ile iletisime gecmesi
saglanmali, dogru ve guvenilir bilgi kaynaklarina ve 6zel
ihtiyaclarini karsilayabilecegi destek merkezlerine
yonlendirilmelidir.

Aciliyete gore siralama: Bazi magdurlar olaydan hemen
sonra duyduklari ilk panik ya da yas tepkilerini atlata-
bilmeleri i¢in kriz midahalesine ihtiyac duyabilirler. Panik
hallerinin belirtileri; titreme, asiri heyecan, tutarsizlik ve
diizensiz konusmadir. Yas halinin belirtileri; yiksek sesle
bagirma, asiri 6fke ve katatonidir (donakalma). Bu
durumda kisiyle onu gercekten anlayabildiginizi ve acisini
hissedebildiginizi belli eden bir iliski kurulmalidir.

Yaninda olma: Bazi durumlarda magdurun sadece
yaninda bulunup yalniz olmadiginin hissettirilmesiyle,
olayin hemen sonrasinda yasadigi psikolojik etkileri
atlatmasina yardimci olunabilir.



Psikolojik ilkyardim Sirasinda YAPILMAMASI
Gerekenler:

e Kisiler oykulerini ya da ozel ayrintilari paylasmaya

zorlanmamalidir.

Gercekei olmayan teselli cimleleri kullanitmamalidir.
Kisilere gecmiste veya simdi ne hissetmeleri, disun-
meleri veya yapmalari gerektigi soylenmemelidir.
Gecmiste degismeyecek eylemlerle ilgili, “Keske
soyle yapmasaydin” gibi ifadeler kullanilmamalidir.
Kisilerin acilari size ait degerler sistemi ve yasantilar
uzerinden onlara geri aciklanmaya calisitmamalidir.
Tutulamayacak sozler verilmemelidir.

Aksakliklar fark ediliyorsa bile, yardima muhtac in-
sanlarin onunde, yardim etkinliklerini elestiren yo-
rumlarda bulunulmamalidir.

Psikolojik ilkyardim Sirasinda YAPILMASI Gerekenler

Her seyden once empati kurulmali, magdurlara anla-
sildiklari gosterilmelidir.

Psikolojik ilkyardim yapacak kisi kendini tanitmali
ve magdurdan ilkyardim uygulamalari i¢in izin alma-
lidir. iletisim sirasinda g6z temasi kurulmali, yumu-
sak ve sicak bir konusma yapilmali ve magdura ismiy-
le hitap edilmelidir.

Magdurun oncelikli olarak temel fiziksel ihtiyaclari
karsilanmali ve acil tibbi yardim gerektiren durumla-
ra dikkat edilmelidir.

Oykdilerini ve duygularini paylasmak isteyenler din-
lenmeli, “dogru” ya da “yanlis” duygu seklinde yorum-
lamalarda bulunulmamalidir. Dostane ve sefkatle
yaklasilmalidir.

Magdurlardan isbirligi icin destek istenmelidir.
Olaya, kayiplarina, kurtarma ve yardim calismalarina
ve ihtiyaclara yonelik basit ama dogru bilgiler veril-
meli ve sik sik tekrarlanmalidir.

Magdurun yakinlariyla/sevdikleriyle temas kurmasi-
na yardim edilmeli, aile fertleri bir arada tutulmali-
dir.

Magdura pratik oneriler sunularak, kendi ihtiyaclarini
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karsilamasina araci olunmalidir.

Magdur, hizmet kaynaklarina yonlendirilmelidir. Daha fazla yardimin gelmekte oldugu
biliniyorsa, magdurun korku ve endiselerini gidermek icin bilgi verilerek timit asi-
lanmalidir.

Deprem ya da Benzeri Bir Afeti Yasayan Magdurlara Yardim Edecek Kisilerde Olmasi
Gereken Ozellikler

Psikolojik ilkyardim egitimi almis olmak

Uzun mesai saatlerine gore her an ulasilabilir olmak

Zor ve ilkel kosullarda calismaya uygun olmak

Belirsiz, degisken kosullar altinda c¢alisabilecek toleransa sahip olmak
Farkli yas, etnik koken, sosyal, ekonomik ve egitim seviyesindeki kisilerle iliski kura-
biliyor olmak

Organizasyonel yapi i¢cinde ¢alisabiliyor olmak ve sorumluluk alma konusunda duyarli
olmak

Magdurlara ve uzman olmayan gonullilere egitici ve ogretici sunumlar yapabiliyor ol-
mak

Magdurla iletisime gecerken, travmatik olayla ilgili yasadiklarini oldugu gibi alip, kisiye
problem ¢cozme ve dogru kaynaklari kullanma konusunda aktarimda bulunabilmek
Magdurla iletisim kurarken goz temasi kurabiliyor olmak, sakin ve kendinden emin
bir durus sergileyebilmek ve icten bir sekilde dinledigini hissettirebilmek
Magdura saygi duyabilmek ve yargilayici olmamak,

Magdurla gorisme sirasinda aktif dinleme ilkelerini uygulayabilmek; sessizlige izin
vermek, vicut diliyle iletisim kurabilmek

Magdurun anlattiklarini, bir sey ekleyip ¢cikarmadan kendi cimleleriyle tekrar magdura
aktarabilmek ve onu dogru anlayip anlamadigini sormak

Magdurun iletisim kurarken disa vurdugu fakat farkinda olmadigi duygulari magdura
soyleyip o duygular Uzerine distinmesini saglamak

Magdura duygularini ifade etmesi i¢in izin vermek ve yeterli siire tanimak

Uzman Olmayan Ganiilliilere Oneriler
SOYLENMESi gerekenler

Olaya karsi verilen tepkilerin normal oldugunu soyleyin.

Hissettiklerinin cok anlasilabilir oldugunu soyleyin.

Verdigi tepkilerin ve hissettiklerinin siddetinin zaman icerisinde azalacagini belirtin.
Elinden gelenin en iyisini yaptigini dile getirin.

Hicbir seyin eskisi gibi olmayacagini fakat durumun bu halde kalmayacagini, iyiye dog-
ru gidecegini ve magdurun da daha iyi hissedecegini soyleyin.

Magdura onun icin neler yapabileceginizi sorun.



- Vaktinizin oldugunu ve eger isterse onu dinleyebileceginizi soyleyin.

SOYLENMEMESI gerekenler

- Daha da kotusu olabilirdi.

- Ne zaman istersen yeniden bir ev, araba, hayvan alabilir; hayata yeniden baslayabilirsin.
- Su an ne hissettigini biliyorum.

- Hayatina devam etmelisin.

- Olenle dliinmiyor.

- Cana gelecegine mala gelsin.

- Biran once yasadiklarini unutmalisin.

- Simdi onlar cennette.

- Ne bu halin! Sevdiklerini distin, sana ihtiyaclari var.
- Senden daha beterlerini disin.

- Gengsin, toparlarsin.

- Kader bu, kabul etmelisin.

Ozetle, yardim etmek isteyen kisiler, magdurun deneyimlerini, duygularini ve bakis acilarini
ifade etmesine firsat tanimali, deger vermeli ve anlamaya ¢alismalidir. Bu daha dogru bir
yardim seklidir.

Psikolojik ilkyardim Yapanlarin Tiikenmislik Hissine Kapilmamalari igin Oneriler

- Sahaya gitmeden once meslektaslari ve aile Uyelerinden onay ve destek almak

- Fazla yuk gotirmemek ve kendine yetecek sekilde hazirlanmak

- Egitim materyallerini, arac-gereclerini yaninda gotirmek

- Eve donuste kendine zaman ayirmak

- istirahat icin ara vermek

- Beslenmeye ve uykuya dikkat etmek

- Sigara kullaniliyorsa, artirmamaya calismak ve alkol kullanimindan ka¢inmak

- Gevsemeye yarayacak egzersiz ve aktiviteler icin zaman ayirmak

- Stresi azaltmaya yonelik hafif fiziksel egzersizler yapmak

- Aile ve dostlarla irtibat halinde kalmaya ¢alismak

- Yeni arkadaslar edinmek

- Uzun slire sahada kalma durumu sz konusuysa, bulunulan mekana 6zen gostermek,
zenginlestirmek
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Vil. YAG'LARIN
ORGANIZASYONU

Belirli bir amaca ulasmak icin belirli ilkeler ve degerler
cercevesinde organize olmus, yapilacak calismalarda
ortak duygu ve davranisi sergileyen insan topluluguna
“ekip/takim” denir. Ekip/takim olmak uyum icinde calisma
becerisi kazandirir. Tekrarlari onler ve verimliligi artirir.
Calisanlara 6zguven saglar, motivasyonu artirir, yapilan
isten zevk almayi saglar. Dostluklari pekistirir, bilgi ve
becerilerin gelismesini saglar. Erken sonu¢ almakla
birlikte zaman ve gu¢ten kazandirir. Paylasim duygusunu
gugclendirir, kaynaklari artirir.

Farkli bilgi ve beceriler, verimlilige sahip kisilerin guglerini
birlestirmelerini saglar. Boylece daha cetin islerin
ustesinden gelmeyi kolaylastirir. Birey olarak sahip
oldugumuz giiciin kat kat fazlasini elde etmemizi saglar.

Grup Nedir?

Grup genellikle birtakim ozellikleri paylasan, tyelerinin
birbiriyle etkilesim halinde oldugu, Uyelerinin
beklentilerini ve zorunluluklarini karsilayan ve ortak bir
kimligi paylasan insanlardan olusan bir topluluk olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanima gore toplum oldukg¢a biyik
bir grup olarak degerlendirilebilir. En az birkac kisinin
farkli amaclarla bir araya gelmesiyle kiuc¢uk gruplar
olusur. Gruplar onceden belirlenmis amaclar dogrultu-
sunda ya da tesadifen olusabilir.

Muzaffer Serif (1956), grubu, asagida belirtilen kosullarda
birbirine saygi gostererek etkilesime giren belli sayida
bireyin olusturdugu toplumsal birim olarak tanimlar:

e Ortak hedefler

e Kabullenilmis bir isbolimu

e Grup ici iliskiler

e Grupla ilgili konularda basvurulacak, benimsenmis
kurallar ve degerler

e Kurallara saygi gosterilmesi veya kurallarin ihlal edil-
mesi durumunda uygulanacak yaptirimlarin (6dil ve
ceza) benimsenmesi



Onceden belirlenmis amag¢ dogrultusunda ve tanimlanmis
bir gorevi yerine getirmek icin birlikte olan “kiiciik grup”
ozellikleri:

- Grupta farkli statide kisiler yer alabilir. Statu fark-
liliklari bilgi, beceri, ilgi, deneyim, verilen ya da kaza-
nilan idari pozisyonlara bagli olabilir.

- Gruplarda tanimlanmis olsun ya da olmasin grubu
yonlendiren kisi ya da kisiler vardir.

- Bazen tanimlanmis bir grup lideri olsa da tanimlan-
mamis bir baskasi ya da baskalari (6rtiili lider ya da
liderler) grubu yénlendirebilir.

- Grupta stati ozellikleri acisindan benzerlik olsa da
her bireyin kisisel 6zellikleri iliskileri etkiler. Ozellikle
grupta etkili olan agik (tanimlanmis) ya da 6rtili lider
(tanimlanmamis) konumundaki kisilerin iliski bicimle-
ri, etkilesimi onemli 6lcude belirleyebilir.

- Ayrica diger bireylerin grup icinde kendi yerlerine
verdikleri anlam, gruptan beklentileri, grup etkilesimi-
ne olumlu veya olumsuz katilimlarini belirler.

Grup ici iletisim Becerileri

Grup ici iletisim, grup olarak deneyimleri ve farklliklari
paylasmayi ve ayni amac¢ dogrultusunda hareket
edebilmeyi icerir. Basarili bir grup ¢alismasi ancak
bireylerin kendi aralarindaki farkliliklara saygi
gosterdiklerinde miumkundur. Grup ici iletisim bu agidan
bakildiginda karsilikli saygiyi icerir. Farkliliklar kisiler
tarafindan onyargisiz olarak ele alindigi takdirde,
yaraticiligr artiran bir zenginlik olarak grup ¢alismasini
basariya ulastiran bir faktordir. Baska bir deyisle grup
calismasi rekabet icinde olmayi degil, ortak hareket
edebilmeyi gerektirir. Grup ici iletisim becerilerinin
olusmasi icin gerekli olan slrecler asagidaki sekilde
siralanabilir:

Isinma evresi

Grup normlarinin ve standartlarinin belirlendigi evredir.
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Calisma ortaminin ve acik iletisim kurmanin temelinin atildigi strectir. Her bireyin Uzerinde
hemfikir oldugu normlar ve standartlar, ortak bir karar alma sireciyle belirlenir.

Ortak calismaya baslama evresi

Isinma evresinden sonra, belirlenen normlar ve standartlar dogrultusunda bireylerin kendi
aralarinda fikirlerini 6zgurce ifade edebildikleri evredir. Bu evrede ortak calismaya devam
edebilmek icin bireyler birbirlerinin fikirlerine deger verir ve gerekirse bazi tutum ve
davranis degisikliklerine giderler.

Uygulama evresi

Grup Uyelerinin eyleme gectigi evredir. Birbirlerinin deneyimlerinden yararlandiklari ve
yeni sosyal davranis tekniklerini ogrendikleri donemdir.

Son evre

Grup uyelerinin, itk Gc evrede kat ettikleri yol dogrultusun-da grup tartismalarina ve rol
paylasimlarina gectikleri

evredir. Artik grup calismasinin amacina yonelik ortak dil belirlenmistir. Ayni amac
dogrultusunda, rekabet icinde olmadan hedefe yonelik ortak dilin olustugu evredir.

Grup Gelisiminin Asamalari

Sekillenme asamasi, grup Uyelerinin birbirlerini ve lideri tanimaya basladiklari, genel
olarak kabul edilme ve giivenle ilgili belirsizlik ve korku yasadiklari “kesif” siirecini kapsar.
Tanisma, sinirlarin test edilmesi, takim icindeki yerin belirginlesmesi ve iliskilerin olusumu
vb. bu asamada gorulir.

Gecis donemi olarak kabul edilen “firtina” asamasinda ise grup yeleri arasinda anlasmazlik
ve catismalar gordlur. Grup Uyelerinin kendi distince ve tutumlarini net olarak agiklamasi,
kutuplasma ve farkliliklari ortaya ¢ikarir. Bireysel ve rollerle ilgili ayrismalarin algilanmasinin
ardindan gui¢ ve otorite ¢atismalari kendini gosterir

Uclincli asama olan “norm olusumu” asamasinda, gorevlere iliskin belirsizlik ve
karisikliklarin ortadan kalktigi, herkesin ne yapacaginin daha netlestigi gorilir. Bagliligin
gelismeye baslamasiyla grup icindeki norm ve beklentiler belirginlesir; gliven artar; grup
uyeleri arasinda acik ve dirust bir iletisime dayanan, karsilikli geri bildirim verilebilen bir
ortam olusur. Bu asamada catismalar yerini dayanisma ve isbirligine birakir. Birincil
amacin grup basarisi/performansi oldugu diistincesi, tim tyeler tarafindan paylasilir.
Bunun sonucu olarak grup icindeki birliktelik artar.



Son asama olan “eylem” asamasi, tyelerin gruptan ve grup yasantisindan doyum aldiklari
asamadir. Grup birbiriyle bitinlesmistir. Bu asamada grup bir ekibe donusmustir. Bireyler
ortak bir vizyona sahiptir ve hedefe ulasmak icin ne yapilmasi gerektigini cok iyi bilir. Bu
vizyon, ekibi bir arada tutan en dnemli unsurdur. Ortak noktalarin kesfi, grubun dinamiklerine
gosterilen dikkat ve baglilik, bu asamada goze ¢arpan en belirgin gelismelerdir. Her Uyenin
kendi rol ve sinirlarini tam olarak anladigi, sikintilarin paylasildigi, digerlerine karsi aciklik
ve guvenin oldugu, bagliligin en fazla goruldigu donemdir. Bu donemde bireysel alinan
kararlar ile grup kararlari ortisir. Bu donemde de catismalar olabilir ama bireyler bu
catismalari olumlu sonuclar doguracak sekilde cozer. Pozitif calisma dedigimiz catismalar
en ¢ok bu donemde olur. Grubun birinci asamada belirledigi hedef ve amaglara ne kadar
ulastigl, grubun gelisimiyle ilgili gozlemler paylasilir. Amaca ulasmak i¢in isin blylk bir
kismi bu asamada yapilacagindan ilk lic asamanin en sancisiz ve hizli bir sekilde gecilmesi
ekip ruhunun erken donemde olusmasini saglamak acisindan 6nemlidir.

109



Tablo 7.1: Grup gelisiminin asamalarini gosteren tablo

Sekillenme Firtina Normlanma Performans

Kisisel Kabul edilecek Saygi duyacak Gruba nasil yardim | Daha iyisini nasil
miyim? miyim? edebilirim? yapabilirim?

Kimler burada? Hangi fikirleri, Nasil calisacagim? [ Duygularini ve
deneyimleri ve (Yardimda bulunmak | diisiincelerini
Nasil bir katkim uzmanliklarimi istese de grup ozglrce ifade eder.
olur? (Belirsizlik ve | sunabilirim? icindeki rolu
guvensizlik Ben bu gruptan ne | hakkinda endiseleri
duygulari hakimdir.}| alabilirim? vardir.)
Ayni fikirde olacak
miyim, ret mi
edecegim?

Kisiler Nezaket Giic Ortak calisma Cosku
Arasi

Kisa konusmalar. | Kim yonetecek? Diger goruslerin Ovgii ve elestirinin

Genellestirmeler. " | Partnerim kim farkina varmak. bir arada oldugu
olacak? Etkili dinlemek. evre. Dogrudan
Limitli paylasim. Kavga etmek ya da [ iletisime dahil iletisim kurulur.
iletisimin kacmak. olmak. Kisiler biraz daha
sekillendigi evredir. isin Uzerine disUndr.

Yaratici ¢cozim
Grubu anlama Organize Bilgi akisi onerileri

Neden buradayiz? | Gercek problem ne?| Fikirlerin ve Karar alma fazi.
Gorevimiz ne? Farkli gorislere deneyimlerin Yogun bir gérev
Grubun giclu karsi onyargisiz karsilikli olarak tamamlama istegi.
yanlarinin olmak. degistirilmesine acik | iletisime 6nem
belirlenmesi. olunan evre. verilir.

Sorunlarin

belirlenmesi ve

¢ozim yollarinin

saptanmasi.

110



I_-;tkili Bir Ekip Calismasinin Olusmasi icin Gerekli
Ozellikler:

Konforlu, yapici, pozitif bir ortam

Her ekip Uyesinin katiliminin saglanmasi

Her ekip Uyesine, faydali oldugunun hissettirilmesi

Her ekip Uyesine, dinlendiginin ve onaylandiginin

hissettirilmesi

Tum fikirlerin degerlendirilmeye acik olmasi

Fikir ayriiklarinin acik bir iletisimle tartisilmasi

Her ekip Uyesinin konuya dahil olmasi

Dizenli ve surekli bir katilimin saglanmasi

Ekibin amacinin ve hedeflerinin her Uye tarafindan

anlasiliyor olmasi

Gorev dagiliminin esit yapilmasi

e Ekip uUyelerinin farkli yasam goruslerine, tarzlarina
ve yeteneklerine saygi duyulmasi

e Farklliklarin ekibin ve calismanin amacina hizmet

etmesi

Bir ekip icinde ogrenme ya da ekip icinde ¢alisma;
degerlerin, bilgi ve birikimin ve ortak bir seyler tiretmenin
paylasildigi calismalardir. Bu paylasimin etkili sekilde
olusabilmesi ve basari elde etmesi i¢in her bireyin ekip
icindeki farkliliklari kabullenmesi ve saygi duymasi
gerekir.

Liderlik Nedir?

Liderlik bircok yetenegin bir araya gelmesiyle olusur.
Lider olabilmek icin etkili bir sekilde iletisim kurma, din-
leme, insanlarla birlikte calisabilme ve sorumluluk alma
gibi ozellikler gereklidir.

lyi bir grup lideri olabilmek icin ekibi cok iyi izlemek ve
degerlendirmek gerekir. Ayni zamanda baskalarini, destek
saglayarak, isbirligi yaparak, yureklendirerek harekete
gecirebilmek, uygun ornekler ve basarilar saglayarak yol
gosterebilmek, bireysel katkilari fark edip basarilari
odullendirerek duygusal olarak da katilim saglayabilmek,
iyl bir ekip lideri olabilmek i¢in gerekli olan 6zellikler
arasindadir.
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Lider genellikle motive edici, etkileyici, glzel 6rnekler
verebilen ve yol gosteren kisidir. Liderlik icin bir hedefe
ve iletisim becerisine sahip olmak gereklidir.

Nasil iyi bir lider olunur?

Ekip Uyelerine glvenerek

Hedefe iliskin bakis acisi gelistirerek

Serinkanli olarak

Ekip Uyelerini, gerekli durumlarda risk alinmasi yonun-

de yureklendirerek

e Konuda uzman olarak

e Karsi ¢ikilmasini ve farkli gorislerin dile getirilmesini
yureklendirerek

e Karmasiklastirmayarak, basitlestirerek

Nasil kotd bir lider olunur?

Kisiler arasi iliskilerde huzursuzluk yaratarak
Kendisine guvenenleri yaniltarak

Gorev paylasimi yapmayarak

Sirekli baskalarinin basarilarini hatirlatarak
Yeniliklere karsi ¢ikararak

Harekete ge¢cmekten kag¢inarak

Ekip Uyeleriyle iliskileri en az dizeyde tutarak

Liderlik igin gerekli temel ozellikler

iletisim: Giicly bir liderlik icin cok etkin bir iletisim ol-
masi gerekir. iletisim her konuda oldugu gibi liderlikte
de onemlidir. iletisim; yazma, okuma, dinleme ve konusma
gibi pek cok eylemiiceren cok yonlu bir faaliyettir.

Dinleme: insanlarin en cok yapmasi gereken ama
Uzerinde en az durulan iletisim turddur. Liderlik ve
yoneticiligin en onemli gereklerinden biri, dinlemesini
bilmektir. Dinlemesini bilen lider/ydnetici, ekibini daha
lyi tanir ve sorunlara daha kolay ¢o6zim bulur. Dinlemenin
degisik sekilleri vardir:

icerigi dinleme: Dinleyen, konusanin ne dedigini anlamaya
calisir.



Kritik dinleme: Konusmacinin ne demek istedigini anlamaya calisir.

Empati: Konusmacinin ruh halini, hissiyatini anlamak icin yapilan dinlemedir. Dinleyici
cogu kez kendini, konusanin yerine koyarak dinler.

Aktif dinleme: Uyusmazliklarin ¢oztim ve farkliliklarin giderilmesiicin yapilan dinlemedir.
Dinleyici vicut dilini kullanarak ve konusani dogru anlayip anlamadigini sorgulayarak
dinler.

Sozel olmayan konusma: letisim cogu kez agizdan cikan kelimeler olarak kabul edilir.
Halbuki insanlar arasinda konusma olmadan, vicut diliyle de iletisim kurulabilir.

Olay Komuta Sistemi (0KS)

Tum diinyada acil durumlarin benzer 6zellikleri ve gereksinimleri oldugundan, afet miidaha-
lecilerinin isbirligiyle, birbirlerini tanimayan farkli ekiplerin ve bireylerin bir arada kolayca
calisabilmelerini saglayacak standart bir afet yonetim sistemi gelistirilmistir. Afete ilk
midahalede “kilit gérevler” artik daha iyi anlasilmistir. Olay Komuta Sistemi (OKS), biitin
diinyada afetlerde ortaya cikan organizasyon ve iletisim sorunlarini ¢ozebilecek yapiya
sahip bir sistemdir. OKS ilk olarak Giiney Kaliforniya'da genis kapsamli bir yangin sirasinda
yasanan karmasa durumundan sonra gelistirilmistir. Bugin artik OKS, uluslararasi olarak
kullanilan bir sistemdir. Bu kapsamda yerel gonullilerin profesyonel ekipleri beklemeden,
olaya mudahale icin hemen organize olmalarini ve profesyonel ekipler bolgeye geldiginde
de onlara destek verebilmelerini saglamak acisindan, OKS'nin temel fonksiyonlari, ilkeleri
ve gorev dagilimi asagida detayli olarak verilmistir.

OKS’nin Temel Unsurlari
Olay Komuta Sistemi'nin temel unsurlari asagidaki gibidir:

Birlesik kumanda yapisi: Birlesik kumanda yapisi, kiicuk, blytik ya da kitlesel olcekte her
turlu afetin yonetimine uygundur. Farkli organizasyonlardan ilk miidahaleciler ve mahalle-
lerdeki gonulluler de bu sistem sayesinde olaya birlikte midahale edebilirler. Ayni zaman-
da bu sistem, en uygun kisinin surekli yonetimine olanak verir.

Yonetilebilir kontrol araligi: Bir tek lider onlarca, yiizlerce, hatta binlerce kisiyi dogrudan
yonetebilir. Ancak herhangi bir olay komutani ya da ekip lideri icin yonetilebilir kontrol
aralii 3 ile 7 kisi arasindadir. ideal kisi sayisi ise 5 kisidir. Kontrol araliginin yonetilebilirligi
korundukca organizasyon buyulyebilir. Daha fazla sayida insana ihtiya¢ duyuldugunda,
uygun sayida kisi belirli bir bolgeden ve olay komutanina rapor vermekten sorumlu ekip
lideri olarak gorevlendirilmelidir. Sorumluluk dagititlmali ve isbolimi yapilmalidir.
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goz onunde bulundurularak kaynaklarin nasil kullanilacagina karar verilir. Kaynakl
ar merkezden sahaya verimli bir sekilde koordine edilir ve gonderilir.
ay veya acil durumda mutlaka uygulanmasi gereken temel yonetim aktivitesi veya hareketlerivar
dir. Olay, sadece 1-2 kisinin gorev aldigi cok kic¢uk bir faaliyet de olsa bu organ
izasyon yapisi yine de gerceklestirilmelidir. Olay Komuta Sistemi, organizasyon acisindan Seki
l 7.1°de gosterildigi gibi genisleyebilen bes fonksiyonel bolimle yapilandirilmistir.



Olay Komutani/
-

. Komuta Merkezi
[rtibat Elemanlari

Guvenlik
Servis
| - Elemanlari
- J

Sekil 7.1: Olay Komuta Sistemi’nin organizasyon semasi

e Olay komutani

* Midahale/operasyonlar
e Bilgi ve planlama

e | ojistik

e Finans ve idare

Bahsi gecen bes temel fonksiyon, OKS'nin gelistirilmesi
calismalari sirasinda zamanla yerine oturmus ve temel
sifatlarini almistir. Bu fonksiyonlar, kiiclik veya biytk
olmasina bakilmaksizin her turld arama ve kurtarma
faaliyetlerinde organizasyonun temelini olusturur,.

Kiguk olaylarda bes fonksiyonun tamami belki de
operasyon lideri adi verilen sadece bir kisinin yukimluligu
altina girecektir. Operasyon boyutlari biylduikce temel
fonksiyonlari Ustlenen kisilerin sayisi artacagi gibi, alt
birimlerde calisacak personelin de operasyonda yer
almasi gerekecektir. OKS'nin dogal bir sonucu olarak
operasyon niteligine bagli olmak tzere, ihtiya¢ duyuldukca
temel fonksiyonlarin her biri alt gruplara bolunebilir.

Olay komutani - olay komuta

Her midahale calismasinda, operasyonlarin basinda bir
kisinin olmasi gerekir. Bu kisi tim sistemin devam-
liigindan ve uygun sekilde islemesinden sorumludur;
ilerleyen bolimlerde agiklanacak olan giivenlik gorevlisi,
basin s6zcisl, irtibat gorevlisi, miidahale/operasyon
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birimi, bilgi ve planlama birimi, lojistik birimi ve
finans/idare biriminden alacagi raporlarla durumu
degerlendirir ve yonetir. Olay komutanina bagli calisan
dort temel ekip icinde yer almayan kisilere de bazi
gorevler diser. Bu kisiler, bir olaya midahalede cnemli
olan diger temel isler icin gorevlendirilmelidir.

Soz konusu isler asagidaki gorevler kapsaminda yurutu-
lebilir:

Glvenlik gorevlisi, operasyonlarin islerligini saglamak
icin komuta merkezinin guvenligini saglar. Ayrica ekiplerin
guvenli hareket edip etmediklerinden emin olur.

Basin s6zcisu, medyayla irtibatta olur; gerekli bilgileri
basina ve kamuoyuna iletir.

irtibat gorevlisi, diger kurum ve kuruluslarla olan
iliskilerden sorumludur.

Olay komutaninin oncelikli sorumluluklari

e QOlay komutani, gorevliler gelene kadar afet operasyon-
larinda tek sorumludur.

e Olay Komuta Merkezi'nde kalip, tim operasyonu izler
ve yonetir.

e Kendi ekibinin ve mahalle sakinlerinin emniyetini go-
zetir.

Olay komutaninin gorevleri

e QOlayin tirdni ve kapsamini belirler.

e Yapilarin hasar durumlarini ve insan hayatini tehdit
eden her tirlu tehlikeyi degerlendirir.

e OKS organizasyonunu kurar.

e Oncelikle haberlesme sorumlusunu, lojistik bolim
liderini, operasyon bolum liderini, planlama bolim
liderini, idare ve iletisim bolim liderini belirler.

e Digerislericin de kaynaklara gore gorev dagilimini
yapar.

o Operasyonel ekipler

o Lojistik



o Yangin ve tehlikeli madde

o Hafif arama-kurtarma

o Triyaj, ilkyardim ve tibbi yardim

Olayin boyutlarini belirler.

o Hemen midahale edilmesi gereken durumlar (ytiksek ncelikli]

o Miidahalesi bir slire bekleyebilecek olan durumlar (disik oncelikli)
Olaylari 6nceliklerine gore siralar.

Olaylara mudahale icin kaynak dagilimini yapar.

Miidahale / operasyon

Tum operasyon ve mudahale calismalarini yapan ekiptir. Bu kapsamda arama-kurtarma,
yangin sondidrme, acil tibbi midahale, ilkyardim ve benzeri calismalar devreye girebilir.
Dolayisiyla arama-kurtarma, yangin sondiirme, acil tibbi midahale ve ilkyardim gibi
konulardaki ekipler bu grupta ¢alisir.

Miidahale / operasyonun oncelikli sorumluluklar

Hasar ve tehlike tespiti

Gonulli emniyeti

Hafif arama-kurtarma

[lkyardim

Tehlikeli maddelerin belirlenmesi
Kicuk yanginlarin sondurulmesi
Kaynaklarin ve ihtiyac¢larin tanimlanmasi

Miidahale / operasyonun gorevleri

Tibbi midahale bolgesinin ve nakil aracglarinin yerlerini ve muhtemel rotalarini saptar.
Ek kaynaklar ya da eleman gerektiginde, operasyon ve lojistik bolimlerini haberdar
eder.

Midahale ekiplerinin koordinasyonunu yapar.

Midahale ekiplerinden bilgiler geldikce, bu bilgileri olay komutanina iletir.
Olay komutanini gorevler ve oncelikler konusunda bilgilendirir.

Midahale ekiplerinin, calisma standartlarini izlediklerinden, emniyeti sagladiklarindan
ve faaliyet raporlarini ilettiklerinden emin olur.

Dinlenme araliklari koyar ve ihtiyacglara gore ekip tyelerinin gorevlendirmelerinde de-

gisiklikler yapar.

ilLkyardim triyaj ekibinin gorevleri

Gonullulerin saglikli calismasini takip etmek ve kontrolini saglamak

117



118

Acil tibbi malzeme destegini olusturmak

Kazazedeyle ilk temasta yasam destek (medikal) ekibini ¢cagirmak

Arama ve kurtarma Uyeleriyle entegre calismak; kurtarma stratejisinde ortak karar
vermek (6zellikle kras sendromu gibi durumlarda)

Agir yarali olmayan durumlarda hafif yaralilara ilkyardim yapmak

Olay yeri yakininda lojistik tyelerinin destegiyle triyaj alani olusturmak

Kazazedeyle ilgili raporlari hazirlamak

Kazazede transferini tibbi destekli araglarla saglamak (ambulans]

Hafif arama-kurtarma ekibi

Coken-yikilan yerlere ilk giren Uyelerdir; bu nedenle kapali ve dar yerlerde ¢alisabilmeli,
bilgi ve deneyim sahibi olmalidirlar. ilk hasar tespiti yapilir. Sadece hafif ve orta hasarli
yapilar i¢in arama-kurtarma yapilir. Operasyonun her asamasinda, operasyon bolim
lideriyle baglantili calisilir.

Hafif arama-kurtarma ekibinin gorevleri

Mevcut bosluk yerlerinin saptanmasi

Tehlikelerin saptanmasi ve onlem alinmasi

Kazazedelerin yerlerinin saptanmasi

Kazazedenin izole edilmesi ve ilkyardim yapilmasi

Gerektiginde yetkili tibbi personelin ¢agrilmasi

Kazazedenin tehlikeli ortamdan uzaklastirilmasi

Kurtarma sirasinda gerceklestirilen her islemin glvenli ve etkili olmasinin saglanmasi

Yangin ve tehlikeli madde ekibinin gorevleri

Bilgi ve planlama

Midahale calismalari sirasinda bir yandan arama-
kurtarma ve benzeri calismalar devam ederken, bir
yandan da yapilan tum calismalara iliskin bilgilerin
bir araya getirilip planlanmasi gerekir. Aksi takdirde
blylk bir daginiklik ve karmasa ortaya ¢ikabilir. Bunu

Kiclk yanginlara midahale eder.
Tehlikeli maddeleri belirler ve ayirir. (Mimkiinse bélgeden uzaklastirir.)
Su, elektrik, dogalgaz ve diger butin tesisatlari
kapatir.

Operasyonun her asamasinda, operasyon bolim
lideriyle baglantili calisir.




onlemek i¢in miidahale sirasinda olay komutanina bagli olarak calisacak bir kisi ve varsa
altindaki kisiler olayla ilgili bilgi yonetimi yapar.

Bilgi ve planlamanin gorevleri

Mevcut ve olayda calisabilecek birim ve ekiplerin anlik ve giincel durumunu takip eder.
Olayin hangi asamada oldugunu belirler.

Operasyon planini hazirlar.

Dokimantasyon calismalarini gerceklestirir.

Olay sonrasiyla ilgili demobilizasyon planlamasi yapar.

Ozellikle kurtarma ekiplerinin dncelikli bulunmalari gereken bélgeleri belirler.

Lojistik
Midahale/operasyonlara yonelik ekiplerin calismalari devam ederken hem bu ekiplerin
hem de olaya dahil olan diger kisi ve ekiplerin lojistik ihtiyaclari ortaya cikar. Bu ihtiyaclarin
karsilanmasi operasyonlarin devami icin gereklidir. Ornegin
arama-kurtarma ekiplerince kullanilan arac gereclerle,

yiyecek icecek temini ve ulasim, olay komutanina bagli kisi
ve varsa altindaki kisilerce saglanir.

Lojistigin oncelikli sorumluluklari

ihtiyaclarin 6nceden tespiti

Ihtiyaclara gore miidahale alanlari olusturulmasi
Hizmet birimlerinin olusturulmasi

Olaya gore personel, ekipman ve malzeme ihtiyacinin
karsilanmasi

Lojistigin gorevleri

e Olay komutaninin onayiyla bir hizmet bolgesi secer.

e Bir mesaj merkezi olusturur. Mesajlarin Olay Komuta Merkezi'ne iletilmesi icin ulak
ya da ulaklar belirler (Tim mesajlar yazili olmalidir).

e Bir haberlesme cizelgesi olusturur.

e Temizlik, beslenme, barinak ve psikolojik gibi destek birimleriicin gerektiginde bolgeler

ayirip, hizmet birimleri olusturur.

Mevcut kaynaklari gosteren bir liste hazirlar.

Depolari hizmete acar.

Kaynaklarin ve malzemelerin ihtiyaca gore dagilimini yapar.

Malzemelerin ve ekibin sevk islerini yapar.

Malzemelerin denetim altinda tutulmasini saglayarak bakim ve onarimini yapar.

Acil durum koordinasyon merkezini kurar.
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e Ekip Uyelerinin barinma, giyecek ve beslenme ihtiyaclarini karsilar.

e Ekip Uyelerine, malzeme ve ekipmanlari uygun yerlere yerlestirme konusunda yardimci
olur.

e Kritik malzemelerin yedeklerinin bulundurulmasini saglar.

Finans ve idare

Midahale sirasinda yapilan tim ¢alismalarin bir de finansal ve idari boyutu vardir.
Calismalar devam ederken, olay komutanina bagli calisan kisi ve varsa altindaki diger
kisilerin finansal ve idari ¢alismalardan sorumlu olmasi uygun olacaktir. Midahale sirasinda
temin edilmesi gereken her turlu arac gerec icin gerekli finansal kaynagin yaratilmasi,
ilgili 0demelerin yapilmasi ve benzeri ¢calismalar bu kapsamda dustnulebilir.

YAG’larin Organizasyonu

Uzman arama ve kurtarma ekipleri bir butiin olmakla birlikte ayri ayri hizmet verirler; bu
nedenle de sorumluluklari ayridir. Ancak gonulluler icin durum farkli olabilir. Eger olanak-
lar uygunsa ayri ekipler olusturulabilir. Afetlerin itk saatlerinde belli sayidaki gonullilerin
mudahale etmesi beklenir; bu nedenle hem arama, hem de kurtarma calismalarinin ayni
kisilerle yurutilecegi var sayilmalidir. Bu nedenle de zaten sinirli sayidaki gonulliler hem
arama, hem de kurtarma prosedirlerini 6grenmek durumundadirlar. Sonra da yine kendi
aralarinda gorevlendirme yapabilirler. Zaten taninan sinirli sorumlulukla, yapabilecekleri
aktivite de sinirli tutulmaktadir.

Bir arama ekibi gondlld icin en az 1 ekip lideriyle birlikte 5 kisi, bir kurtarma ekibi de yine
1 ekip lideriyle birlikte 5 kisi olarak disunilmelidir; ancak bu sayr artirilabilir. Ama
yonetimsel acidan gonalldler icin her bir ekip 7 kisiyi gecmemelidir. Gorevler birlestirildiginde
de yine bir ekip, 1 lider ve gerektiginde 1 yardimciyla birlikte 7 kisiden olusmalidir. Bu
ekip, arama ve kurtarmayi ilk saatlerde yapacak ekiptir.

Arama EKkibi

- 1 ekip lideri ve gerekirse 1 yardimci
- 9 personel
- Ekipman

Kurtarma Ekibi

- 1 ekip lideri ve gerekirse 1 yardimci
- 5 personel (lojistik-ilkyardimci-kurtarmaci)
- Arac-gerec (ulasim, haberlesme, kurtarmal)



VIIl. YAG'LARIN AFET VE
ACIL DURUMLARDA
HABERLESMESI

Afet ve Acil Durumlarda Haberlesme

Haberlesme, ginlik yasamda insanlarin birbirleriyle
iletisim kurmalarini, iki nokta veya farkli gruplar arasinda
bilgi, veri, mesaj ve haber aktarimini saglamak icin sesli,
gorsel, yazili ve simgeler kullanilarak yapilan iletisim
seklidir.

Haberlesme kanallari guvenilir olmalidir. Tim YAG'larin
isim, adres ve telefon bilgilerinin oldugu bir liste hazir
tutulmalidir.

Kullanilan iletisim Araclari

e Telefon ag

e Faks

Uydu telefonu

VHF / UHF / HF telsiz

internet erisimi

Uluslararasi kabul gormis isaretlemeler

Telefon agi

Haberlesmede gunluk hayatta en cok kullanilan iletisim
araclarindandir. Kullanimi kolay ve yaygindir. Olagandisi
durumlarda ve afetlerde zarar gorme olasiligr cok
yuksektir; asiri yogunluklarda kilitlenebilir; hareketsizdir.

Cep telefonlari (GSM)

Gundelik hayatta en cok kullanilan haberlesme aracidir.
Genis haberlesme agina sahiptir. Cep telefonuyla yazili
mesaj gonderilebilir; kolay tasinabilir; hareketli olmayi
saglar. Afetlerde ve olagandisi durumlarda asiri yiklenme
nedeniyle kilitlenebilir; baz istasyonlarindan uzak
bolgelerde iletisim kopuklugu yasanabilir. Bu tiur
durumlarda mesaj gondermek iyi bir ¢ozim yoludur.

Faks

Basili sayfalarin, uzun metinlerin iletilmesinde cizim ve
grafiklerin kolayca aktarimini saglar. imzali evraklarin
aktariminda kolaylikla kullanilir. Afetler ve olagandisi
durumlarda olusabilecek hasarlar dolayisiyla etkili olmaz.
Hareketsizdir.
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Uydu telefonu

Hemen her ortamda iletisim kurabilme imkani saglar. Diger yontemlere oranla daha
pahali bir iletisim aracidir. Ancak acik alan ve diger sistemlerin hi¢bir sekilde ¢alismadigi
durumlarda dahi kesin ¢6zim olarak bulunabilir. Hareketli oldugu gibi sabit cihaz olarak
da kullanilabilir. Uyduyla iletisim kurarak ¢alistigi icin mevcut ve GSM sebekelerinden
etkilenmez. Uydu telefonlariyla bir iletisim agi kurulabilme kolayligi, tim acil midahale
kurumlarinda oncelikli olarak bulunmasi gerekir.

VHF / UHF / HF telsiz

Haberlesmede iki kisi, iki grup ya da gruplar arasinda

bilgi akisinin, 6zellikle hareketli birimlerin sahada
hareketinin, komuta merkezinde ise koordinasyonun
belirli bir dizen icerisinde saglanmasinda en etkili
haberlesme yontemidir. Kullanimi kolay ve hareketlidir.
lyi bir ses kalitesine sahiptir. Ayrica afetlerde ve olagandis|
acil durumlarda hasar gorme olasiligi disiktir.

Yaygin ve genis bir ag icin role sistemi gereklidir. El
cihazlarinda; iki anten arasinda bina, dag ve tepelerin
olmasi durumunda iletisimde disuk ses kalitesi ve ‘

kopukluk yasanabilir.

Telsiz parcalari: Telsiz, anten, mikrofon ve gi¢ kaynag!

Telsizle konusma kurallari

Konusma yapacaginiz kanali dogru olarak secin.

Konusmaya baslamadan once kime ¢agri yapacaginizi ve konusmanin konusunu belirleyin.
Konusma yapacaginiz kanaldaki muhabereleri iyi takip edip, diger gorismenin bittiginden
emin olduktan sonra goriismeye baslayin.

Konusma mandalina bastiktan birka¢ saniye sonra konusmaya baslayin.

Konusma yaparken ilk olarak kim oldugunuzu ve kimi temsil ettiginizi (kriz merkezi) net
ve acik olarak belirtin.

Konusmalarinizin kisa ve 60z olmasina dikkat edin.

Konusmanin sonunu “TAMAM" diyerek bitirin.

Mesajin anlasilip anlasilmadigini “ANLASILDI” veya “ANLASILMADI" diyerek belirtin.
Mimkin oldugunca ve talimat almadan kanal degistirmeyin.

Acil midahale servislerinin cagri kodlari rakamsaldir ve iletisim kodlu konusmalarla
saglanir. Eger bu kodlamayi bilmiyorsaniz gereksiz miidahaleler yapmayin.



Uyari!
El telsizlerinde konusma mesafesi 3-5 km arasindadir. Kent icerisinde bina ve benzeri
engeller dolayisiyla bu mesafe daha da dusebilir.

Saglikli bir gorisme yapabilmek icin:

e Eltelsizinin anteniyukari dogru duracak sekilde; konusma mikrofonu ise agiz hizasinda
ve agizdan 10-15 cm uzaklikta olmalidir. Konusma tamamen bittikten 1-2 saniye sonra
mandal birakilmalidir.

e Yiksek bir yerde bulunmaniz, haberlesme mesafenizi daha verimli kullanmanizi saglar.
Kapali bir yerde veya cekim glicu zayif bir alandaysaniz, gereksiz yere mandallama yaparak
cihazin bataryasini bitirmemeye dikkat edin.

internet erisimi

Internet iizerinden elektronik posta yoluyla bilgi, grafik/resim ve video génderilmesi
saglanabilir. internet tabanli bilgi siteleri giiniimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Grup
uyelerinin veya gruplarin bir merkezle haberlesmesinde kullanilir; BM-INSARAG, Pakistan
depreminde internet erisimiyle uluslararasi ekiplere bilgi aktarmis ve etkili olmustur.

e Kullanimi kolay, ucuz ve yaygindir; farkl bilgileri aktarabilir.
o Afetler dolayisiyla zarar gorebilir.

e Kentsel alanlarin disinda kullanim orani dusuktir.

e Veri tabani glvenligi sorunu vardir.

Uluslararasi kabul gormiis isaretlemeler

insanlar tarafindan ilk ¢aglardan bu yana kullanilan ve zamanla grup ve toplumlar arasinda
kabul gormus haberlesme sekilleridir. Genellikle hizmet alanina gore degisen, fakat ortak
bir dil olusmasina yardimci olan simgesel haberlesme seklidir. Ozellikle miidahaleciler
icin gerekli olan toplanma, acil durum, KBRN ya da uluslararasi bina isaretleme sistemleri,
ortak bir dil olarak kabul gormustur.

Diger haberlesme olanaklarinin olmadigi durumlarda etkilidir. Hizmet koluna gore bilgili
olmayi gerektirir. Uzun sureli degildir.

123



124

IX. MALZEME VE TEKNIK
TECHIZATLAR

Afetlerde veya kazalarda etkin midahale yapabilmek icin
gelistirilmis, 0zellikleri bakimindan yiksek dayaniklilik
ve performansa yonelik Uretilmis malzemelerdir.

Kisisel Koruyucu Ekipmanlari

Arama-kurtarma calismalari sirasinda ¢alisma ortaminin
getirmis oldugu riskler bulunmaktadir. Miidahalelerin
etkin, zamaninda ve glven icerisinde yapilabilmesi ve
surekliligi i¢in sahsi glivenlik ekipmanlarimizin yapilacak
ise uygun olmasi gerekmektedir. Bu kisisel koruyucu
ekipmanlar mutlaka operasyon oncesinde temin edilmeli
ve midahale cantamizda veya konteynirda bulun-
durulmalidir. Kisisel koruyucu malzemeleri temel olarak
sunlardan olusmaktadir:

Kask

Midahalecileri, calisma ortamindaki risklere karsi (dise-
bilecek nesneler, keskin ve sivri demir ve beton parcalari)
koruyucu nitelikte olmalidir. Bas ve kismen boyun bolge-
sini korumaktadir. En kritik bolge olan bas bolgesi acisin-
dan riskin en yogun oldugu yerler, enkazin ve hasarli ya-
pilarin bulundugu bolgelerdir.

s kiyafeti

Midahalecilerin, calisma ortamindaki risklerden (toz,
kesici objeler ve moloz pargalari) en az etkilenmelerini
saglamak amaciyla giydikleri kiyafetlerdir. Calisma
sirasinda en cok temas eden dirsek ve diz kisimlarinin
destekli olarak imal edilmis olmasi gerekmektedir.
Vicudun toz, moloz, beton kirintilari, tugla ve benzeri
asindirici etkilerden korunmasi ve ¢iplak ten temasinin
engellenmesi amaciyla kullanilir.

Is gozliigii
Is gozlikleri gozleri, tozlar, kirici aletlerin firlattigi taslar,

kesicilerin ¢ikardigi cliruflar ve benzeri enkaz tehlikele-
rinden korur. Midahalecilerin ¢alisma sirasinda genis



bir goris acisi saglayabilen ve bugulanmayan koruyucu
gozluk kullanmasi gerekmektedir.

is botu/ayakkabisi

Calisma ortamindaki risklerin (toz, kesici objeler, moloz
parcalari ve dengesiz duran parcalar) miidahalecilere
verecegi zararl en aza indirmek amaciyla kullanilir. Celik
burunlu ve celik tabanli modelleri mevcuttur. Bununla
beraber asindiricilara karsi direncli ve anti-statik 6zelligi
olanlar tercih edilmelidir. Enkaz icin S2 veya S3 sinifi
botlar tercih edilebilir.

Is eldiveni

Enkazlarda bircok kesici ve delici parca bulunur. Bu
nedenle aletleri kullanirken veya diger islerle ugrasirken
is eldiveni kullanmak gerekir. Eldiven, kullanilan aletlerin
ele zarar vermesini de engeller.

Diger kisisel malzemeler:

Lateks eldiven

Toz maskesi

Cift dizlik

El feneri ve yedek pilleri
|lkyardim seti (bireysel kii¢iik)
Yedek ic camasir ve corap
Uyku tulumu ve mat

Teknik Ekipmanlar

Teknik ekipmanlar hafif arama-kurtarmadan agir arama-
kurtarmaya kadar genis bir kullanima sahiptir. Ancak
YAG gibi hafif arama-kurtarma yapacak ekiplerin teknik
malzemeler konusunda dikkatli olmalari gerekmektedir.
Kullanimi teknik beceri gerektiren bu malzemelerle ilgili
ozel egitim alinmasi ve pratik yapilmasi saglanmalidir.
Siphesiz ki bu malzemeler cogunlukla profesyonel ekipler
tarafindan kullanilmaktadir; ancak YAG'larin agir arama-
kurtarma ekiplerine yardim etmek gibi onemli bir

!
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misyonlarinin olmasi, bu teknik ekipmanlarla ilgili
temel bilgi sahibi olmalarini gerektirmektedir.

Arama-kurtarmada kullanilan teknik ekipmanlar
teknik ozelliklerine gore su sekilde siniflandirilir:

Elektrikli ekipmanlar
Hidrolik ekipmanlar
Mekanik ekipmanlar
Diger ekipmanlar

Elektrikli EkKipmanlar

Jenerator: Olagandisi durumlarda ve afetlerde Sekil 9.1: Jenerator
kullanilacak teknik ekipman ile telsiz-telefonlarin

calisir hale gelmesinde, ayrica ortamin ve gecici barinma merkezlerinin aydinlatilmasinda
kullanilir (Sekil 9.1). Arama-kurtarma ¢alismalarinda kullanilan jeneratorler genel olarak
2 Kw ile 8 Kw arasinda 4 zamanli bir motora sahiptir.

Calistirmadan once muhakkak yakit ve yag kontrold yapilmali, soguk havalarda ve ilk
calistirmalarda jikle acilmalidir. Jenerator muhakkak diz bir zeminde calistirilmalidir.
Cihaz calisirken asla yakit takviyesi yapilmamali, jeneratorin egzozundan ¢ikan gazin
calisma ortamindaki miidahalecilere ve afetzedelere gelmesi onlenmeli, egzoz riizgar alti
yoninde olmamalidir. Cihaz uzun sureli calistirilmayacaksa benzin muslugundan
kapatilmalidir. Cihaz calistirildiktan sonra isinmasi beklenip, 3-5 dakika sonra kullanilmalidir.

Olagandisi durumlarin ve afetin ne zaman olacagi ongoriilemez. Olasi midahale sirasinda
cihazin calisir durumda olmasi icin bakiminin periyodik olarak yapilmasi gerekmektedir.
Cihaz koldan tahrikliyse, cekme ipi elle ve gozle muayene edilmelidir. Yakit ve yag filtreleri,
cihazin bakim kilavuzunda yazan saatler g6z ontinde bulundurularak zamani geldiginde
degistirilmelidir. Cihazin hava filtresinin de belirli araliklarla basin¢li havayla temizlenmesi
ve slresi dolan filtrelerin degistirilmesi gerekir.

Aydinlatma ekipmanlari: Afetlerde ve kazalarda ¢alisma ortaminin aydinlatilmasinda
kullanilan ve su gecirmez ozellikte olan aydinlatma ekipmanlari, teleskopik bir sistemle
yukari ve asagi dogru veya egimli ylizeylerde durmasini saglayan bir sistemden olusmaktadir.
Gug unitesinden alinan enerjinin, kablolar vasitasiyla aydinlatma ampullerine iletilmesiyle
calisir. Calisma sirasinda aydinlatma projektor kablolarinin tamamen acik olmasina dikkat
edilmelidir. Diz zeminlerde bulunmasina 6zen gosterilmelidir. Rizgarli havalarda
gerektiginde ipler yardimiyla zemine veya sabit bir noktaya sabitlenmelidir. Aydinlatma
sirasinda olusan isi dolayisiyla, kullanirken veya tasirken sarsmamaya veya disirmemeye



ozen gosterilmelidir. Aydinlatma sisteminin hareketli,
sikistirma ve ayar noktalari uygun yag ile yaglanmalidir.
Halojen lambalar bakim dénemlerinde kontrol edilmelidir.

Uyari!
Bu halojen ampuller sarf malzemesi oldugundan,
yedeginin bol miktarda bulundurulmasi onemlidir.

Kirici-delici: Ozellikle enkazlarda beton parcalarinin
kirilmak suretiyle dehlizler acilip afetzedeye ulasilmasi
icin kullanitmaktadir. Elektrik motorlu calisma prensibine
sahip olan cihaz, tutma kolu ve calistirma butonuna
basilmak suretiyle calistirilir (Sekil 9.2).

Ekip cihazi kullanilirken kablosunun yakici ve kesici
cisimlerden zarar gormemesine 6zen gosterilmelidir.
Dehliz acilirken, kirilacak veya delinecek betonun alti
gortinmuyorsa, kirma islemi hassas bir sekilde yapilmalidir.
Unutulmamalidir ki, kirilmasi distnilen betonun altindaki
canlilara zarar verilebilir veya tehlikeli maddelerin
reaksiyona girmesine sebep olunabilir. Cihazin kablosu
elle ve gozle muayene edilmelidir. Cihazin kirici ucunu
tutan bilye ve yataklarinin kontroli yapilmalidir. Cihazin
komdurinidn bitme siiresi goz oninde bulundurula-
rak gerekli degisimler zamaninda yapilmalidir.

Hidrolik Ekipmanlar

Kriko: Agir cisimlerin kaldirilmasi veya ayrilmasinda
kullanilmaktadir (Sekil 9.3). Cihazin Gzerinde bulunan
yag kontrol valfi sikilarak kapali duruma getirilir. Daha
sonra krikonun kaldirma kolu yuvasina yerlestirilmek
suretiyle pistonun yukari dogru ¢ikmasi saglanir. istenilen
ylikseklik elde edildiginde calisma sona erdirilir.

Kaldirma gerecleri hicbir zaman destek elemani olarak
kullanilmamalidir. Kaldirilacak yizey riskliyse gerek tava-
na gerekse tabana takozlarla desteklenmelidir. Kaldirilan
veya ayrilan bolgede ¢cokme veya kirilma riski varsa, cikar-
tilirken bir ip vasitasiyla o bolgeden cekilerek cikartilmali-
dir. Kullanilacak krikonun kaldirma kapasitesine gore

Sekil 9.2: Kirici-delici

Sekil 9.3: Hidrolik kriko
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calisma yapilmalidir.

Kullanilan cihazin kontrol vidasi sik sik temizlenmelidir. Kaldirma pistonlari bakim zaman-
larinda tamamen acilip temizlenmelidir. Kaldirmayi saglayan hidrolik yagin degisimi,
kullanima bagli olarak ve cevresel faktorler de goz oniinde bulundurularak yapitmalidir.

Mekanik Ekipmanlar

Demirci el makasi: Calisma yerlerinde karsilasilan, 6zellikle de insaat demirlerinin
kesilmesinde kullanilmaktadir.

Kesilecek pargaya bagli diger parcalarin kesilme sonucu olusturacagi riskler muhakkak
degerlendirilmelidir. Elektrik kablolari ve tehlikeli maddelerin gectigi borular kesil-
memelidir. Kesilme islemi yapilirken muhakkak esli calisilmalidir. Gorev sonrasi
kesinlikle ylzeysel temizligi yapilip hareketli pimler yaglanmali, kirilmis veya egilmis
makas agizlari degistirilmelidir.

Diger EKipmanlar

Merdiven: Merdivenler de kurtarmada kullanilan ve mutlaka bulundurulmasi gereken
onemli basit ekipmanlardan biridir. Pek ¢ok fabrikasyon merdiven cesitleri vardir. Ayrica
merdivenler emprovize olarak da yapilabilir.

Merdiven cesitleri:

- Diiz merdiven (duvar merdiveni)
- Uzatmali merdiven (iki veya (¢ parcali - yatak ve uzatmal]
- Destek ayakli merdiven

Merdivenlerin kullanildigi yerler:

- Ust katlara gecis ve girislerde

- Ust katlardan ve pencerelerden yarali indirme calismalarinda

- Emprovize sedye olarak

- Emprovize kopru olarak

- Kizak olarak

- Bir yere tutunmadan ylksekte bir ¢calisma yapmak icin (destek ayakli merdivenle)

Merdivenlerde aranan ozellikler:

- Standartlara uygun olmalidir.

- Mimkun oldugunca hafif olmalidir.

- Uzatmali ve destek ayakli merdivenlerde kilit sistemi bulunmalidir.
- Basamaklari kaygan malzemeden yapilmamalidir.



Kullanilirken dikkat edilmesi gerekenler:

- Merdiven, yapilacak calismaya uygun olarak secil-
melidir.

- Merdivenin altina baska ylkseltici konmamalidir.

- Merdivene yagli, kaygan ayakkabilarla ¢cikilmamalidir.

- Merdiven ayaklari islak, kaygan, yagli zeminlere kurul-
mamalidir.

- Merdivende cikilacak en son basamak, merdivenin yas-
landigi noktadan 1 metre asagida olmalidir.

- Merdiven topugu duvara, kendi uzunlugunun ya da yas-
lanma noktasina kadar olan yiiksekliginin 1/4’i kadar
mesafede olmalidir.

- Merdivenin basi gerektiginde, yaslandigi noktadan kendi
uzunlugunun en ¢ok 1/4'i kadar disarida kalmalidir.

Malzeme Listesi
Lojistik icin Gerekli Ekipman/Malzeme

Gorev yelekleri ya da gorev bolgesi kimlikleri

Telsizler

Masa, sandalye

AM/FM radyo

Kalem, kagit

Gorev tanim dosyasi

Dosya kutulari

Giden mesaj kutusu

Midahaledeki acil midahale malzemelerinin envanteri

Depo

Raf-sandik ve asma elemanlari
Tamir bakim seti
Ilkyardim seti

Temizlik seti
Aydinlatma jeneratoru
Yikama lavabosu
Ambalaj malzemeleri
Yangin sondirme cihazi
Liste

Kontrol listesi

Sorumlu bilgileri

Uyari afisleri

1
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Deprem Kurtarma Ekipman Listesi

Jenerator

Aydinlatma sehpasi ve elemanlari
Elektrikli kirici

Elektrikli kirici/delici

Benzin motorlu spiral kesme
Elektrikli spiral kesme

AkULu titki kuyruk testere

AkUlu tornavida-matkap

Benzinli zincir testere
Tamir-bakim seti

Uzatma kablosu

Emniyet seridi

Balyoz

Cekic (1 kg)

Mur¢

Keski

Manivela (ayirma) demiri
Biyuk-kicik boy demir kesme makasi
ILkyardim seti (ekip icin BUYUK]
Ceset torbasi (ihtiyaca gore)
Cadir (malzemeyi korumak ve ekibin gece istirahati icin]
Su bidonlari

Telsizler

Sedye

Merdiven

Megafon

Hidrolik Kesme-Ayirma-Germe Seti

Agir ayirma

Agir kesme

Kesme-ayirma (hafif-kombine)

Hidrolik jenerator

Manuel hidrolik jenerator

Zincir-kanca seti (cekme isleri icin)
Metre hidrolik hortumu (farkli renklerde)

Hassas Dinleme ve Yer Belirleme Cihazlar

Dinleme cihazi
Arama kamerasi



X. ARAMA VE KURTARMAYA GIRIS

Deprem gibi bir afetin meydana gelmesinden hemen sonra ¢ok sayida bina hasar gormds,
insanlar ve diger canlilar enkaz altinda kalmis ya da degisik bicimlerde etkilenmis olabilirler.
Fakat afetzedelere yardim hemen ulasamayabilir. Bu nedenle yardim ekipleri bolgeye
ulasana kadar olay yerindeki herkes birbirine yardim etmek durumundadir. ilk zamanlarda
sinirli kaynaklarla bircok olaya miidahale etmek zorunlulugu vardir. Miidahale ne kadar
kisa slirede yapilirsa, canlilarin yasama ve kurtulma sansi o kadar artar. Bilerek ve dikkatle
yapilan ilk midahalede daha sonra gelecek olan kurtarma ekiplerine cok sey kazandirilmis
olur. Daha sonra ise yardimlara ekiplerin yonetiminde devam edilmelidir.

Midahalenin basarili olmasi ve gelecek ekiplere yardimci olunmasi acisindan bilinmesi
gereken pek cok nokta mevcuttur. Bunlardan en énemlileri asagidaki sekilde siralanabilir:

e Afetin ilk saatlerinde ve profesyonel mudahaleciler geldikten sonra neler yapilabilecegini
ogrenmek

e Erken mudahale planlamasi hakkinda bilgi sahibi olmak

e Hafif arama ve kurtarma ¢alismalari hakkinda bilgi sahibi olmak

e Arama ve kurtarma ekip bilinci ve calisma prensipleri hakkinda bilgi sahibi olmak

* Hafif arama ve kurtarmada giivenli midahale igin bina hasar siniflandirmasini 6grenmek

O halde gondllulerin hedefi;

e Sinirli zaman ve kaynaklarla ¢ok sayida afetzedeye yardim etmek,
e Yardima gelen ekiplere destek saglamak ve onlarin islerini kolaylastirmak olmalidir.

Ulkemizde ve afet yasamis pek cok iilkede yapilan istatistiki calismalarda, altin saatlerde
lilk 72 saat) enkazda yapilan kurtarma calismalarinin kimler tarafindan yiratildigine
iliskin elde edilen veriler, yaklasik olarak asagidaki gibidir. Buna gore, kurtulanlarin;

%32’si kendi cabalariyla,

%30'u aile bireyleri tarafindan,

%28’i komsu ve arkadaslari tarafindan,

%3'U olay yerinden gecenler tarafindan,

%7 si profesyonel ekipler tarafindan kurtarilmislardir.

Enkaz altinda kalarak yaralanmis kazazedeler ilk 24 saat icinde kurtarilirsa %80 yasama
sansina sahiptir. Bu ilk 24 saat, “ALTIN GUN" olarak adlandirilir.

Kentsel Arama ve Kurtarma Ekipleri (KAVK): Birlesmis Milletler, arama ve kurtarma
ekipleri standartlarinda ¢ siniflandirma dizeyi tanimlamistir. Bunlar hafif, orta ve agir
"KAVK" ekipleridir.

1-Hafif KAVK EKkipleri, afetin hemen ardindan, ylizeydeki arama ve kurtarma faaliyetlerini
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gerceklestirebilecek operasyonel kabiliyete sahiptir. Hafif KAVK ekipleri genelde afetten
etkilenen ulkede bulunur veya komsu llkelerden gelir. Hafif KAVK ekiplerinin uluslararasi
acil durumlara gonderilmesi tavsiye edilmez.

2-Orta KAVK Ekipleri, yapisal cokme vakalarinda teknik arama ve kurtarma yapabilecek
bilgi ve beceriye sahiptir. Beton malzemeyi kirabilir, delebilir ve kesebilir. Orta KAVK
ekiplerinin yapisal ¢elikle donatilmis betonarme malzemeyi kirma, delme ve kesme
kabiliyetine sahip olmasi beklenmez.

3-Agir KAVK Ekipleri, 6zellikle yapisal ¢elikle donatilmis yapilarin ¢cokmesi durumunda,
zor teknik arama ve kurtarma operasyonlarini yurutebilme kabiliyetine sahip olmalidir.
Agir KAVK ekipleri, tipik olarak kentsel alanlarda bulunan, ¢ok sayida betonarme yapinin
coktligu ve hasarin ulusal midahale kapasitesini astigi veya ulusal diizeyde gereken
kabiliyete sahip olunmadigi, ani afetler icin ongorilmektedir.

-

%20

%30

%15
%35

Sekil 10.1: Kurtarma-zaman-ekip piramidi

Sekil 10.1°de, yapisal cokmeye neden olan bir afetten hafif etkilenen kisilerin ¢evredeki
insanlar tarafindan kurtarilacagi gosterilmektedir. Bu, afetten hemen sonra yapilmakta
ve cok az ekipman gerektirmektedir. Fakat afetzedeler yapilar icinde, ozellikle betonarme
yapilarda mahsur kaldiginda afetzedeyi tespit etmek, erisim saglamak ve kurtarmak icin,
ileri derecede uzmanlik gerektiren beceriler ve ekipman gerekmektedir.

Arama ve Kurtarma Oncesi
Arama-Kurtarma Elementleri

Arama-kurtarma faaliyetlerinde gorev alan her bir birey, arama-kurtarmanin temel



elementlerini ve organizasyonunu bilmek zorundadir. Bu bilgiler arama-kurtarmanin
temelini olusturur ve gercek bir kriz aninda istenen islerlikte bir sistemin olusmasi icin
yoneticisinden elemanlarina ve gozlemcilerine kadar her YAG tarafindan ¢ok iyi bilinmesi
gerexir.

Arama-kurtarma operasyonundaki bu elementler her zaman vardir ve olusma siralari
hemen hemen her zaman aynidir. Ancak yine de operasyon liderinin her asamayi en ince
detayina kadar analiz etmesi ve detay karakteristigini ¢ozmesi gerekir ki kendisi de hangi
asamada oldugunu fark etsin ve bitinin tim detay kompleks elemanlarini ¢oziimleyebilsin.
Operasyon lideri tim bunlarin farkinda oldugunda, olusturdugu operasyon merkezi ve
yapisiyla arama-kurtarma faaliyetinin basarili bir sekilde devam etmesini saglayacak; ayni
zamanda ekonomik gelisimi ve yapilmasi gerekenleri coziimleyebilecektir. Bunun sonucunda
Ise arama-kurtarma faaliyeti, daha emniyetli ve siratli bir sekilde amacina ulasacaktir.

Temel elementler, kronolojik bir siralamayla olusur ve kesin bir sekans icinde gerceklesir;
ancak arama-kurtarmanin elementleri, gelisimleri sliresince i¢ ice gegebilir. Planlama
ve strateji asamasi, ancak taktik asamasiyla birlikte ilk operasyon ekibi goreve basladiktan
sonra gercek anlamda gerceklesebilir. Dogal olarak yeni bir bilgi geldikce veya metot
gelistirildik¢ce planlama devam eder. Olumsuz hava kosullari ya da yeni bulunan ipuglari
dogrultusunda program icinde geri donusler, planlanmayan yerlerin aranmasi gibi
calismalar yapmak s6z konusu olabilir. Dolayisiyla sistemin esnek bir yapiya sahip oldugu,
ancak bununla birlikte belirli bir dizen icinde isledigi soylenebilir.

Temel elementler olarak ifade edilen; “on planlama”, “ilk haber alimi”, “planlama ve
strateji”, “taktikler”, “operasyonlar”, “faaliyetin durdurulmasi” ve “degerlendirme”
konularina iliskin ayrintili bilgi asagida verilmistir:

On planlama

Yasanan afetlerden edinilen deneyimlere gore, enkaz
altinda kalan veya yarali magdurlara ilkyardim,
oncelikle gonulli, egitimsiz, kisisel glivenlige belli
olcide onem veren veya hi¢ vermeyen, ancak lyi
niyetli kisilerden gelmektedir. Bu anlik kurtarma
cabalari bazi durumlarda can kayiplarini onlemekle
birlikte, genellikle ciddi yaralanmalara ve sorunlarin
daha da artmasina yol acar. Anlik eylemlerin
doguracagi sorunlari onlemek igin, kurtarma
calismalarinin onceden planlanmasi ve uygula-
masinin yapilmasi biylik onem tasir.

Sekil 10.2: On planlama
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On planlama, operasyon sirasinda kullanilacak her tiirlii malzemenin ve ¢alisabilecek her
personelin dnceden planlandigi asamadir (Sekil 10.2). Gerekli malzemelerin bulunmasi
ve hazir tutulmasinin yani sira, bir YAG kurumunun 6zel olarak organize edilmesi ve idari
acidan semalandirilmis (hiyerarsik olarak]) olmasi 6nemlidir.

ilk haber alimi

Bir kisinin kayip olduguna, geciktigine veya kaza gegirdigine iliskin haberin alindigr ilk
asamadir. Bu asamada bir veya birkac kisinin, alinan duyumun gercekten bir problem
veya probleme yol acacak bir gelisme olup olmadigini degerlendirmesi gerekir. Bu, kulaga
ters gelebilir ancak herhangi bir yanlislik olmamasi icin mutlaka uygulanmasi gereken
bir asamadir. ilk haber alimi, arama-kurtarma ekipleri acisindan iki yonludur.
Bunlar;

Ihbar: Arama-kurtarma talebi,
Cagri: Arama-kurtarma personeline faaliyet cagrisidir.

ihbar: Bireyin/bireylerin arama-kurtarma faaliyetine ihtiya¢c duyduguna ya da duyabile-
cegine yonelik yardim ¢agrisinin, arama-kurtarma kurum ya da kuruluslarina geldigi
asamadir. Bu ¢agri arama-kurtarmaya dogrudan ihtiyac duyan kisilerden, yakinlarindan
veya bir kurumdan gelebilir. ihbar alindigi anda yapilacak ilk calisma, olayin boyutu, kaybo-
lan kisi veya kisiler hakkinda bilgi alma sirecinin baslatilmasidir. Bu strecte ihbari yapan
kisiye sorulmasi gereken temel sorular vardir. Bunlar soyle siralanabilir:

* Kaybolan kisi/kisilerin kimlik bilgileri (isim vb.) ve fiziksel 6zellikleri (boy, kilo, sa¢ rengi,
g6z rengi, gozliik takma, fiziksel engelli olup olmama vs.)

 Kaybolan kisi/kisilerin nereye gittigi, ne yapmaya gittigi, ne kadar siire dnce gittigi

e En son nerede gorildigu, bu bilginin dogrulanip dogrulanmadig:

 Kaybolan kisi/kisilerin yanindaki malzemeler, bunlari kullanmayi bilip bilmedigi

e Dogada ise, hayatta kalma ve benzeri konularda egitimli ve kendi kendine yetme beceri-
sine sahip olup olmadigi

* Kisi/kisilerle ilgili daha fazla bilgi edinmek icin temas kurulacak kisilerin irtibat bilgileri

» Varsa kaybolan kisi/kisilerin fotografinin temin edilmesi

e Kaybolan kisilerin kiyafetleriyle ilgili bilgilerin alinmasi

Gerekli bilgilerin toplanmasi ve arama-kurtarma operasyonuna yonelik ihtiyacin ortaya
ctkmasinin ardindan, aramayi baslatmak icin uygun kaynaklar (arama-kurtarma personeli,
malzeme, arac vs.) harekete gecirilmelidir. Bunun icin her kurum kendi icerisinde haberlesme
zinciri olusturmalidir. Arama-kurtarma operasyonlarinda kaynaklarin siiratle harekete
gecirilebilmesi icin personelin onceden belirlenmesi ve hazir olmasi onemlidir.

Cagri: Arama-kurtarma ekibinde gorev alacak bireylerin operasyon durumuna gectigi ve



cagrildigi asamadir. Bu asamada cagri, kurumun kendi i¢ iletisim kaynaklariyla saglanabilir.
Arama-kurtarma personeline telefon, telsiz, cagri cihazi ve hatta elektronik posta yoluyla
cagri yapilabilir. Arama-kurtarma personeli cagri aldiginda hazirliklarini dogru yapabilmesi
acisindan bazi temel bilgilere ihtiya¢ duyacaktir. Bunlar soyle siralanabilir:

 Kaybolan kisi/kisilerin temel bilgileri

e Arama-kurtarma operasyonunun tiri (deprem, sel, dag-doga, ¢i1g vb.)

e Arama-kurtarma yapilacak arazinin tird

e Mevcut ve yakin gelecegin hava durumu

e Uygun giysi, donanim ve malzemeler; 6zel sartlar icin gerekli kiyafet ve malzemelerin
durumu

e Bulusma noktasi ve zamani

 Operasyon i¢in haberlesme talimatlari (telsiz frekanslari/kanal bilgisi]

e Operasyonun iptal edilmesi durumunda personelle nasil irtibat kurulacagi

e Operasyona kayit isleminin nerede ve nasil yapilacagi

Butln bu konular arama-kurtarma personeli operasyona baslamadan once belirlenmis
olmalidir.

Kesif, arama-kurtarma calismalarinin ve acil durumlarin ilk uygulamasi olmalidir. Kesif
sonucu yapilan tespitler isiginda, alinacak olay yeri givenlik onlemleri belirlenir ve alinir.
Enkaz hakkinda; binanin hangi amacla kullanildigina, icinde kag kisinin yasadigina, plan
ve yapi ozelligine, o ana dek ne tiir islemler yapildigina, o anda kag kisinin kurtarildigina
iliskin bilgiler elde edilir. Binanin yikilma zamani
(deprem/patlama vb. olay aninda mi, yoksa
sonrasinda geceklesen bir art¢i sarsintida miyikildigi
gibi) 6nemlidir.

Olayin baslangi¢c anindan sonuna kadar tim
asamalarda yapilan mudahaleler, tespitler, bilgiler
ve bunlarin sonuclariyla ilgili her turlu veri akisi,
resmi kurumlara (sahadan sorumlu resmi arama-
kurtarma ekip liderine veya kriz merkezi yetkililerine)
yazili ve sozlu olarak saglanmalidir.

Planlama ve strateji

Mevcut durumun dogru degerlendirilebilmesi ve
karar verilebilmesi icin bilgilerin bir araya getirildigi
asamadir. Bu sayede dogru ve zamaninda mudahale

s . L Sekil 10.3: Arama-kurtarma dncesi planlama ve
soz konusu olabilir. Planlama, olasi ihtiyaclarin, stratejilerin, ekip lideri tarafindan anlatilmasi
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risklerin ve kaynaklarin afet oncesinde belirlenmesini ve bu faktorleri dikkate alan bir
eylem planinin gelistirilmesini icerir. Eylem planlarinin glicli ve zayif taraflarinin belirlenmesi

ve yurdtilme yollarinin gelistirilmesi amaciyla simile edilmis afet kosullarinda test
edilmelidir (Sekil 10.3).

ihtiyaclar ve riskler bir bakima yerel bolgedeki yerlesim tiirlerine gére belirlenir. Bu du-
rumda yerlesimler sadece evleri degil, ayni zamanda insanlarin afet sirasinda bulundugu
herhangi bir yeri de kapsar. Buna gore yerlesimler asagidakilerden olusabilir:

e Apartmanlar ve evler

e Endustriyel ve ticari alanlar; ofisler
Okullar

Ibadet yerleri

Hastaneler ve huzurevleri
Havaalanlari

Arama ve kurtarma planlamasi, calismanin yapilacagi bolge sakinlerinin siniflandirilmasinin
yani sira bolgedeki niifus yogunluguna, ne tir kurtarma calismalarinin gerekecegine,
kurtarma glvenligi icin taleplerin neler olduguna iliskin bilgileri de kapsar (Tablo 10.1).

Tablo 10.1: Planlama asamasinda sorulmasi gereken sorular

Planlama Faktorii  Sorular

Zaman e Olayin olus zamani, etkilenebilecek insan sayisini nasil etkiler?

e Magdurlar muhtemelen nerelerde bulunurlar? (evde, isyerinde, yatakta, yolda
vb.)

e Arama ve kurtarma calismasi icin yeteri kadar giin 1sig1 var mi? Yoksa
giin dogumuna ne kadar siire var?

e Suniisiklandirma mimkiin mu veya pratik mi?

insan tipi e Potansiyel magdurlar yapinin icinde nerelerde olabilirler?
e Potansiyel magdur sayisi ne olabilir?

e Ne cesit yapilar etkilenmis?
e Binadaki arama ve kurtarmanin 6nemi nedir?
e Yapinin yasi onemli mi?

Yapi tipi

Hava durumu e Mevcut ve yakin gelecekteki hava durumu nedir?
e Hava kosullari, kurtarma calismalarina nasil etki eder?
e Hava kosullari magdurlara nasil etki eder?
e Hava kosullari kurtaricilara nasil etki eder?
Tehlikeler ¢ Alandaki genel tehlikeler nelerdir ve nerededir? (dogal tehlikeler, tehlikeli

materyaller, vb.)

e Bu tehlikelerden kaynaklanacak riskleri azaltmak icin hangi adimlar gereklidir?
¢ Risk azaltma calismalari ne kadar uzun slirecek?

e Hangi etkiler magdurlar tzerinde gecikme etkisi yapabilir?
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Afete maruz kalacak bolge sakinlerinin afet 6ncesi dogru analiz edilmesi sonucu; arama
ve kurtarma icin gerekli olacak insan kaynagi ve fiziksel kaynaklar ile zaman hakkinda ¢ok
faydali bilgiler elde edilir (Tablo 10.2).

Tablo 10.2: Personel, techizat ve ara¢-gerec gibi kaynaklar i¢in planlama sorulari

LGV ELS Planlama Sorulari

Personel  Alanda kim yasiyor ve/veya calisiyor?

e Bu kisiler en ¢cok hangi saatlerde calismalara katilabilirler?

e Bu kisilerin, arama ve kurtarma operasyonlarinda yardimci olabilecek ne tir
yetenek ve ozellikleri var?

e (abalari seferber etmenin en etkili vasitasi ne olabilir?

Techizat e Arama ve kurtarma icin kullanilabilecek hangi techizatlar soz konusu bolgede
mevcut?

e Bu techizatlar nerede?

e Bu techizatlara nasil erisilebilir?

» Hangi yapilar istiinde (veya hangi tip yapilarda) daha etkilidir?

Arac-gerec e Kurtarma calismasi veya enkaz kaldirmasi icin ne tir araclar mevcuttur?

Taktikler

Operasyon lideri, mevcut tutarli bilgiler 1s1ginda,
cozlim i¢in en uygun taktigi secmeye calisir; buna
yedek (back-up) planlar da dahildir (Sekil 10.4). Bu
planlar, elde edilecek yeni bilgiler dogrultusunda
gerektiginde degistirilebilecek esneklikte
olmalidir. Durumla ilgili bilgiler, arama ve kurtarma
calismalarina kilavuzluk yapar. Bu nedenle yapi
tipleri, konumu ve hasarin siddeti, ¢evresel
durumlar ve tehlikeler, olasi magdur sayisi ve
durumlari, taktik belirlemede iyi degerlen-
dirilmelidir. Bu bilgiler sistematik olarak top-
lanmali ve planlar gerektiginde glincellenmelidir.

Sekil 10.4: Taktik belirleme
Operasyonlar

Bu asama, taktiklerin uygulanmaya kondugu saha asamasidir. Bu asamanin
gerceklesebilmesi icin 6zel teknik bilgilere ve yetenege ihtiyac vardir. Bir diger ifadeyle
bu asama arama-kurtarma asamasidir.

Faaliyetin durdurulmasi

Operasyon, basarili veya basarisiz olmakla beraber bir¢cok nedenden dolayi durdurulabilir.
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Degerlendirme

TUim operasyon siresince devam eden strateji, taktik ve metot asamalariyla birlikte
katiimcilarin degerlendirildigi evredir. Herkesin "YAG Veri Tabani"ni olusturabilmesi,
olumlu ve olumsuz taraflari gorebilmesi icin tim doklimantasyonlari da icerecek sekilde
bir rapor olusturulmasiyla son bulur. Bu son asama, on planlamada uygun degisiklikler
yapip gelismeleri gozlemlemeyi de saglayacaktir.

Arama-Kurtarmada Emniyet

Emniyet, bir operasyonun ne zaman tamamlanabilecegini belirleyen, genellikle dikkate
alinmayan, dahasi unutulan sinirlayici temel faktordir. Operasyon planlama asamasinda
basarili gecmis olabilir; eldeki tim birim ve fikirler dogru sekilde kullaniliyor olabilir;
ancak buna ragmen durum bir anda, ¢calisma yapilan alanin emniyetli olmadiginin ortaya
cikmasi ve birisinin yaralanmasiyla olumsuz bir sekilde sonuclanabilir. Dolayisiyla hizli
ve efektif olmak ugruna kendini tiiketerek, gereksiz zihinsel ve fiziksel ¢caba harcayan bir
kurtarmacinin operasyona hicbir katkisi olamaz. Tum plana oldugu kadar bireysel
hareketlere de "evet” veya "hayir” diyen temel kavram emniyettir.

Kurtaricilarin emniyeti, kurtarma operasyonunun kendisinden daha onemlidir. Ciddi bir
risk karsisinda durma kararini vermeniz veya ortam ve kosullara bagli olarak sizden daha
tecriibeli ve yetenekli birileriyle yer degistirmeniz gerekebilir; zira emniyet kavrami arama-
kurtarma calismalarinin temel unsurunu teskil etmektedir.

Emniyet miktari, bireylerin yeteneklerine gore farklilik gosterdigine gore, grubun emniyeti,
zincirin en zayif halkasina baglidir. Birey ac¢isindan bakildiginda emniyet, bireylerin
yeteneklerine, davranislarina, tavirlarina, durumu kavrama kapasitelerine ve digerlerinin
hareketlerine baglidir. Emniyet, cok esnek bir konu oldugu ve cok sayida kuraldan olustugu
icin, birinin emniyetsiz hareket ettigine karar vermek cok zordur. Bir hareketin emniyetsiz
olduguna karar vermek, kisisel ¢alismalara, tatbikatlara ve sistemin kavranmasina baglidir.

Risklerin ve Emniyet Onlemlerinin Belirlenip Uygulanmasi

Arama-kurtarma ve acil durumlarda oncelikle ¢alisan ekiplerin, daha sonra afet-
zede/kazazedelerin ve olay bdlgesinde bulunan diger acil midahale servisleri ve sivil
halkin zarar gormemesi saglanmali; bununla beraber olayin ikincil bir afete donismemesi
icin (yangin, patlama vb.) ve de bilgi kirliginin toplum Uzerindeki psikolojik etkileri
disunulerek gereksiz ve sagliksiz bilgilerin yansitilmamasi gerekmektedir. Olay bolgesinde
en cok art¢i sarsintilar, yangin, patlama, tehlikeli madde sizintilari olabilecegi g6z ontinde
bulundurularak bu konularda bilgilenmek ve miidahale yontemlerini 6grenmekte biyik
fayda vardir.



Uyari!

Ozellikle bir enkaz ¢alismasinda arama-kurtarma ve miidahale yontemleriyle ilgili bilgi,
komuta temsilcisinin bilgisi dahilinde verilmeli ve olay sadece mudahale yoninden
degerlendirilmelidir.

Uyari!
Olay suresince risklerin boyutlari ve cesitleri degisebilir. Bu durumlara karsi da yeni risk
degerlendirme siiregleri isletilmeli, zarar azaltici onlemler alinmalidir.

Enkazda Galisma Giivenligi

Guvenlik konusu acil midahale ekiplerinin ve
YAGlarin birincil onceligidir. Givenlik konusundaki
en onemli unsur “esli calisma”dir. Bu sistemde
herkes en az iki kisi olarak calisir. Bu basit emniyet
onlemi, midahale gerektiren tim durumlarda en
onemli noktalardan biridir. Bir ekip 2, 3, 4 veya 5
kisiden olusabilir; fakat oncelikle ekipte, esli
calisacak bir ¢ift, bunun yani sira bir haberci, bir
yazicl, emniyeti ve riskleri gozeten baska kisiler de
bulunmalidir.

B.urada' birey olarak gerek.SiZ y.ere Ve dUsUnmeden Sekil 10.5: Arama-kurtarma sirasinda kisisel
risk almamak ve problemin bir parcasi olmamak ekipman kullanilmamasi ciddi tehlikelere
gerekir. Bu nedenle, herkesin bir digerine karsi neden olabilir. Fotografta kasksiz calisan
sorumlu oldugu YAG ekibinin bir parcasi olarak, ~ 90nulldtehlike icerisindedir.

guvenlik icin gerekli talimatlara uymak ve

midahalecilerin giivenligini ilk siraya koymak onemlidir (Sekil 10.5). Esli calismanin temel
islevi, bir midahalecinin digerinin glivenligini gozetmesidir.

Glvenlik bakimindan 6nemli bir baska konu da mudahale sirasindaki gelismelere bagli
olarak saha ve kazazedelerle ilgili bilgilerin, ilk olarak olay komutasinda bulunan yetkililerle
paylasilmasidir. Bu bilgi paylasimi sirasinda dikkatli olunmali, bilgiler yliksek sesle ve
cevredeki kisilerin duymayacagi sekilde yapilmalidir. Guvenlik i¢in yedek ekipler
olusturulmalidir. Duruma gore ekiplerin, vardiyali calisacak ve 24 saat kesintisiz hizmet
verebilecek sekilde olusturulmasi gerekir. Ekiplerin dinlenmesi ve uyumasi onemlidir;
aksi halde bedenen ve ruhen yorulmus ekiplerin hata yapma olasiliklari da artacak, bu da
saglik ve glvenligin tehlikeye girmesine yol acacaktir.

Uyari!
Olay bolgesinde dinlenecek ekibin, ¢cevre kosullarina ve toplumun o anki ruhsal yapisina
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uygun olarak hareket etmesi ve tepki gorecek davranislardan kacinmasi gerekmektedir.
Aksi halde bu durum cevrede travma halinde olan kazazede yakinlari tarafindan yanlis
anlasilabilir. Dinlenme ve ihtiyaglarin giderilmesine yonelik faaliyetler mimkin oldugunca
olay bolgesinden uzakta, ana kampta gerceklestirilmelidir. Sahada bire bir calisma yapilan
bolgede dinlenme, olabildigince kisa siireli olmalidir.

Miidahale Sirasinda Giivenlik

Midahale sirasinda guvenlik onceligi daima arama-kurtarma ve acil midahale ekiplerine
verilir. Ekip personeli kendilerii¢in bu giivenligi saglarken techizat ve ekipmanini da kollamak
durumundadir. Operasyon bdlgesinin glvenligi (ikincil risklerin tehlikeleri de g6z dniine
alinarak] saglanmadan bir kurtarma calismasina baslanamaz.

Bunlari ASLA yapmayin!

e Plansiz is yapmayin!

e Kendi basiniza hareket etmeyin!

e Techizatsiz calismayin!

e Agir kurtarma yapmayin!

e Telasli ve acele is yapmayin!

e Bilmediginiz ekipmani kullanmayin!

Enkazda ikincil Tehlikeler

Depremde hasar gormis tum yapilarda tehlike tuzaklari olabilir. Bunlar agir hasarli
binalarda daha coktur. Bir kurtarma ¢alismasina baslamadan once yapilan kesif asamasinda
ve calisma slresince bu tehlikeler daima goz oniinde bulundurulmalidir. Bunlar soyle
siralanabilir:

1. Yikilmamis binalar her zaman saglam degildir, art¢ci depremde yikilabilir!
2. Hasarli komsu binalar tehlikeli olabilir.
3. Elektrikle ilgili tehlikeler olabilir:
- Metal citler
- Tum ciplak teller
- Su ve kalorifer tesisat borulari
- Metal gaz borulari
4. Yanginla ilgili tehlikeler olabilir.
- Dogalgaz, LPG, soba
9. Suyla ilgili tehlikeler olabilir.
6. Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nikleer tehlikeler [KBRN]) olabilir.
7. Yapilarin bazi bolimlerinde sanayi hammaddeleri bulunabilir ve bu maddeler diger
kimyasallarla reaksiyona girip tehlike olusturabilir.
8. Kolay yanici, tutusucu, parlayici maddeler bulunuyorsa atesli kesicilerin kullanimiyla



ilgili planlamalar gozden gecirilmelidir.

Uyari!

Midahaleler sonucu kurtarilan afetzedeler, enkaz bolgesindeki riskli yapidan dolayi sahayi
kendi baslarina terk etmek isteyebilirler. Buna izin verilmemeli, kazazedenin mutlaka bir
veya iki kurtarmaci refakatinde sahayi terk etmesi saglanmalidir.

Birlesmis Milletlerin 5 Giivenlik Asamasi

Birlesmis Milletler giivenlik ve koruma bolimd tarafindan belirtildigi zere takim Uyeleri,
guvenlik pratiklerini uygulama ve anlama konusunda egitilirler. Birlesmis Milletler’in 5

guvenlik asamasi mevcuttur:

1. Tedbir

2. Sinirli hareket

3. Yer degistirme

4. Program durdurma
9. Tahliye

Arama-Kurtarmada Onemli Konular

Konusma Teknikleri

Arama-kurtarma calismalarinda ve acil durumlarda
etkin, guvenli ve zamaninda midahale edebilmek
icin olayla ilgili bilgilerin tespit edilmesinde ve bu
bilgilerin arama-kurtarma ve midahale yoninden
neden-sonug iliskisine gore degerlendirilip midahale
yontemlerinin belirlenmesinde konusma teknikleri
en etkili unsurdur.

Bazi bilgiler onceden planlamayla, bazilari ise
taniklarla konusmak gibi baska yontemlerle elde
edilebilir (Sekil 10.6). Taniklarla konusurken
olabildigince cok bilgi edinilmeye calisilmalidir
(Ornegin: Burada kag kisi yasiyor? Bu saatte nerede

Sekil 10.6: Afetzedelerin psikolojik durumlart
gozetilerek, konusma teknikleri yardimiyla
onlardan onemli bilgiler alinabilir.

olurlar? Bina yapisiyla ilgili ne biliyorsunuz? Ne gordiniz ya da duydunuz? Herhangi biri
disari ¢ikti mi?). Bununla birlikte taniklarin olaydan dolayi travma yasamis olabilecekleri;
bu nedenle de potansiyel sayiyl abartma egiliminde olabilecekleri ya da X olayini veya X
binasini tam olarak hatirlamayabilecekleri unutulmamalidir.
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Miidahale Etigi

Arama-kurtarma calismalarinin devam ettigi suire¢, toplumun en hassas oldugu ve bircok
travmanin ic ice yasandigi donemdir. Bu nedenle sahada miidahale operasyonlarina katilan
her arama-kurtarmacinin dikkat etmesi gereken énemli noktalar bulunmaktadir. Bu
davranislar operasyon hazirlik sirecinden, operasyon sona erip normal kosullara
donulinceye kadar devam etmelidir. Gindelik yasam icerisinde de bir arama-kurtarma
personeli/gonillisi, almis oldugu bilgiler dogrultusunda gerek davranislari gerekse
yasantisiyla ¢evresine ornek olmalidir.

Olumsuz olabilecek bazi davranislar:

 Haberlesme araclarinin (telsiz-telefon vs.) kullanimi sirasinda gereksiz ve/veya konu
disi (6zel igerikli) bilgi aktariminda bulunmak

e Haberlesme araclarini gereksiz yere mesgul etmek

* Operasyon bdlgesi disinda ve/veya giindelik yasantida saha kiyafetleriyle dolasmak

e Olay bolgesine intikal sirasinda veya donls asamasinda halki telaslandiracak hareket-
lerde bulunmak (gereksiz siren ¢calmak, megafon kullanmak vb.)

e Olay bolgesine intikal sirasinda veya doniis asamasinda baskalarinin hayatini tehlike-
ye atacak sekilde ara¢ kullanmak

e Trafik kural ve yonlendiricilerine uymamak

e Arama-kurtarmadan sorumlu resmi birim amirlerinin emir ve komutasi disinda hare-
ket etmek

e Diger resmi veya sivil ekiplerle gereksiz tartismalara girmek

e Enkaz veya saha icerisinde cok yiksek sesle konusmak ve bilgi aktariminda bulunmak

e Kazazede yakinlarina travmayi tetikleyebilecek bilgi vermek veya olumsuz
tartismalara sebebiyet vermek

* Enkaz igerisinde bulunan herhangi bir degerli/degersiz 6zel esyanin, kuralina uygun ola-
rak saha amirine yazili belgeyle teslim edilmesini saglamamak

e Calismayla ilgili bilgileri resmi birim sorumlulariyla paylasmamak

e Resmi kurumlar tarafindan verilen yetkileri kot amagli kullanmak

e Diger ekiplerle olumsuz davranislar icerisinde bulunmak

e Enkaz veya olay bolgesinde kavga etmek, tartismak

* Bilgi ve beceriler disinda gereksiz uygulamalarda bulunmak

e Kazazede yakinlarina tutulamayacak sozler vermek

e Sahayi terk ederken, olaydan veya bdlgeden sorumlu resmi birim amirine gerekli
bilgilendirmeyi yapmamak

Sahaya giris prosediirleri

Afet veya acil durumlarla ilgili gerekli hazirliklar tamamlandiktan ve intikal stirecinden
sonra sahaya gelindiginde yapilmasi gereken ilk ¢alisma, ekip lideri ve/veya yardimcisinin
resmi gorevlilere bazi bilgileri vermesi ve olayla ilgili bilgileri almasidir.



Verilmesi gereken bilgiler;

e Ekip yapis,

e Personel sayisi,

e Ekipman durumu,
e Bilgi durumu,

* Lojistik bilgileridir (ek personel ve ekipman lojistigi).

Acil durum yoneticilerinden alinmasi gereken bilgiler ise soyle siralanabilir:

e Ana kamp veya lojistik yerlesim sahasinin yeri ve boyutlari

e Sahada bulunmasi gereken personel sayisi

e Oncelikle kullanilacak ekipman durumu (olayin 6zelligine gére)

e Arama-kurtarma ¢alismasinin asamalari ve olayla ilgili genel bilgiler

e Arama-kurtarma planlamasinin durumu ve ileriye donik yapilmasi dustnilen plana
dahil olmak ve nasil katki saglanacaguyla ilgili bilgi vermek (gerektiginde mahalleniz-
deki bir nalburdan ekipman destegi alinmasi veya gelecek diger ekipler icin kisa
ulasim bilgilerinin verilmesi)

 Enkaz veya calisilacak alanin sinirlarinin tanimlanmasi (binanin hangi kati, hangi yond,
acik alanda calisma yapilacaksa koordinatlarla belirlenmis sinirlari gibi)

e Ayni bolgede baska ekiplerle birlikte calisma imkaninin olup olmadigi bilgisinin alinma-
si ve boyle durumlarda komuta sisteminin hangi ekip veya kiside oldugu bilgisinin de
alinmasi gerekmektedir.
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Xl. ARAMA CALISMALARI

Bulundugu yer bilinmeyen muhtemel kazazedenin kurtarilmasi amaciyla, yer ve
pozisyonunun tespiti i¢cin sistematik olarak yapilan calismalar bitiiniine “arama” adi verilir.
Arama-kurtarma faaliyetinin ilk asamasidir; uzun veya kisa sirebilir. Arama asamasi
uzmantlik, bilgi ve teknik yeterlilik gerektiren komplike bir asamadir. Arama faaliyetinin
kendine has teknolojisi ve metodolojisi vardir. Ayrica problemin donim noktasi olan bir
isleme de donebilir.

Belirli bir yapi veya alan icinde arama operasyonlarina baslama karari alindiginda YAG
lideri tarafindan gorevlendirilen YAG'lar, magdurlar icin olan alani sistematik olarak
incelemelidirler. Potansiyel magdurlarin tespit edilmesi ve operasyona uygun arama
tekniklerinin uygulanmasi gibi iki dnemli islemin takip edilmesi, arama operasyonlarinin
daha etkili, eksiksiz ve glivenli olmasini saglayacak, ayrica daha sonraki arama
operasyonlarini kolaylastiracaktir.

Etkili Arama Yontemi icin Oneriler

Etkili bir arastirma yontemi; sistematik, sonuca yonelik, gereksiz tekrardan ve efordan
uzak olmali ve arastirma sonuclarinin kayitlarini saglamalidir. Arama isleminin etkili
olmasi icin asagida verilen noktalara dikkat edilmelidir:

Seslenmek: Aramaya “Sesimi duyan var mi?”, “Sesimi duyuyorsan sagindaki veya solundaki
bir cisme Uc defa vur!” diye seslenerek baslamak faydali olacaktir. Herhangi bir cevap
verildiginde “Burada kal” veya “Bekle” gibi, cevre kosullarina uygun sekilde yonlendirme
yapilmalidir. Magdurlarla iletisime gecilerek kendisi veya yardima ihtiyaci olan diger kisiler
hakkinda bilgi alinmalidir.

Sistemli olmak: Tim bina alaninin ¢evrelendiginden emin olmak icin sistemli olunmalidir.
Hafif hasarli cok katli binalarda asagidan yukariya veya tersi yonde arastirma yapilmalidir.
Tek katli binalarda tekrarlarin onlenmesi acisindan bir kenardan diger kenara sistematik
bir sekilde ilerlemek kurtariciya avantaj saglayacaktir.

Dikkatli dinlemek: Sik sik durulmali, yalnizca vurus sesleri, hareketler ve konusmalar
dikkatlice dinlenmelidir.

Birlikte calismak: Birlikte ¢calismak, iki kurtarmacinin birbirine daha fazla guvenlik
saglamasi ve yapinin etkin bir bicimde arastirilmasi agisindan uygun ve emniyetli olacaktir.

Arama yapilan alanlarin isaretlenmesi: Arama yapilmis alanlarin isaretlenmesi tekrarlari
engeller ve kurtarmacinin nerede oldugunu belirler.

Dokiiman sonuglari: Hem kurtarilan magdurlar, hem de 6len ya da enkaz altinda kalan
diger magdurlar i¢in tim kayitlar tutulmalidir.



Arama Calismasinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Arama-dinleme oncesi, hasarli yapi icindeki kisi sayisi ve kazazede yakinlarinin verdigi
bilgilerin degerlendirilmesi onemli bir konudur. Celisen bilgilere, bilgi veren kisinin ruhsal
durumuna ve kendi ¢ikari dogrultusunda yonlendirme yapip yapmadigina dikkat edilmelidir.
Diger yandan yasam olasiligina karsi siire, susuzluk ve havasizligin goz oniine alinmasi,
diger yandan da saglik durumu gibi 6zelliklerin degerlendirilmesi gerekir. Kazazedenin
bulunabilecegi yerler hakkinda bilgi toplanmalidir.

Degerlendirmede hasarin tiirt ne olursa olsun, nerede ve ne durumda olduklari bilinmeyen
afetzedeler hakkinda ekip icinde “cansiz” kanisi olusmamali; benzer kaninin afetzedenin
yakinlari ve cevredeki diger kisilerde de olusmamasi i¢in durumla ilgili kesin aciklamalar
yapilmamalidir.

Hafif hasarli binada arama calismasi baslatilmadan once risk tasimayan acik alanlar ve
galeriler tespit edilmelidir. Arama icin gerekli olan aramacilarin sayisi belirlenmeli ve
secme islemi yapilmalidir. Enkaz lzerindeki insanlar saha disina alinmalidir. Mimkiin
oldugunca genis alanda sessizlik saglanir. Guvenlik ve uyari cemberi olusturulmalidir.
Yakindaki is makineleri durdurulmalidir.

Yer tespitlerinin yapilmasi, kazazedeye hemen ulasilacagi anlamina gelmemelidir. Ulasma
asamasinda cesitli kolaylik ve zorluklarla karsilasilabilir. Sesin iyi algilandigi bir nokta
bos fakat uzun bir koridora bagli olabilir. Bunun yani sira kazazede, kisa fakat sesin az
algilandigr bir noktaya yakin olmakla birlikte, arada sesi yutan hafif esya ya da yapi
elemanlari bulunabilir.

Seslenme megafonla yapilabilir. Eger megafon yoksa seslenme yapacak kisi gur bir sese
sahip olmali ve seslenis cimlesini anlasilir bir sekilde soyleyebilmelidir. Seslenisten
hemen sonra nefesini kontrol edip dogru kullanmalidir. Sesin vurgusu mekanik degil,
guiven verici ve uyarici olmalidir.

Seslenme ve dinleme calismasi yapan ekip Uyelerinde kulakla ilgili herhangi bir saglik
problemi olmamalidir. Kulagin dayanacagi ylzey ya da malzemenin, kati sert bir yapi
elemani olmasina dikkat edilmelidir. Eger dinleme yapilan yizey arkasinin bos ya da dolu
oldugu biliniyorsa, sesin titresimle ya da akustikle iletilebilecegi hesaplanmali; seslenme-
dinleme buna gore yapilmalidir. inleme, mirildanma, konusma, bagirma gibi sesli eylemler
daha ¢ok akustik-bosluk ortamda duyulur. Dolayisiyla bosluklara dontik dinleme igin
ekibin yarisi bosluklarin icinde ya da agiz kisminda dinleme yapmalidir. Kazima, tikirti,
vurma gibi hareketler sonucu olusan sesler daha ¢ok kati cisimlerle iletileceginden,
dinlemede kati ylzeyler ya da malzemeler kullanilmalidir. Her ekip Uyesi hasarli yapiyla
bitinlesircesine, dinleme yaptigi yapi elemani ile govdesini en rahat pozisyonda temas
ettirmelidir. Pozisyonun sekli bir daha yerlesme ihtiyaci duymayacak bicimde olmalidir.
Dinleme yapan kisi, kendi kalp atislarini duyup yanilmamasi icin, sol gogus kismini temas
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edilen ylzeyden uzak tutmalidir. Sesin algilanmasinda
yaniltici olabilecek saat, telsiz gibi malzemeler, calisma
baslamadan once uzaklastirilmalidir. Temas halindeki
yap! elemani yiklenme, stirtme, basin¢ ya da dokunma
sonucu hareket edecek zayiflikta ya da hassasiyette
olmamalidir. Eger calisma dehliz ya da girintiler icinde
yapilacaksa, kesinlikle artci risk faktori goz oniine
alinmali; ikincil risk yaratmayacak yerler secilmelidir.
Seslenme-dinleme yapacak ekip Uyeleri birlikte daha
once sik sik prova yapmis olmali ve goz iletisiminde
karsilikli algr sorunu yasanmamalidir. Seslenme-dinleme
yapilirken sesin duyuldugu ilk anda heyecan
yaratilmamali, emin olunduktan sonra oncelikle ekip
icinde duyurulmalidir. Eger aranilan kazazedenin ismi
biliniyorsa ismiyle anilmali; kazazede icin “canli” ifadesi
kullanilmamalidir.

Arama Teknikleri
Cihazsiz Arama

Fiziksel yontemlerin kullanilmasiyla yapilan arama islem-
leridir. Bu yontemler soyle siralanabilir:

Gozle arama

Arama ve kurtarma ekibinin, gorevlendirildigi enkaz
cevresinde ve Uzerinde kesif asamasina baslamadan
once sadece gozle yaptigi arama seklidir. Bu sirecte
fener gibi yardimci cihazlar da kullanilabilir. Mutlaka
yapilmasi gereken bu arama yonteminde amag, enkaz
altinda oldugu tahmin edilen, fakat etraftaki kiicik enkaz
arasinda veya altinda olan kazazedelerin bulunarak basit
yontemlerle kolayca kurtarilmasidir. Bu nedenle
kurtarmada zaman kazandiran bir yontemdir. Gozle ara-
ma, basit arama ve kurtarma hizmeti verenler ve halk
tarafindan da basariyla uygulanabilir. Gozle kaba arama
calismasi yapilirken enkaz sahasi ve yakin cevresindeki
diger riskler belirlenmeli ve gerekli onlemler alinmalidir
(Sekil 11.1).



Seslenerek ve dinleme yaparak arama

Arama yapilacak enkazda arama ekibi personeli uygun
yerlere yerlestirilir. Tim ekip Uyelerine hakim ve timiyle
haberlesebilecek bir yonetici de yerini alir. Belli bir
sistemle (6rn; saat ibresi yoniinde veya ters yonde) her
arayicl tarafindan enkazin altina dogru seslenilir. Bu
seslenis kisa ve net ifadelerle, kuvvetli bir sekilde, ciplak
ses veya megafonla yapilir: “YAG EKIBI GELDI...” (Kisa
bir bekleme) “SESIMI DUYAN VAR MI?” (Bekleme) “SESIM]
DUYUYORSAN CEVAP VER!" (Kazazede sesle cevap
verecek durumda degilse bir yere vurarak da isaret
vermesi istenir] “BIR YERE VUR!” (Dinleme icin bekleme)

Ayni kisi kisa araliklarla iki-u¢ kez seslenir. Tum gorevliler
her seslenisten sonra dikkatle dinleme yaparlar (Sekil
11.2).

isaretle arama (bir yere sert bir cisimle vurarak)

Bu islem seslenmek yerine bir yere vurmak ve dinlemek
seklinde yapilir. Her iki islem art arda da yapilabilir.

- Her vurus darbesi sonrasinda tim arama personeli
tarafindan dinleme yapilir ve sesler degerlendirilir.

- Ses alinmadiginda izlenecek yontemdir. Afetzede
konusamiyor veya sesini yeterince ylkseltemiyor
olabilir.

- Bu durumda afetzededen, binanin demir, beton gibi
sert malzemeli, tiz ve tok sesler iletebilecek ele-
manlarini kullanmasi istenebilir. Once ekip iyeleri
bu tir malzeme kullanarak kazazedeyi yonlendirir.
“Sert cisimle bir yere vur, tikirti yap™ diye seslenilir.
Eger timiyle sessizlik saglanabilirse, yapilan kiiciik
tikirtilar duyulabilir.

El yordamiyla arama

Daha cok arama icin uygun cihaz bulunmadigi durumlarda,
karanlik ortamlarda ve bulanik sularda tercih edilen bir
yontemdir. Aranilan bolge ve noktalar iyi secilmeli; elle
dokunuldugunda, deneyimler 1siginda bulgular iyi
degerlendirilmeli, bu nedenle de dikkatli olunmalidir.

Sekil 11.2: Seslenerek ve dinleme
yaparak arama
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Cihazla Arama

Cihazla arama yapmak ayri bir uygulama gerektirir.
Hemen tim arama cihazlari 6zellikleri bakimindan
kullanicilar tarafindan ¢ok iyi bilinmelidir. Kullanicilar
bu cihazlarla kullanim sirasinda adeta buttinlesmelidir.
Bu da ancak normal zamanlarda bu cihazlarla surekli
degisik durum ve alanlarda yapilan alistirmalarla saglanir.
Aramada kullanilmak tzere ozel olarak uretilmis, ¢ok
islevli ve hassas cihazlarla yapilan arama islemidir.

Sismik ve akustik ozellikli cihazlarla arama

Arama calismalarinda ozellikle sesi ylizeyden duyulmayan
kazazedelerin yerini tespit etmek amaciyla kullanilan,
belirli araliklarla ve yapi malzemelerinin 6zelligine uygun
olarak kullanim olanagi saglayan, sismik ve akustik
degerlerin, kullanici operatore isitsel-gorsel olarak
iletilmesini saglayan cihazlara “sismik ve akustik dinleme
cihazlar1” adi verilir (Sekil 11.3).

Gorsel ozellikli cihazlarla arama

Afetzedelerin durumlarinin gozlemlenerek degerlen-
dirilmesini saglayan cihazlardir. GPR, sonar, kamera ve
sismik ozelliklere sahip cihazlar bunlara ornek olarak
verilebilir. Bu cihazlar, uygulanacak kurtarma teknigi ve
kullanilacak ekipmanin se¢iminde kolaylik saglamaktadir.
Bu cihazlar kullanici operatore gorsel-isitsel veriler
gondererek, durumun tespitinde yardimci olur.

Kopekle Arama

Aramada cok eski donemlerden bu yana kullanilagelen
kopekler, genellikle cok iyi sonuc verir. Buamag i¢in ozel
olarak egitilirler. Kopeklerin koku alma yetenekleri,
yapilari itibariyle son derece gelismistir. Ayni zamanda,
duyduklari seslere dikkat ve tepkileri ¢cok kisa sirede
gerceklesir. K-9 birimlerinin egitim sireci oldukca
uzundur ve fedakarlik gerektirir. Arama sirasinda
dikkatleri baska taraflara ¢cekilemez. Ani ve siddetli
seslerden, etraftaki diger hayvan, insan ve yiyeceklerden
etkilenmezler; sonuca odaklidirlar. Bu yetenekleri



sayesinde arama ¢alismasinda basarili olurlar. Tim bu
yeteneklerine ragmen arama sirasinda yonlendiricisiyle
bitiinlesmesi gerekir. Burada yonlendiricinin, kopegin
davranislarini degerlendirmede dikkatli olmasi gerekir
(Sekil 11.4).

Arama calismalarinda kullanilan kopeklerin faydalari
asagidaki sekilde ozetlenebilir:

- Afetzedelerin yerlerinin hizli bir sekilde tespit edilme-
sini saglarlar.

- Bulyuk alanlarin nispeten kisa bir stirede aranmasi-
ni saglarlar.

- Her zaman egiticilerinin kontrolinde olurlar.

Acik Alan Arama Teknikleri

Ozellikle kent disi sahalarda, agiklik veya ormanlik
arazilerde kaybolmus kisi/kisileri bulmak amaciyla yapilan
calismalar butunddur. Bu amacla arazinin, olayin
gelisimine bagli olarak genelde cok sayida arama
personelinin katilimiyla arandigi calismalardir. Bu
calismalar sesle, kopekle, havadan veya karelaj (grid]
yontemiyle, bazen ise teknolojik ekipmanlar (GPS, pusula,
harita vb.] kullanilarak sistematik bir sekilde yapilir.

Potansiyel Magdurlarin Konumunun Tespit
Edilmesi

Potansiyel magdurlari konumlandirmada itk adim, 6zel
yap! veya alanlar icin istenen her turld ek bilginin
toplanmasidir. Arama ekibinin, hasarla ilgili daha kesin
bilgi elde etmesi, planlama yapmasi ve dncelikleri
saptamasi icin kiclk degerlendirmeler yapmasi gerekir.
Bir yapi hakkinda elde edilecek detayli bilgiler, saklanma
alanlarina yonelik onemli ipuglari verir. Bir yapinin
etrafinda bir tur atarak inceleme yapmak dahi, bazen cok
yararli bilgiler saglayabilir.

Saklanma Alanlari

Saklanma alanlari, magdurlarin, hasar gormis yapilarin
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icinde veya cevresinde saklandiklari bosluklardir. Degisik tipte bosluklar bulunmaktadir
(Sekil 11.5):

iskambil kagid: tipi bosluklar: Bir yapida tasiyici duvarlarin yikilmasi ya da katlarin birbiri
uzerine cokmesiyle olusan kiguk bosluklardir. Bu tip bosluklari bulmak cok zordur ve
oldukca zaman alir.

Egimli bosluklar: Yikilmis duvar ya da yerin, ufak bosluklar meydana getirerek distaki
duvara yaslanmasi sonucu ortaya ¢ikar. Magdurun bu tir bir boslukta sikismasi, yasama
sansini buyuk olclde artiracaktir.

"V*" tipi bosluklar: Bu bosluklar yer ve duvarlarin "V* seklinde yikilmasiyla olusur. Orta
ve son yikiklar distaki duvara dogru egilim gosterir. Yukari donmus agir mobilya ya da
materyaller yerin merkezine yakin olarak yogunlasir.

Ozel bosluklar: Magdurun siiriinerek ulasip korunabilecegdi bosluklardir. (6rn: masa alti
ve banyo kiiveti)

iskambil kagidi tipi bosluklar

Egimli bosluklar “V” tipi bogluklar

Sekil 11.5: Saklanma alanlari



Xll. KURTARMA CALISMALARI

Afetler veya kazalar sonucu yaralanan veya sikisan kisileri tehlikeli ortamdan sistematik
olarak (mudahale, ilkyardim, sabitleme, tasima) uzaklastirma ¢alismalarina “kurtarma”
adi verilir. Burada amac kazazedeyi, kurtarma calismasi basladigr andaki durumu korunarak
veya daha kotlye gitmesi engellenecek sekilde olay yerinden uzaklastirmak ve bir tibbi
bakim Unitesine ulastirmaktir. Kurtarma operasyonu da bir ekip isidir. Ekip; kesif, yaraliya
ulasma, enkazi temizleme, yaraliyi hazirlama, yaraliyi tasima ve cikarma, isaretleme ve
raporlama islemlerini gerceklestirir.

DIKKAT: Kurtarma calismasi boyunca kurtarmacilarin, kazazedelerin ve alanda bulunan
diger kisilerin glivenligi daima oncelikli olarak gozetilmelidir.

Basit Kurtarma Teknikleri

Acil midahale ekipleri, almis olduklari egitimler dogrultusunda ve ekipmanlarinin
cesitliligine bagli olarak guvenli midahalelerde bulunurlar. Arama-kurtarma ve acil durum
midahale yontemleri son derece genis bilgi, birikim ve tecribeye dayanmaktadir. Ekipler
bu kazanimlarini strekli olarak cesitli egitimler ve tatbikatlarla gelistirmeli ve
uygulamalidirlar. Unutulmamalidir ki zamaninda, dogru ve glvenli bir miidahale, ancak
lyi organize olmus bilgili gruplarla mimkdin olabilir. Arama-kurtarmada ve acil durum
mudahalelerinde bircok degisik yontem ve ekipman kullanilmaktadir. Temel miidahale
yontemlerinden bazilari asagida verilmistir.

Uyari!
Mudahale ekipleri bilgilerini, fiziksel yeterliliklerini ve midahale ekipmanlarinin kapasitesini
asan calismalar yapmamalidir.

Dehliz Acma

Ozellikle enkazlarda yeri tespit edilen kazazedeye
ulasmak icin yapinin dosemelerinde ¢esitli mekanik,
elektrikli, pnomatik, hidrolik ekipmanlar yardimiyla
kurtarmacinin gecebilecegi, ayni zamanda gerekli
durumlarda kazazedenin sedyeyle c¢ikarilmasina
olanak saglayacak genislikte agilan kuyulara “dehliz”
adi verilir. Dehlizler, tGc¢gen, kare, dikdortgen veya
yuvarlak seklinde agilabilir. Bir veya iki kurtarmacinin
girebilmesi veya bir kazazedenin sedyeyle
cikarilabilmesi icin bir dehlizin en az bir omuz
genisliginde (40-50 cm) olmasi gerekir (Sekil 12.1).
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Uyari!

Dehliz acgilirken dikkat edilmesi gereken en onemli nokta,
kirma yapilacak dosemenin altinda yeri tespit edilememis
canli/6li veya miidahale sonucunda reaksiyona girebilecek
tehlikeli maddelerin bulunabilecegidir. Kirma isleminin
bitimine dogru cok dikkatli ve hassas c¢alismalidir.
Dehliz, yeri tespit edilmis canli/6liiniin veya miidahale
sonucunda reaksiyona girebilecek tehlikeli maddelerin
hemen uzerinden degil, bir veya iki metre yakinindan,
guvenli bir noktadan acgilmalidir.

Kirma

Bir beton parcasini kirma islemi, mekanik olarak murc,
cekic veya balyoz yardimiyla gerceklestirilebilir. Ancak
guinumiuzde elektrikli kiricilar yaygin olarak kulla-
nilmaktadir (Sekil 12.2). Bu kiricilar hem zaman ka-
zandirmakta, hem de etkin bir kirma islemi saglamaktadir.
Elektrikli kiricilarla kirma islemi gerceklestirilirken,
kirilacak parc¢anin kalinligi g6z ontinde bulundurulmatli,
sonlarina dogru vicut agirligi tam olarak verilmemeli ve
hassas davranilmalidir. Aksi takdirde kurtarma per-
sonelinin, kirilan alanin icine diismesi gibi olumsuz olaylar
yasanabilir.

Uyari!

Kirma yapacaginiz dosemenin altinda yeri tespit
edilememis canli/6li veya miidahale sonucunda
reaksiyona girebilecek tehlikeli maddeler bulunabilir.
Kirma isleminin bitimine dogru cok dikkatli ve hassas
calisitmalidir.

Kirma islemi, yeri tespit edilmis canli/oli veya miidahale
sonucunda reaksiyona girebilecek tehlikeli maddelerin
hemen Uzerinden degil, yakindaki giivenli bir noktadan
yapilmalidir.

Kesme

Kurtarma islemi gerektiren alanlarda farkli fiziksel
ozelliklerde malzeme ve enkaz parcalariyla karsilasilabilir.
Bunlar ahsap, metal, beton, fiberglas ve plastik olabilir.



Bu malzemelerin agirliklari da farkli boyutlarda olabilir.
Kirma durumunun gerceklesemeyecegi durumlarda
mevcut ekipmanlarla kesme islemi yapilabilir. YAG larin
ekipmanlari arasinda bulunan mekanik testereler ve
demir makaslari, bu gibi durumlarda kullanilabilir.
Malzemelerin hangi ekipmanla kesilmesi gerektigi de
uygulamali olarak tim arama-kurtarma personeline
ogretilmelidir (Sekil 12.3). Kesme yapilacak parganin
yapida tasiyici destek o6zelligi olup olmadigina dikkat
edilmesi gerekmektedir. Kesilecek parcanin asbest icerikli
olup olmadigi ve kesme islemi sirasinda toz uretip
uretmeyecegi konusunun degerlendirilmesi gerekir. Bu
gibi durumlar varsa bu malzemenin kesilmeden tek veya
birkac parc¢a halinde sahadan uzaklastirilmasina 6zen
gosterilmelidir. Kesme aletinin, kapasitesinin Uzerinde
kullanilmamasina dikkat edilmesi gerekir. Ornegin; en
fazla 12 mm’lik demir parcasini kesecek makas ile
16 mm’'lik demir kesilmeye calismamalidir.

Ayirma

Arama-kurtarma c¢alismalarinda farkli yapi malze-
melerinden dolay! blyluk parcalar halinde sikismalar
meydana gelebilir. Bu tip sikismalarda daha cok agir
arama-kurtarma ekipmanlari olarak hidrolik ve pnomatik
ekipmanlar kullanilmaktadir (Sekil 12.4). Hafif arama-
kurtarma ekipleri almis olduklari egitimler dogrultusunda,
kriko veya manivelalarla yan yana gelmis iki kolon veya
kirisin ayrilmasi isleminde, yapilan parcalardaki gelen
kuvvetlerin yapacagi baskinin tehlike olusturmamasi igin
takozlarla destekleme yapilmalidir. Takozlarla des-
saglam olmasina dikkat edilmelidir. Bu ylzey, maruz
kaldigr Ust ylku tasiyacak nitelikte olmali; gerekirse
zemin desteklenmelidir.

Uyari!
Ayirma islemi yapilacak parcanin arka kisimlari ve kor
noktalari gorinmdyorsa dikkatli davranilmasi gerekir.

L

Sekil 12.2: Arama-kurtarma
calismasinda kiriciyla delme islemi

Sekil 12.3: Hidrolik kesme-ayirma
aletiyle kesme calismasi

Sekil 12.4: Hidrolik kesme-ayirma
aletiyle kesme calismasi
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calismasi

Sekil 12.6: Tiinel acma
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Kaldirma

Arama-kurtarma ve acil mudahale gerektiren durumlarda
midahale sahasinda yer alan farkli agirliktaki
malzemelerin kaldirilmasinda ¢esitli yontem ve
ekipmanlar kullanilmaktadir. Mekanik olarak bir yukin
kaldirilmasi gerekiyorsa kaldirilacak yike manivela
guvenli mesafede yerlestirilip belirli bir bildirim
(Kaldirmaya hazir ol!) ve yaptirim (Kaldir!) komutuyla
hareket edilmelidir. Kaldirma islemi boyunca tahta
takozlarla desteklenmelidir. Ayirma isleminde oldugu
gibi, takozlarin temas ettigi ylizeyin saglam olmasina ve
temas yuzeyinin kaldirilacak Ust ylku tasiyacak nitelikte
olmasina dikkat edilmelidir.

Kaldirma islemi hidrolik bir krikoyla yapilacaksa, krikonun
kaldiracagi malzeme ile temas edecegi yiizeyin diizgiin
ve saglam olmasina, gerekiyorsa destek elemanlariyla
birlikte kullanilmasina, kaldirilacak parc¢anin yapi icerisin-
de hasara ve denge bozukluklarina neden olmamasina
dikkat edilmelidir (Sekil 12.5).

Uyari!

Kaldirma ekipmanlari kapasitelerinin Uzerinde
kullanitlmamalidir. Kaldirma ekipmaninda guvenli
kaldirma mesafesinin tzerine ¢ikilmamali ve hicbir zaman
tek basina destek amacli kullanilmamalidir. Ayrica
kaldirma islemini yapacak malzemenin temas ettigi
yuzeyin, kaldirilacak yuku tasiyabilecek nitelikte olmasina
dikkat edilmelidir.

Tinel Acma

Arama-kurtarma calismalari sirasinda kazazedelere
guvenli bir sekilde ve kisa surede ulasmak icin cesitli
malzemelerden tuneller olusturulmaktadir. Enkaz altinda
yeri tespit edilmis afetzedenin guvenli bir sekilde disari
cikarilmasi amaciyla, yapi igerisindeki elemanlar (ev
esyalari, molozlar gibi] kenara cekilerek afetzede ile ¢ikis
yeri arasinda desteklenmis glvenli bir koridor olusturulur.
Tuneller ayni zamanda heyelan ve toprak gocmesi gibi
olaylar sonucu gomdlu kalan afetzedeleri bulunduklari



riskli ortamdan ¢cikarmak amaciyla, cesitli ekipmanlar veya yontemler kullanilarak da
acilabilir (Sekil 12.6).

Uyari!

Tinel acma, titizlikle yapilmasi ve tim risklerin g6z onidnde bulundurulmasi gereken bir
islemdir. Desteklemede kullanilacak ekipmanlarin mutlaka islevine uygun olmasi ve
dayanikli malzemeden uretilmis olmasi gerekir. Uygulama hassas bir sekilde yapilmali
ve tim yukler iyice hesaplanmalidir. Calisma sirasinda destekleme sistemine herhangi
bir midahalenin yapilmasina izin verilmemelidir.

Enkaz Temizleme Kova Zinciri

Arama-kurtarma ve acil durumlarda enkazin temizlenmesi ve kaldirilmasi calismalarinda
farkli ekipman ve yontemler kullanilir. Enkaz tUzerinde ¢alisma sirasinda, ¢ikan moloz ve
bina parcalarinin ortamdan uzaklastirilmasi amaciyla insan zinciri olusturmak en basit
temizleme yontemlerinden biridir. Zincir halindeki arama-kurtarma personeli atik parcalarini
elle ya da kova yardimiyla atabilirler. Kova zincirinde durus pozisyonu olarak tercih edilmesi
gereken pozisyon, kurtarmacilarin veya gonullulerin birbirlerinin ylzinu gorecek sekilde
capraz dizilmeleridir. Bu durum parcalarin alip verilmesi sirasinda dogabilecek riskleri
de en aza indirecektir. Ayni zamanda personel, durusu itibariyle etrafi rahatlikla
gozleyebilecegiicin diger cevre risklerinin de farkina varabilecektir. (6rn: yan binalardan
disebilecek parcalar vb.)

Insan giiciiyle elle atilamayacak biyiikliikteki parcalar, is makineleri yardimiyla ortamdan
uzaklastirilabilir. Bu durumda daha hassas bir ¢alisma yiiriitiilmesi gereklidir. is makinesi
kullaniminda operatore yonlendirme yapacak bir arama-kurtarma personeli, calisma
yapilacak alan icerisinde de yine yonlendirmede bulunacak ve ayni zamanda telsizle
koordine olabilecek ek personellere ihtiyac vardir.

Uyari!

Enkazlarda arama-kurtarma ¢alismalari devam ederken is makinesiyle ¢calismak dogru
bir uygulama degildir. Zira is makinesinin yaratacagi vibrasyon (titresim ve sarsinti),
dengesiz konumdaki tim malzemelerin (enkazin kendisi, cevredeki hasarli binalar gibi)
hareket etmesine yol acabilir ve bu da ¢alisilan sahadaki (enkaz ici ve ¢evresi) personel
acisindan tehlike yaratabilir. Bununla birlikte enkaz igerisindeki afetzedeler, kendilerinden
vazgecildigini, enkazin kaldirilmaya baslandigini disunebilirler. Bu durum icin gerekirse
on uyari yapilmalidir. is makineleriyle calisilmasinin zorunlu oldugu durumlarda lastik
tekerlekli makineler tercih edilmelidir. Makine enkaza oldukc¢a yavas ve dengeli bir sekilde
yaklasmalidir. Bu durumda makinenin verdigi etkiler gozetmenler tarafindan iyice
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degerlendirilmelidir.

Tahkimat ve Destekleme

Tahkimat, afet ve kazalarda guvenli ¢calisma ortami olusturmak amaciyla, kalici veya gegici
olarak, degisik malzeme ve yontemlerle yapilan destekleme-dayanma sistemleridir.
Tahkimatin temel amaci, hem kurtarmacinin hem de enkaz icindeki canlilarin emniyetini
saglamaktir. Tahkimat ayni zamanda insaatlarda ve maden ocaklarinda, zayiflayan duvarlari
ya da kat dosemelerini desteklemek ve kuvvetlendirmek icin kullanilan tahta veya metal
cubuklardan yapilan bir tiir kafestir. Hava/deniz tasima konteynirlarini toprakla doldurup,
ikinci bir yikimi onlemek tzere, bunlari hasarli koprilerin ayagina ya da saglam olmayan
binalarin duvarlarina destek olacak sekilde yerlestirmek de tahkimat uygulamalari arasinda
sayilabilir. Saglam olmayan yapilarin cephelerine yapilacak desteklemeler de tahkimat
uygulamasidir. Bu uygulamalar genellikle betonarme yapilardan olusmaktadir. Bununla
birlikte ayni bolgeleri desteklemek icin ahsap malzeme de kullanilabilmektedir.

Uyari!

Ciddi durumlarda kurtarmacilar, bosluklari doldurmak ve ciddi yikim bolgelerini desteklemek
icin beton tuglalari ve benzeri malzemeler kullanmislardir. Ancak bunlar kabul edilebilir
tahkimat uygulamalari degildir ve kurtarma egitiminde yer almaz. Genel olarak hasarli
binaya kurulan tahkimat kaldirilmamalidir.

Uyari!

Arama-kurtarma calismalarinda farkli malzemelerden degisik tahkimat uygulamalari
yapilabilmektedir. Tahkimat amaciyla kullanilan gerek hidrolik, gerek pnomatik, gerekse
bazi mekanik ekipmanlarin kullanimi ayrica egitim gerektirmektedir. Bu tip ekipmanlara
sahip olacak ekiplerin ayrica uygulamali egitimlere tabi tutulmasi esastir. Bu tir egitimler
Sivil Savunma Arama-Kurtarma Birliklerinden alinmalidir.

Malzeme Cinsine Gore Tahkimat

1. Hidrolik destek elamanlari
2.Pnomatik destek elemanlari
3. Mekanik destek elemanlari
4. Ahsap destek elemanlari

Hidrolik destek elemanlari: Hidrolik yag deposundaki yagin kontrolu olarak, mekanik
gucle piston Uzerinde basin¢ uygulamasi yontemiyle calisir. Dort ana parcadan olusur:

1. Hidrolik yag deposu ve kumanda mekanik kolu

2. Basinca dayanikli hortum

3. Teleskopik piston

4. Degisik geometrilerde, acilarda ve hareketli destek takozlari



Pnomatik destek elemanlari: Basingli tiipten almis oldu-
gu havayi kontrolli olarak pistona iletmesi seklinde ¢alisir
(Sekil 12.7). Alti ana parcadan olusur:

1. Tlp

2. Regulator

3. Hortum

4. Basin¢ kumandasi
5. Teleskopik piston
6. Destek takozlari

Mekanik destek elemanlari: Mekanik destekleme
ekipmanlari, ic ice gecen teleskopik, kare veya yuvarlak
metal parcalardan olusan ve yukseklik ayari elle
yapilabilen destek elemanlaridir (Sekil 12.8). U¢ ana
parcadan olusur:

1. Destek taban takozu (oynar baslikli, sabit, tek yone
egimli)

2. Teleskopik piston

3. Ayar veya sikistirma elemanlari

Ahsap destek elemanlari: Ahsap tahkimatlar genellikle
yuvarlak veya koseli formdaki agaclardan yapilir. Agaclar
sert, recineli ve beyaz olmak Uzere U¢ grupta siniflandirilir:

1- Sert agaclar: Mese, kayin, dis budak

2- Recineli agaclar: Cam, koknar, karacam, kizilagag,
akasya vb.

3- Beyaz agaclar: Kavak, akgurgen, kizilagac, akasya
vb.

Bircok tahkimat sekli olmakla birlikte hafif arama-
kurtarmacilar sadece domuz dami ve basit destekleme
yontemlerini kullanabilirler. Diger yontemler hem daha
fazla teknik bilgi, hem de ekipman gerektirmektedir (Sekil
12.9).

Tahkimat malzemesi olarak en ¢cok ahsap malzemenin
kullanilmasinin ana nedeni, kolaylikla cevreden temin
edilebilmesidir. Ahsap tahkimat ayni zamanda gerek
yapisal, gerekse yapisal olmayan elemanlardan temin

Sekil 12.7: Pnomatik destek
elemaniyla yapilan destekleme
calismasi

Sekil 12.8: Mekanik destek
elemaniyla yapilan destekleme
calismasi

Sekil 12.9: Ahsap tahkimat
calismasi
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edilebildigi ve kirilmadan once sesle uyari verdigi icin de tercih edilmektedir. Ayrica ucuz
bir malzemedir.

Enkaz Dokiintiisiiniin Cikartilmasi ve Destekleme iliskisi

Bosluklarin aranmasi sirasinda, dogal destekler sadece mecbur kalindiginda sokilmelidir.
Bu durumda bile ekip lideri ve diger deneyimli ekip elemanlarinin yargisi dahilinde, sadece
glvenli bulunuldugunda bu desteklerin sokiilmesi distinilmelidir.

Enkaz dokuntusunu tutan kirisler, kat zemini parcalari, kapilar, merdivenler vb, yerlerinde
birakilmalidir. Durum elverdigi élcude kurtarma calismalarinda tim dogal destekler
kullanilmalidir.

Yapisal 0geleri sokmek yerine dayanakla desteklemek tercih edilmelidir. Bunlarin
cikarilmasi, bosluk calismalari icin gerekli glvenlik esigini 6nemli miktarda azaltir.
Tahkimat, yapisal 6geleri eski yerine koymak i¢in kullanilmamalidir. Yalnizca bulunduklari
yerden destekleme yapilabilir. Tahtayla tahkimat olabildigince kisa tutulmalidir. Bir
tahkimatin saglamligi nereye dayandirildigina (6rn: yere dayandirildiginda yerin tasima
glicine) baglidir. Afet durumlarinda yeni tahkimat secenekleri de g6z 6niinde
bulundurulmalidir.

Tahkimat Uygulamalari
Domuz dami (¢capraz dizim)

Domuz dami, tahtalarin bir dikdortgen ya da kare elde edilecek bicimde karsilikli
yerlestirilmesiyle hazirlanir. Agac olarak cam, mese ya da kayin tercih edilmelidir. Agaclarin
lifleri malzemenin dikine olmalidir. Malzemeler 5 cm kalinlik-10 cm genislik veya 10 cm
kalinlik-10 cm genislikte hazirlanmalidir. Boylari ise 30, 40, 60 ve 80 cm olarak kesilmelidir.
Domuz daminin oturacagi temas alanlari olabildigince dizgin olmalidir. Yerlestirme
isciligi ozenli olmali, bloklar cok diizgin yerlestirilmelidir. Takozlar kesinlikle boyali veya
kaygan ytzeyli olmamalidir (Sekil 12.10).

Sekil 12.10: Domuz dami tahkimati



2 elemanli domuz dami: Domuz dami bir dikdortgen ya da kare elde edilecek bicimde cift
tahtalarin karsilikli yerlestirilmesiyle hazirlanir.

3 elemanli domuz dami: Uclii tahta grubunun karsilikli yerlestirilmesiyle olusturulur. Ta-
sima kapasitesi daha yuksektir. Burkulmaya karsi daha emniyetlidir.

4 elemanli domuz dami: Dortlu tahta grubunun karsilikli yerlestirilmesiyle olusturulur.
Tasima kapasitesinin en ytiksek oldugu uygulama cesididir. Burkulma ve devrilmeye karsi
emniyeti daha yuksektir.

Egimli ylzeylerde uygulama sirasinda farkli geometrideki ek takozlara ihtiyac duyulmaktadir
(Sekil 12.11). Bu takozlar, desteklenen yiizey ile tahkimat arasinda kalan bosluklari
kaldirmak ve iki unsuru birbirine sikistirmak amaciyla kullanilir.

Sekil 12.11: Egimli ylzeylerde domuz dami uygulamasi

Uyari!

Gerek enkazin, gerekse tahkimat malzemelerinin hareket ederek dengesiz duruma gelmesini
onlemek amaciyla, bu ek takozlar ve tahkimat malzemeleri en fazla hareket edecekleri
bolge olan tavan ve taban bolumlerinden civiyle birbirlerine sabitlenmelidir.

Tek noktadan basit destekleme
Dar ve alcak koridorlarda kullanilacak basit destekleme sistemidir (Sekil 12.12). Bu sistem

tamamen kisa bir siire i¢in ve riskin az oldugu bélgelerde uygulanmalidir. Genelde dikey
olarak kullanilmakla birlikte uygun ortam oldugunda yanal yonde de uygulanabilir.

\ — Destek diregi

Sekil 12.12: Tek noktadan basit destekleme

Alt Ust Blok
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Sekil 12.13: Sikistirma takozlari
yardimiyla yapilan tek noktadan
basit destekleme

160

Sekil 12.14: Hatali tahkimat
uygulamasi

iki noktadan basit destekleme

Bu yontem de yine dar ve alcak koridorlarda iki dikme
seklindeki takoz Uzerine uzun destek takozlarinin
yerlestirilmesi seklinde gerceklestirilir.

Sikistirma takozlari

Sikistirma takozlari, tahkimat uygulamalarinda aci
farkliliklarindan olusan bosluklarin giderilmesini ve
tahkimatin daha givenli ve sabit durmasini saglamak
amaciyla kullanilan ek takozlardir. Sikistirma takozlari
genelde dar acili bir sekilde olusturulur (Sekil 12.13]

Uyari!
Sikistirma takozlari asla kaldirac olarak kullanilmamalidir.

Payandalama

Arama-kurtarma ve acil mudahale durumlarinda ozellikle
dengesiz duran ylksek yapi elemanlarinda, yigma
yapilarda ve toprak kaymasi sonucu olusan mudahale
noktasinda kullanilan yontemlerdir. Payandalama islemi
metal, ahsap veya ici doldurulacak konteynir gibi
malzemelerle gerceklestirilebilir.

Enkazin Desteklenmesinde Dikkat Edilecek Uygulamalar

Destek malzemesi kaygan yapida olmamali ve kaygan
zeminlere asla uygulanmamalidir. Aksi durumda, yuk ve
zeminde kaymayi onleyecek tedbirler alinarak uygulanma-
lidir. Destek malzemesinin yiizeyi ylik ve zemine tam te-
mas etmeli; aksi halde kaymayan uygun kamalarla temas
saglanmalidir. Destek genis ylzeyle daha guvenlidir. Uy-
gulanan destek ekseni yiik ya da zemine dik olmalidir (kuv-
vet aktarimi bakimindan). Zorunlu olmadikga iki destek
ust Uste kullanilmamalidir. Kullanildiginda ise yuzeyleri
birbirine tam temas etmelidir. Destek, ylku cekebilecek
saglamlikta olmal, yikin agirtigina karsi koyabilmelidir
(Sekil 12.13). Destek gereginden fazla yliksek tutulmama-
lidir; aksi takdirde yukseldikce risk artacaktir. Bu durum-
da destegi daha genis alana uygulamak gerekir. Bu da
her zaman olanakli degildir. ideal yukseklik, yaralinin,



arac-gerecin ve kurtarmacinin enkazdan kolayca ¢cikma-
sini saglayacak yuksekliktir.

Sabitleme ve Tasima

Sabitleme ve tasima, kazazedenin bulundugu tehlikeli
ortamdan tibbi destek alabilecegi ortama gidene kadarki
slrecte yapilacak islemlerin bitintne denir. Sabitleme
ve tasima sekilleri, kazazedenin bulundugu ortama ve
yaralanma durumuna gore degisir.

Uyari!

Bircok kurtarma operasyonu sirasinda kazazedeye gerekli
mudahaleler yapildiktan sonra kazazede iyi sabitlenme-
mekte ve yaralanma durumuna uygun olmayan sekilde
tasinabilmektedir. Bu durumda tasima sirasinda kazaze-
denin sedyeden dusurilmesine kadar gidebilecek olumsuz
olaylar da gerceklesebilmektedir.

Sabitlemede Kullanilan Ekipmanlar

Sabitleme calismalarinda kazazedenin givenli bir sekilde
ve fazla hareket etmeden tasinabilmesi i¢in bir¢ok
ekipman kullanilmaktadir. Bu ekipmanlar, bas ve boynun,
kol ve bacaklarin, omurga ve tum vicut bolgesinin
sabitlenmesinde kullanilir. Boyunluk, farkli ozellik ve
ebatlarda sedye, ateller, baglama elemanlari olan
perlonlar ve de battaniye, bunlar arasinda sayilabilir.

Boyunluk

Arama-kurtarma calismalarinda kazazedeye ilk ulasildig
andan itibaren yapilan ilkyardim uygulamasinda boyunda
tespit edilen sorunlari gidermek ve midahaleden sonraki
slre¢ icerisinde gelisebilecek olumsuzluklari onlemek
amaciyla boyna takilan, kisiye gore ayarlanabilen ve diger
tibbi midahalelerin yapilabilmesine olanak saglayacak
ozellikte olan sabitleme elemanidir.

Sekil 12.15: Kayik sedye
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Sedyeler

Sedye, viicudu cesitli sekillerde zedelenen/yaralanan afetzede/kazazedeleri (yatarak
tasinmasi gerekli gorilen yaralilari) bulunduklari yerden yarali toplama yerlerine veya
ambulans yukleme noktalarina tasimak icin kullanilan en uygun aractir. Sivil savunma
hizmetlerinde kullanilan sedyeler, standart tip sedyeler ve 6zel sedyelerdir. Bunun yaninda
emprovize olarak yapilan sedyeler de acil durumlarda kullanilir (Sekil 12.15).

Standart sedyeler:

* Boyu :2,20 cm
e Genisligi :58 cm
e Demir ayaklar : 12x10 cm’dir.

Ozel sedyeler

e Tekerlekli sedyeler, yukselip al¢calabilen tekerlekli ayaklara sahip, kenar siperleri olan
sedye turudur.

* Roll on-roll off sedye (ambulanslar icin], tekerleklidir ve hastanin ambulansa bir kisi
tarafindan yiklenmesini saglar.

e Kombinasyon sedye, gerektiginde hasta Uzerindeyken sandalye seklinde katlanabilir
ve bu sekilde tasima yapabilir.

e Kasik sedye, iki parcadan olusur. Parcalar birlestirildiginde otomatik olarak kilitlenir.

Hastanin sedyeye kolayca alinmasini saglar; hasta, iki yanindan sirtlerek ve sarsilmadan

sedye uzerine alinir.

Vakumlu sedyeler, icinde 6zel parcaciklar (graniiller) bulunan 6zel plastik malzemeden

yapilmistir. Atel olarak da kullanilabilir. Hasta, serili sedye Uzerine alinir. Bir hava emici

aparatiyla icindeki hava emilerek hastanin vicudunu sarar ve sertlesir.

e Sepet sedye, bir tekneyi andirir. Hasta icine yatirilarak baglanir. Hastanin helikoptere
alinmasi veya camur ve toprak ortamlardan tahliyesi sirasinda kullanilir.

e Kaylk sedye, yine camur ve su Uzerinde hastanin sevki icin kullanilan, kayiga benzer,
kenarli, cukur bir sedyedir.

e Sisme sedyeler, daha cok suda ve deniz kazalarinda kullanilan sedyelerdir.

Ateller

ilkyardim malzemesi olarak kullanilan ve arama-kurtarma calismalari, kazalar gibi
durumlarda kol, bacak, parmak gibi eklemlerin kiriklarini sabitlemeye yarayan aletlerdir.
Ahsap, plastik, plastik-metal karisimi, sert mukavva, sisme plastik gibi farkli malzemeden
olabilir. Boylari ayarlanabildigi gibi, viicuda uygun olarak da tretilmis olabilirler (6rnegin;
parmak atelleri 5-10 cm boylarinda olabilir).



Perlonlar

Ozel makinelerde dokunmus, cok farkli renkte, lizerlerinde cekerlerine gore cizgiler
bulunan ve esneme payi olmayan (statik) malzemelerdir. Arama-kurtarma ¢alismalarinda
kazazedenin sabitlenmesi ve tahliye sisteminin kurulmasinda (istasyon) kullanilir,

Perlonlar, tiplu veya tek parcadan olusabilir. Cesitli genislikte olup genellikle perlonun
arka yuzindeki her cizginin cekeri 500 kg olarak degerlendirilir. Genellikle ara emniyet
noktalarinda kullanilmaktadir.

Battaniye: Farkli boyutlarda olup sabitleme ve tahliye sirasinda kullanilir. Kazazedenin
sartlarina gore sekillendirilebilir. Enkaz bolgelerinde kolaylikla bulunabildigi gibi enkaz
icerisindeki dar ve egimli noktalarda kazazedenin cikarilmasinda buyuk kolaylik saglar.
Ayni zamanda dag ve agik arazi arama-kurtarma calismalari sirasinda yaralinin viicut
Isisinin korunmasini saglar ve sabitleme isleminde sedye ve ip-perlon sistemiyle olusabilecek
olumsuz etkileri de (ezilme, ip kesmesi vs.) en aza indirir.

Sabitlemede Dogaglama Yontemler ve Ekipmanlar

Buyuk ¢apli afet veya acil durumlarda mudahale ekiplerinde yeterli miktarda sabitleme
veya tasima elemanlari bulunmayabilir veya kullanimdan dolayi bitebilir. Bu nedenle cevre-
deki kosullarin degerlendirilmesi gerekebilir. Enkazlar ve diger yikintilar veya ¢evredeki
tum yapisal ve yapisal olmayan elemanlar, gerek sabitlemede gerekse tasimada yardimci
ekipman olarak kullanilabilir veya kullanilacak hale getirilebilir. Bu ekipmanlarin bulunmasi
veya olusturulmasi, ekibin yaraticiligiyla dogru orantilidir.

Genel olarak enkaz bolgelerinde kullanilabilecek sabitleme elemanlari asagidaki sekilde
siralanabilir:

Karton malzemeler

Perde kornisleri

Masa-sandalye ayaklari

Baglama elemani olarak perdeler-tiller
Bez parcalari

Tasimada kullanilabilecek malzemeler ise;

e Kapilar
e Masa-sandalyeler
e Battaniyelerdir.

Tasima Teknikleri

Acil yarali tasima teknikleri: Acil midahale gerektiren her durumda ve ortamda yangin,
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Sekil 12.16: Kucakta tasima
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patlama, gaz yayilmasi, su basmasi, elektrik gibi
tehlikelerin olmasi halinde hem afetzedenin/kazazedenin,
hem de midahalecinin/ilkyardimcinin hayati tehlikededir.
Bu gibi durumlarda kazazedenin s6z konusu bolgeden
acilen uzaklastirilmasi gerekir. Yaralinin acilen tasinmasi,
bir, iki ya da daha fazla kisinin yardimiyla olabilir. Ayrica
guvenli bir bolgeye, dogrudan ambulansa ya da tibbi
yardim merkezine tahliyesi gereken yaralilarin sedyeye
alinmasinda ve tasinmasinda dikkat edilmesi gereken
uygulamalar bulunmaktadir.

Tek kisi ile acil tasima

Battaniye ya da kilimle siiriikleme: Kazazede bir
battaniye ya da kilim Uzerine yerlestirilir. Kollari gogus
uzerinde kavusturulur. Battaniye ya da kilim kundak gibi
sarilir. Kazazede bas tarafindan olmak uzere surtklenerek
ortamdan uzaklastirilir.

Elbiseden tutarak ¢ekme: Battaniye ya da kilim yoksa
kazazedenin bas ve gévdesi diiz hale getirilir. ilkyardimci,
kazazedenin boynunun arkasindan giysisinin yakasini
tutarak ceker.

Geri geri yontemiyle tasima: Kurtarmaci, yaralinin
arkasina gecer. Ellerini yaralinin koltuk altindan gecirir
ve bileklerinden tutar. Geri geri yuruyerek yaraliyi ¢cikarir.

Siiriinerek tasima (boyna aski yapilarak tasima): Gaz
ve duman dolu ortamlardan ve enkaz altindan yaraliyi
cikartmada uygulanir. Yarali sirtusti yatirilir ve el bilekleri
bez, kravat veya kemerle baglanir. ilkyardimci elleri ve
ayaklari tzerine ¢okerek yaralinin kollarini boynuna
gecirir; emekleyerek ilerler.

Yaralinin merdivenlerden indirilmesi: Yarali sirtistu
yatirilir; yaralinin koltuk altlarina girilerek elbisesinden
sikica tutulur ya da el bileklerinden kavranarak gogsin
ontnde tutulur. Yaralinin basi goguste tutulur; geriye
dogru ayaklar yerde siriklenerek agir agir
ilerlenir/merdivenlerden inilir.

Oturdugu yerde geri kayarak tasima: Gaz ve duman dolu



ortamlardan ve enkaz altindan yaraliyi ¢citkarmada
uygulanir. Yarali sirtiistii yatirilir. ilkyardimei yaralinin
arkasinda, bacaklarini acarak oturur. Yaraliyi kendisine
ceker ve koltuk altindan dizlerini yukari kaldirir. Oturdugu
yerden geri geri kayarak tasima islemini yapar.

Sirta alarak tasima: Yaralinin suuru yerinde ve
tutunabilecek durumdaysa kurtarmaci tarafindan sirta
alinarak (cocuklarin sirtta tasinmalari gibi) tehlikeli
bolgelerden uzaklastirilir. Kurtarmaci, kollarinin biriyle
yaralinin diz cukurlarindan, digeriyle de sirtindan olmak
Uzere sikica tutarak kucaga alip tasir (Sekil 12.16).

Yaraliya destek olarak tasima: Kurtarmaci, yaralinin
bilinci yerindeyse ve kendi kendine yardim edecek
durumdaysa bu yonteme basvurur. Kurtarmaci, yaralinin
yaninda ayakta durur ve bir kolunu bilekten kavrayarak
boynu etrafinda dolastirir ve bu sekilde tutar. Diger kolunu
yaralinin belinden dolayarak yaraliyi yan tarafina iyice
yanastirir; eliyle elbisesinden kavrar. Bu sekilde sikica
tuttugu yaraliyla birlikte dis taraftaki ayaklariyla yuriytse
baslar.

iki ya da daha fazla kisinin yardimiyla acil tasima

iki el lizerine oturarak tasima: Bu usulle tasima daha
cok yaralinin kollarini kullanamadigi durumlarda
uygulanir. iki tasiyici, yaralinin iki yaninda karsi karsiya
olmak Uzere egilirken ellerinden biriyle tutusur ve yaraliyi
Uzerine oturturlar. Tasiyicilar diger kollari ile yaralinin
sirtinda capraz olusturacak sekilde destekler ve
mumkinse elbisesinden de kavrarlar. Taslyicilardan biri-
nin verecedi komutla ayaga kalkip yaraliy tasirlar (Sekil
12.17).

iki kisiyle destek olarak tasima: Yaralinin koltuk altlari-
na giren tasiyicilar dista kalan elleriyle yaralinin bilekle-
rinden tutarlar. Diger elleriyle de yaralinin belinden tuta-
rak destek olur ve yurdurler.

iki kisinin kucaginda tasima: ki tasiyici, yaralinin ayni
tarafinda, ayni dizler Gizerinde ¢oker. Birinci tasiyici elleriy-
le yaralinin bas ve belinden, ikinci tasiyici kal¢a ve ayak-

Sekil 12.17: iki el Gizerinde oturarak
tasima

Sekil 12.18: Sandalyeyle tasima
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larindan tutar. Birinin verecegi komutla yerde once diz tstiine alinir, sonra ayaga kalkilir.
Yarali, tastyicilarin gogsline yaslanarak kavranir ve yurdndar.

Kol ve bacaklardan tutarak tasima (teskere yontemi): Bu tasima usuld, yaralinin eller
uzerinde tasinmaya uygun olmadigi durumlarda tatbik edilir. Bir tasiyici, yaralinin bacaklari
arasina girer ve yuzu ayaklar tarafinda olmak tzere durur. Yaralinin dizleri altindan
bacaklarini tutar. Diger tasiyici, yaralinin arkasina gecip kollarinin altindan ellerini gecirerek
onde gogsu uzerinde kendi bilegini kavrar. Taslyicilardan birinin verecegi komutla ayaga
kalkilir ve uygun adimla yuruyuse gecilir.

Sandalyeyle tasima: Yarali, arkalikli sandalye lzerine oturtulur. Tasiyicilardan biri san-
dalyenin arka kisminin tstiinden, digeri ise diz bikilen oturma yerinin 6n kismindan tutar.
Sandalye yaklasik 45 derece aciyla arkaya egilir ve hastanin bas ve omuzlari arkadaki tasi-
yici g6gsiine dayandirilarak tasinir (Sekil 12.18).

Sedyeyle tasima: En saglikli tasima yontemi sedyeyle tasimadir. Ozenle sedyeye yerlestirilen
yarali, iki, Uc ya da dort kisiyle tasinabilir. Gerek enkaz arasinda, gerekse enkaz ustiinde
yuriyemeyecek durumda olan yaralilarin nakillerinin sedyeyle emniyetli sekilde, yaraliya
zarar vermeden yapilabilmesi i¢cin uyulmasi gereken bazi kurallar vardir (Sekil 12.19).

Yaraliy1 sedye lizerine alma-tasima-1: 1 no’'lu
tasiyici, yaralinin saginda, 2, 3 ve 4 no’lu tasiyicilar
ayakucundan itibaren solunda durur. Once 1 no’lu
tasiyici, yaraliyi elbisesinden tutarak kendi tarafina
ceker. 2, 3 ve 4 no’lular ayni dizleri yerde olarak
kollarini yaralinin altina iyice sokarlar. 1 no'lu
tasiyicinin da yardimiyla yaraliy komutla kaldirarak
havadaki dizleri tzerine alirlar. Sonra komutla yarali
kaldirilarak tasinir ve sedyeye yaklastirilir. 1 no'lu
tasiyici bu sirada sedyeyi yaralinin altina siirer ve
yarali, hazirlanmis sedye uzerine yatirilir,

Yaraliyi sedye lizerine alma-tasima-2: Yarali sirtisti
yatiriir. Ug tasiyic, yaraliyi bacaklari arasina alir.
Biri bas-boyun, biri kalca ve digeri de ayak
bileklerinden tutarak kaldirmak Uzere yaraliyi
kavrarlar. Bas-boyun tarafindaki tasiyicinin komutuna uygun olarak yarali, bacaklarin
arasinda 25-30 cm yukseltilir. Dordiinci tastyici, sedyeyi havadaki yaralinin altina bacaklarin
arasindan sirer. Yine komutla yarali, sedyeye dikkatlice indirilir. Baglanarak nakli
gerceklestirilir.

Sekil 12.19: Sedyeyle tasima

Battaniyeyle tasima: Battaniye, yaralinin yanina uzunlamasina serilir. iki basindan rulo



yapilir. Yapilan rulolardan biri bel boslugu, digeri diz kapaklari hizasina getirilerek, yarali
itinayla battaniye Gzerine alinir. Her iki uctan cekilerek agilan battaniye kenarlarindan
tutularak iki veya dort kisi tarafindan tasinir. Ya da battaniye uzunlamasina rulo yapilir.
Yarali, elbiselerinden tutularak yarim dondurilir ve battaniye yaralinin altina suralir.
Sonra yarali aksi yone cevrilip battaniyenin iistiine alinir. iki tasiyici her iki taraftan
battaniyenin rulosunu yana acar. Boylece yarali, battaniye icine alinir ve tasinir.

Tasimada Dikkat Edilecek Uygulamalar

Tasima sirasinda ozellikle kazazedeye yonelik dikkat edilmesi gereken onemli hususlar
vardir. Ozellikle miidahale edilecek yerde tehlikeli bir durum séz konusu degilse, hasta
ya da yarali dikkatli bir sekilde muayene edilmeden kesinlikle yerden kaldirilmamalidir.
Kazazedenin omurga bolgesinde kirik olabilecegi distnuliyorsa, kesinlikle yerinden
oynatilmamali, ateller kullanilarak omurgasinin hareketsizlestirilmesi saglanmali ve
sedyeye sirtustl yatirilarak tasinmalidir. Omurga kiriklarinda yaralinin omur boyu felc
kalabilecegi unutulmamalidir.

Boyun yaralanmalarinda, yaralinin basi kesinlikle tespit edilmelidir. Varsa, boyunluk takil-
malidir. Yoksa, boyunun her iki yanina kum torbasi, katlanmis battaniye, palto, ceket gibi
malzemeler konulur. Yarali oynatilmadan ve mutlaka sedye veya emprovize (uydurma) bir
sedyeyle (kapi, yan yana getirilmis iki kalas, masa Usti vb.) tasinmalidir. Bel kemiginde
kirigi ya da kirik stiphesi olan kisi, beli one bikilerek kaldirilmamalidir. En az ¢ kisinin
yardimiyla diz durumda yerden kaldirilmali ve yarali mutlaka sedye veya emprovize bir
sedyeyle tasinmalidir.

Bilinci kapali ve solunum sikintisi olanlar, komaya girebilir veya kusabilirler. Bu nedenle
solunum yollarinin acik tutulmasi igin hasta/yarali, sabit yan yatis pozisyonuna getirilerek
tasinmalidir.

Tasimada uygun pozisyon alma

Kazalarda, yaralilar ve yardim edenler icin tehlikeli bir durum yoksa ilkyardima kaza
yerinde derhal baslanmalidir. Kazazedeyi, gerekmedigi durumlarda, bulundugu yerden
baska bir yere tasimak hem zaman kaybina, hem de tasima sirasinda yaralinin daha fazla
zarar gormesine neden olabilir. ilkyardimci olay yerinde dncelikle kazazedeye teshis
koymalidir. Sonra ilkyardim uygulamasinda ve saglik kurulusuna sevkleri sirasinda zarar
vermemek ve rahatlamalarini saglamak i¢in en uygun pozisyonu vermelidir.
ilkyardim uygulamalarinda en ¢ok kullanilan pozisyon, sabit yan yatis pozisyonudur. Bu
pozisyon solunum gulclugl olanlarda, bilinci kapali hastalarda, komaya girenlerde ve
kusanlarda uygulanir. Kisinin rahat nefes almasini saglar.

Bu pozisyona getirmek icin hasta sirtisti yatiriir. Bir dizi, ayagi kalcasina yakin gelecek
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sekilde bukulur. Bukulen bacak tarafindaki kolu, govdesi lizerine konur; diger kolu ise
kalcasinin altina getirilir. Omuz ve kemerinden tutularak cekilir ve yan dondurulir. Altta
kalan kol biraz geriye cekilir. Bas hafifce geriye dogru itilerek tstteki kol dirsekten bukulir;
eli yanaginin altina konur.

Omurga, kal¢a ve bacak kemigi kirigi olanlar, suni solunum ve kalp masaji yapilanlar,
sirtustu duz yatis pozisyonuna getirilmelidir. Sok ve bayilma durumunda hastalar sirtistu
duz yatirilmali, ayaklar 30-40 cm yuksege kaldirilmalidir. Kafatasi ve beyin yaralanmasi
olanlar, sirtistii yatar durumda ve omuzlari hafif yiikseltilmis olarak yatiritmaldir.
Basa alinan bir darbe sonrasinda kulak ya da burundan kan ya da berrak bir sivinin (beyin-
omurilik sivisi) gelmesi halinde; kazazede kan ya da sivinin geldigi kulak iizerine yan
yatirilir. Kulak ve burna pamuk, bez vb. tikanmamalidir. Cene yaralanmasi, acik gogus
yarasi olanlar ile kaburga kemigi kirik olanlar, yari oturur pozisyona getirilmelidir.
Kaburga kemigi ve kol kemigi kirigi olanlar, dik oturtulmalidir.

Formlar

Midahale islemlerinin her safhasinda durum ve mevcut kaynaklar hakkinda rapor vermek
cok onemlidir. Kaynaklarin etkin dagilimi ve profesyonel acil durum ekiplerinin bunu iyi
kullanabilmesi icin etkin bilgi akisi olmalidir (Tablo 12.1).

Arama-kurtarma calismalari siiresince ve sonucunda enkazdan ¢ikarilan (6l veya sag)
kazazedelerin resmi kurumlara teslimi sirasinda veya daha sonrasinda yasanabilecek
sorunlari onlemek amaciyla, kazazedeyle ilgili gerekli rapor ve tutanaklar ivedilikle
hazirlanip yetkililer tarafindan imza altina alinmalidir. Tutanakta asagidaki bilgilerin de
yer almasi onemlidir:

» Kazazedenin adi-soyadi

e Yasi

e Cinsiyeti

e Yaralanma durumu ve seviyesi

e Eskal tanimlari (sac, goz, ten rengi)

e Tehlikeli ortamdan cikarilma saati

e Beraberinde teslim edilen ozel esyalar

e Teslim edilen saglik kurulusunun ismi, gorev yeri, gidecegi yer
e Aracin plakasi

e Teslim alan ve teslim eden kisilerin unvan ve isim bilgileri

Ayni durum enkazda veya calisilan sahada bulunan degerli/degersiz 6zel esyalar icin de
gecerlidir. Bu durumlarda da tutanak tutulmasi onemlidir. Bu tutanak, ¢calisma sahasinin
(enkaz veya olay bélgesi) resmi yetkilisiyle hazirlanabilecegi gibi, polis veya jandarma gibi



guvenlik birimleriyle de hazirlanabilir. Tutanak konusu olabilecek esyalar sunlar olabilir:

e Ziynet esyalari

e Para clizdanlari

e Kasalar

e Kimlik veya kimlik degerindeki belgeler

e Silah veya benzeri techizatlar

e Uyusturucu maddeler

e Fotograf albimu veya benzeri 6zel esyalar

Tim tutanaklar tGcer kopya hazirlanmali ve imza altina alinmalidir. Bu kopyalardan biri
teslim eden personelde veya birimde, biri teslim alan personel veya birimde, digeri ise
olay yerinde veya kriz komuta merkezindeki resmi gorevlide bulunmalidir.

Tablo 12.1: YAG'larin kullanacagi formlarin kullanim amaclari

Form Amac¢

Hasar Tespiti Asagida belirtilenleri de iceren bitiin tehlikeleri tanimlayan formlardir.

Arastirmasi Yanginlar
Yapisal hasari, yaralanmalari ve 6limleri, mevcut ulasim imkanlarini, eylem planlarini formiile
edebilmek ve oncelikleri saptamak icin onemlidir.

Grup Durum Fonksiyonel grup liderleri tarafindan doldurulur.
Raporu Gruba tayin edilen personeli izleyebilmek ve grup sorumluluklarini takip edebilmek amaciyla
kullanilir.

Haber Formu Kriz merkezi ve gruplar arasinda haberlesme amaciyla kullanilir.
Gonderilen mesaj net ve kisa olmali; asagida belirtilen ana noktalari icermelidir:
ihtiyac duyulan el kaynaklar
Ozel bilgiler
En son durum bilgileri
Tamamlanmis/tamamlanmamis gorevler

Olay-Durum Kriz merkezinin durum degerlendirmesi icin kullanilir. Bitiin durumlari degerlendirebilmek
Degerlendirmesi | icin gereken bilgileri icerir.

Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi

Bina isaretleme sistemindeki amac, kurtarma ¢alismalarinda zaman ve isglici kazanmak,
calisilan yerde tekrar calismayi onlemek ve bircok ekibin calistigi yerde iletisim kolayligi
ve birligi saglamaktir. Bu isaretler, yerinde, ayirt edilebilir renkte, okunabilir buylklikte
olmali; gereksiz kullanilmamalidir.
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Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi'ne gore isaret, enkazda belirtilen ekip/ekiplerce
calisma yapildigini, calismanin halihazirdaki durumunu belirtir. Bu isarete gore diger
ekipler davranislarini belirler. Isaretlemenin mutlaka yapilmasi gerekir.

Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi’nin Kurallari

Binaya girmeden once herkesin disaridan gorebilecegi bir yere 1x1 m boyutlarinda bir
kare cizilir (Sekil 12.20). Karenin igine ekip adi yazilir (6rn: “YAG”). Altina binaya giris tarihi
ve saati yazilir. Aramayi yapan ekip, bir sonraki ekibin guvenligi agisindan tehlikeli bir
durumla karsilastiginda “NG” (Girmeyin!] yazar. Eger tehlikeli bir durum s6z konusu
degilse “G” (Girin] yazilir.

Ekip arama sirasinda binayla ilgili bir tehlike veya tehlikeli bir maddeyle karsilasmissa,
karenin disina Ust tarafa bu tehlikeleri yazar. Sol tarafa, kag kisinin sag oldugu; sag tarafa,
kac kisinin 6l oldugu; alt kisma ise belirsizlerin sayisi (?) yazilir. Alt satirina, iceride
bulunan ancak ¢ikarilamayan diger kazazedelerin sayisi yazilir.

Bu sayilar kurtarma c¢alismasi slresince degisebilir. Her seferinde, bir once yazilan
rakamin Uzeri ¢izilerek yenisi yazilir. (Eger ¢alisma yapilan bolge veya binada kac kisinin
oldugu kesin olarak biliniyorsa (?) isareti yazilmaz). Binadan ¢iktiktan sonra arama ve
kurtarma tamamlandiginda isaretlerin timdu bir daire icine alinir. Bu isaret, iceri giren
ekibin islerini tamamladigini, iceride ¢alisan ekip olmadigini ve burada arama ve kurtarma
isleminin tamamen bittigini ifade eder.

Onemli Uyari!

Uluslararasi Bina isaretleme Sistemi'nde calisma bittikten sonra isaretin daire icine
alinmasi, sadece resmi arama-kurtarma ekiplerinin sorumlulugundadir. Gonullu ekipler
isaretlemelerini daire icine almadan tamamlar. Bunun nedeni, enkazin tim bosluklarinin
aranmasi ve de tum kazazedelerin enkazdan ¢ikarilmasi isleminin resmi olarak agir
arama-kurtarma ekiplerinin sorumlulugunda olmasidir. Daire cizilmesi bir anlamda
enkazin calismaya kapatilmasi anlamina gelmektedir; ancak gonullu ekiplerin boyle bir
yetkisi yoktur.

Enkaz icinde arama yapilan yerde bu islemin gerceklestigini ve elde edilen sonucu belirtmek
icin bazi isaretlemeler de yapilir.



Bitmis operasyonu
belirtilen daire.
Sadece uzman
ekiplerce cizilir.

Cikarilan

ENKAZ DISI

NG/G
RiSK

G=GIR

Ekip Adi

Giris Tarihi/Saat
Cikis Tarihi/Saat

Clkgrllan
Old

Bulunamamis ya da
ctkaritmamis kisi/kisiler

> NG=GIRME

@ WY
< MM a
NG
' W Y
a
YAG 1
Canli 18 Nisan/16:45 Old
18 Nisan/22:30
37
1 enkaz altinda olu
ENKAZ iCi
L=# L=# D= # L=# D=#
CANLI YERI KESIN CANLI YERI KESIN OLU CIKARILMIS CANLI

CIKARILMIS OLU

Sekil 12.20: Uluslararasi Bina Isaretleme Sistemi
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Arama-Kurtarmanin Sonlandirilmasi

Operasyonu sonlandirma veya sirdirme karari eger onceden ekip liderine ya da koordinatore
verilmis bir yetkiyse, inisiyatif bu kisilere aittir ve kararlarina uyulur. Fakat yeteri kadar
zaman varsa kararlar en Ust kuruldan Uyelere kadar goris alinarak degerlendirilir ve en
ust kurulun yetkilendirdigi kisi tarafindan aciklanir.

Operasyonu bitirme-siirdiirme kararinda kriterler

e Ekibin teknik-fiziki yeterliligi

e Sorumluluk sinirlari (yasal yonetmelikler, yetki sinirlari, hayatu risk sinirlari vb.)

* Operasyona toplam miidahale yeterliligi (olayin boyutlarina gore, ekiplerin sayisi ve
kapasitesi]

e Kamusal beklentiler

e Yerel halkin yaklasimi

Sahayi terk etme prosediirleri

Afet bolgesinde veya midahale sahasindaki ¢alismalar sona erdikten sonra bolgeden
ayrilmadan once yapilmasi gereken prosedurler sunlardir:

e Sahada veya enkazda ekip veya ekipmandan kalan olup olmadiginin kontroli

e ilgili kriz merkezi yetkililerine (sahada bulunulan yerdeki ve gidilecek yerdeki) bilgi
verilmesi

e Toparlanma hazirliklarinin yapilmasi

e Cikis saatinin belirlenmesi

e Donls glizergahinin belirlenmesi

e intikal konvoy diizeninin belirlenmesi

e intikal siiresince kullanilacak haberlesme sisteminin belirlenmesi [telsiz-telefon)



XI1l. TEROR OLAYLARI VE BOMBALAMA

Latince kokenli "terrere” sézcligiinden gelen “teror” kelimesi, "korkudan sarsinti gegirme”
veya "korkudan dehsete diismeye sebep olma” anlamlarina gelmektedir. 3713 sayili Terorle
Micadele Kanunu'nun 1. maddesinde “teror” kavrami, “Cebir ve siddet kullanarak baski,
korkutma, yildirma, sindirme veya tehdit yontemlerinden biriyle, Anayasa’da belirtilen
Cumbhuriyet’in niteliklerini, siyasi, hukuki, sosyal, laik, ekonomik dizeni degistirmek,
Devletin, tlkesi ve milletiyle bolinmez bitunldgund bozmak, Tirk devletinin ve Cumhuriyetin
varligini tehlikeye diistirmek, Devlet otoritesini zaafa ugratmak, yikmak veya ele gecirmek,
temel hak ve hirriyetleri yok etmek, Devletin i¢ ve dis guvenligini, kamu dizenini veya
genel sagligi bozmak amaciyla bir orgite mensup kisi veya kisiler tarafindan girisilecek
her turll su¢ teskil eden eylemler” olarak tanimlanmistir.

Terorist faaliyetler, kimyasal veya biyolojik silahlar ve patlayicilar da dahil olmak tzere
cesitli mekanizmalarin yani sira yeni yikici yontemler icerebilir. Bir terorist eyleme tam
tepki verilmesi, yardimci hizmetlerin yani sira polis, itfaiye, Hizir Acil (EMS]), bélgesel ve
ulusal olmak Uzere tum kurumlar arasinda ¢ok iyi planlama yapilmasini gerektirir.
Potansiyel bir terorist saldiri meydana gelmeden ¢ok once her bir kuruma farkli gorevler
verilmelidir.

Terorist eylemlere etkili bir sekilde tepki verilmesi, kapsamli planlama ve kurumlar arasi
isbirligine dayanir. Kurumlar, yetki alani sorununu cok onceden goridsmeli ve ¢cozmelidir.
Bir plan olusturulduktan sonra, kaynaklar, nifus, terorist eylemler veya potansiyel
hedeflerle ilgili degisiklikleri yansitmak lzere dizenli olarak giincellenmelidir.
Metropolitan bir bolgedeki bir terorist eylem, tim saglik birimlerini zora sokacak bir yiik
altinda birakabilecek buylk saglik sorunlari ve tibbi sonuclar meydana getirebilir; bu
nedenle saglayabilecekleri ek kaynaklardan dolayi eyalet ve ulusal kurumlarla surekli
temas halinde olunmalidir.

Olay Yonetimi

Terorist olaylarin yonetimine iliskin prensiplerin cogu, toplu yaralanmali olaylarin yonetimine
iliskin prensiplerle aynidir. Potansiyel terorist olaylardaki oncelikli islem, alanin koruma
altina alinmasi ve tehdidin siddetinin ve dogasinin tespit edilmesidir. Kurtarma gorevlilerine
zarar vermek amaciyla, olay yerine gecikmeli patlayicilar ya da materyaller yerlestirilmis
olabilir. Olaydan sag kurtulanlarin ve saglik ¢alisanlarinin tehlikeye atilmamasi icin olay
yerinin guvenligi saglanmalidir. Birincil ve ikincil daireler olusturulmali ve glivenlik altina
alinmalidir. Gerektigi durumda rizgar yoniinde bir daire daha kurulmalidir.
Destek hizmet birimleri, yardim kuruluslari ve yerel kuruluslarin planlama sirecine erken
mudahalesi mantiklidir. Potansiyel tehlikenin tespit edilmesinden sonra, gerekli olan
koruyucu donanim tiirii belirlenmelidir. Ozellikle kurtarma gorevlileri ve magdurlarin
korunmasina ve dekontaminasyonuna onem verilmelidir.
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Dekontamine edilecek alan tespit edildikten sonra,
kurtarma gorevlileri etkilenmis alana girip kurtarma
calismalarina baslamadan once uygun koruyucu elbise
giymelidir. ilk is olarak agresif hava yolu kontrolii ve
dekontaminasyona 6zen gosterilerek destek bakimina
odaklanilir. Eszamanli olarak olay yerinin cevre
guvenliginin saglanmasi, notralizasyon ve dekon-
taminasyonla ilgili islemler, destek kurumlari tara-
findan yapilabilir. ilk triyaj tamamlandiktan sonra
hastalarin durumuna ve eldeki imkanlara gore birincil
veya agresif destek verilir. Hastalar dekontamine
ed.ilme.l.i Ye mUmk_Un oldugu ka.da.r klsa .Sur.Ede.Olaym Sekil 13.1: Teror. bombalama ve
etiyolojisi [nedeni] hakkinda bilgilendirilmis bir yere kimyasal olaylarda, giivenli ve temiz bir
tasinmalidirlar (Sekil 13.1). Glvenli ve temiz bir alanin alanin saglanmasi nemlidir.
saglanmasiyla fiziksel tepki tamamlanir. Kayit

tutulmasi, olayin analizi ve sorusturmalarla da tam

tepki saglanmis olur.

Konvansiyon Patlayicilar (Bombalama)

Nikleer, biyolojik ve kimyasal patlayicilara erisim zor oldugundan konvansiyonel
patlayicilarin bir terorist saldiri amaciyla kullanilmasi daha muhtemeldir. Maddeleri elde
etmenin kolayligi ve bilgi, konvansiyonel patlayicilarin, elde edilmesi veya Uretilmesi daha
zor olan materyallere gore kullanimini daha muhtemel kilar.

Patlayicilar normalde, kimyasal bir tepkimeye maruz birakildiginda hizli bir sekilde kati
veya sivi halden genlesen gaza donusen duragan materyallerdir.

Patlayicilar birincil olarak atmosfer basincinda buyuk bir artis meydana getirmek suretiyle
hasara neden olur. Pozitif basin¢ dalgasi olarak adlandirilan itk sok, patlamadan kaynaklanan
ani basing artisidir; hemen ardindan da ilk basin¢ dalgasinin bosalttigr alana dogru hiicum
eden havanin neden oldugu negatif basin¢ dalgasi gelir.

Patlayicilar dislk ve yuksek sinif olarak iki gruba ayrilir. Dustk sinif patlayicilar cabuk
yanar. ilk diisiik sinif patlayici olan kara barut, dumansiz silah barutunun gelistirilmesinde
ve bazi roketler icin itici guc olarak kullanilmistir. Dusik sinif patlayicilar arasinda
nitrostarc, nitro seluloz ve ticari havai fisekler de sayilabilir. Yiksek sinif patlayicilar disuk
sinif patlayicilara gore daha duragandir ve patlamak icin bir darbe veya soka ihtiyac duyar.
Kapali alanlardaki patlamalar cogunlukla daha blyiik oranda olimle sonuclanir. Saglam
yuzeyler sok dalgalarini yansitip birlestirerek yikici gliclerin bliylimesine neden olur.



Benzer sekilde, gecit veya koridordan gecirilen patlamalar, gl daha kicuk bir etki alaninda
toplandigi i¢in, normal patlama menzilinde goriilenden daha biylk etki yaratir.

Patlama yaralanmalari birincil, ikincil ve Gcincul olarak siniflandirilabilir. Birincil patlama
yaralanmalari, patlama neticesinde meydana gelen ¢ok biiylik basin¢ degisimi sonucu
ortaya ¢ikar. Bagirsak, sinir sistemi, kardiovaskdler sistem, kulaklar ve cigerler, cogunlukla
birincil patlama nedeniyle hasar gorur. Kardiyak i¢ yaralanma, 6zefagus ripturd, hemotoraks
veya pnomotoraks, bagirsak delinmeleri, atardamar gaz embolizmasi veya ani ya da
gecikmeli Gl yaralanmalari, klinik olarak degerlendirilmelidir.

ikincil patlama yaralanmalari, birincil patlama sirasinda etrafa sacilan sarapnel veya diger
maddelerin magdurlara carpmasi sonucu olusur.

Uclinciil patlama yaralanmalari, patlamayla olusan yiiksek basing nedeniyle magdurlarin
savrulmasi sonucu meydana gelir. Bu yaralanmalar, disme durumlarindaki gibi genis bir
travmatik etiyoloji yelpazesi icerebilir.

intihar bombacilari ¢ogunlukla bir fiinyeye baglanmis yiiksek kaliteli patlayicilardan kiigiik
bir miktari gizli bir sekilde tasir ve patlayicilari yakinlarinda patlatmak i¢in genis bir magdur
kitlesi ararlar. Potansiyel mekanlar; spor alanlari, restoranlar, gece kuliipleri veya kamuya
acik diger yerlerdir. Sarapnel, yaralanma alaninin genislemesine neden olur. Bununla
birlikte mermi yaralanmalari stiphesi korunmalidir. Etkisiz hale getirilmis olsa bile
potansiyel bir intihar bombacisina yaklasirken ¢ok dikkatli olunmalidir. EMS midahalesinden
once guvenli bir ortam olusturmak icin stipheli bombacilar tecribeli bir bomba imha ekibi
tarafindan degerlendirilmelidir.

Kimyasal Maddeler

Kimyasal maddeler ilk olarak |. Dinya Savasi'nda genis olarak kullanilmis ve hazirliksiz
birlikler lzerinde dramatik neticeler dogurmustur. Konvansiyonel patlayicilardan cok
daha az olumcil olsa da, kimyasal silahlar kisa bir strede buylk sayida birligi etkileyebilir
ve etkisiz hale getirebilir. Kimyasal savas maddeleri 1969'da Birlesmis Milletler tarafindan
“gaz, sivi ya da kati halde olsun, insanlar, hayvanlar veya bitkiler tizerindeki dogrudan
toksik etkileri nedeniyle kullanilan maddeler” seklinde tanimlanmistir. Modern
kimyasal silahlarin Gretiminde kullanilan ara maddelerin ve bunlarin hazirlanis seklini
aciklayan dokimanlarin kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle kimyasal silahlarin terorist
eylemlerde kullanilmasi, nikleer veya biyolojik silahlara gore daha muhtemeldir. Ayrica
potansiyel teroristler, bir kimyasal madde Uretim alanini kolayca tespit edebilir, kimyasal
veya konvansiyonel patlayicilarla burayi sabote edebilir ve riizgarla toksinlerin yayilmasina
neden olabilirler. Sonug olarak ortaya cikan cevresel kirlenme, bir¢cok teroristin toplum
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icinde korku, telas ve panik olusturma amacina
ulasmasini saglayabilir.

Kimyasal Maddelere Karsi Koruma

KBRN ortamiyla ilgili genel yanlis kanilari su sekilde
siralamak mumkundur:

e Bize olmaz.

e KIS ajanlari 6ldiiriictdiir. Nasil olsa hepimiz
olecegiz.

e Yapabilecegimiz bir sey yok.

Tdm bu yanlis kanilara karsi yapilabilecek KBRN

savunma faa“yetleri; $ek|l 13.2: Kimyasal maddelerden
korunma
e Sakinma,
e Korunma,

» Temizleme (dekontaminasyon) esasina gore yiritilmektedir.

Oneriler ve Korunma Tedbirleri

1. Siren, ikaz ve alarm isaretlerine uyulmalidir (Sekil 13.2).

2. Personel egitilmelidir.

3. Guvenlik personeli KBRN malzeme ve techizatiyla donatilmalidir.

4.Toplu korunma planlamasi yapilmalidir.

5. Siginaklarin islerligi denenmelidir.

6. Toplu siginaklarin olmadigi yerlerde, PVC sistemli (contali) kapi ve pencereler tercih
edilmelidir.

7. Contali kapi ve pencere sistemi olmadigi yerlerde kapi ve pencerelerin sizdirmazligi
saglanmalidir.

8.Tesislere giriste personel tUzerinde KBRN kirliligi arastiritmalidir.

9. Paket ve mektuplar yliksek dozajda ultraviyole isinlarindan gegirilmelidir (mikroorga-
nizma ve sporlarin éldirilmesiicin).

Zehirleyici Gazlara Karsi Tedbirler

Sinir gazlari (Tabun (GA), Sarin (GB), Soman (GD), VX)

Viicudun sinir sisteminin dengesini bozup felce neden olarak personeli saf disi eden cok
zehirli bilesiklerdir. Cok kuigliclik bir damlacik bile 6lime yol agabilir. Son yillarda kendi
basina sinir gazi olmayip, birlesince tehlike yaratan ciftli sinir maddeleri de Uretilmistir



(GB2, VX2).

Sinir gazlariyla zehirlenmede dikkat edilecek hususlar: Ani etkileri nedeniyle ilkyardim
ve tedavi ¢ok hizli olmalidir. Temizlemenin ¢cok onemli oldugu unutulmamalidir. Sindirim
sistemi yoluyla zehirlenmelerde kusturma yapilmamalidir.

Sinir gazlarinin buhar tehlikesine karsi korunma tedbirlerinde; sinir gazlarinin atilma
tehlikesi varsa derhal maske takilir, varsa siginaklara girilir. Sinir gazlari solunum
sistemiyle alindiginda hayatta kalmak icin; solunum kesilmeli, derhal koruyucu maske
takilmali ve 1 dakika icerisinde otomatik atropin enjektort uygulanmalidir. Atropin yalnizca
sinir gazina maruz kalindiginda yapilmalidir. Kalici sinir gazlarina karsi korunmada, sivi
zerreciklerinin cilde temas ettikleri yerler en ge¢ 1 dakika icerisinde silinmelidir. Silme
islemi, yayilmaya neden olmayacak sekilde kirli yerler ¢imdiklenircesine silinerek
yapilmalidir. Cilt Gzerindeki yara ve kesikler tentiirdiyotla silindikten sonra bantlanmalidir.
Bu yerlerden gazin vicut icine niifus etmesi cok daha kolaydir. Cilt, iyice silindikten sonra
cilt temizleme Kitiyle, kit yoksa % 0,5°lik sodyum hipokloritle (camasir suyu), camasir suyu
da yoksa bol sabunlu suyla yikanir; daha sonra % 95'lik etil alkolle dezenfekte edilir. Daha
sonra sabunlu suyla tekrar yikanir. Sinir gazlarinin sindirim sistemi yoluyla alinmasi
durumunda, hasta kusturulmamali, suni solunum yapilmali ve en kisa zamanda hastaneye
nakledilmelidir.

Yakici gazlar (Hardal, Levizit, Fosgen Oksim)

Bu maddelere ayni zamanda kabarcik gazlari denilmektedir. Cildi, solunum organlarini,
sindirim sistemini ve gozleri etkiler. Genelde sivi olarak kullanilir. Bu sivilar veya buhariyla
temas edildiginde; cildi, gozleri ve solunum organlarini yakar ve ici 1-1,5 litre irin ve iltihap
toplamis derin yaralar acar. Bu yaralar olduricu degildir; ancak iyilesmesi zordur ve uzun
zaman alir. Yakici gazlarin meydana getirdigi yaralar tedavi edilmedigi takdirde enfeksiyon
dolayisiyla 6lime yol acabilir. Yakici gazlar kalicidir ve riizgar alti tehlike mesafeleri 10
km'dir. Bu gazlarin bir kismi kokusuz; bir kismi ise hardal, sarimsak, sardunya, bayir
turpu veya acibadem kokusundadir. Yakici gazlarin etkileri sinsice ve uzun sire sonra
ortaya ¢ikar.

Yakici gazlara karsi korunma tedbirleri: Yakici gazlarin atilma tehlikesi varsa derhal
maske takilir, koruyucu techizat kusanilir ve varsa siginaklara girilir. Yakici gazlarla temas
etmesi durumunda goz temizlenir.

Bogucu gazlar

Akciger dokusuna etki eden, 6zellikle akciger 6demine (su toplanmasina) yol agan kimyasal
gazlardir.
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Bogucu gazlara karsi korunma tedbirlerinde: Bogucu gaz atilma tehlikesi varsa derhal
maske takilir ve varsa siginaklara girilir. Gaza maruz kalan kisilerin ciltleri 1 dakika
icerisinde bol sabunlu suyla yikanir. Goz kirlenmisse gozler bol temiz suyla 5-15 dakika
sureyle yikanir. Elbiseler kirlenmisse cikarilip havalandirilir.

Kan zehirleyici gazlar

Kan zehirleyici gazlar genellikle gaz veya buhar olarak atilir ve solunum yoluyla viicuda
girer. Vucut hicrelerinin kandaki oksijeni kullanmalarina engel olarak kan ve dokular
arasinda Co, degisimini bloke eden kimyasal maddelerdir. Nefes alma oranini hissedilir
derecede azaltir. Dolasim, solunum ve merkezi sinir sistemini zehirler. Koruyucu maske
korunmak i¢in yeterlidir. Sivi maddeyi tasiyan personele koruyucu elbise giydirilmelidir.
Etkileme hizi kisa, ucuculugu yiksek ve gaz durumunda havadan hafiftir. Kan zehirleyici
gazi fazla teneffls eden kisiler birka¢ dakika icinde kendilerini kaybedebilir, hatta
olebilirler.

Kan zehirleyici gazlara karsi korunma tedbirleri: Kan zehirleyici gaz atilma tehlikesi
varsa derhal maske takilir ve varsa siginaklara girilir. Gaza maruz kalmis kisi, temiz
havaya cikarilir ve suni teneffis yapilir. Oksijen verilir, amil nitrit ampuld koklatilir.
Kirlenmis malzemeye cilt yoluyla temas edilmez; edilmisse sabunlu bol sicak suyla
yikanir. Gozler etkilenmisse temiz bol suyla 10-15 dakika yikanir.



XIV. OLAGANDISI DURUMLAR

Olagandisi Durumlar ve Ortak Ozellikleri

Olagandisi durum, gunlik yasamin ve toplumsal diizenin bozulmasi, kesintiye ugramasi ve
islevlerini yerine getirememesi seklinde tanimlanabilir.

Olagandisi durumlar can ve mal kaybi yaratabilir; ayrica toplum temel ihtiyaglarini karsilamakta
zorlanir. Bu ihtiyaglarin herhangi bir nedenle aksamasi veya zarar gormesi yasamsal
faaliyetleri durdurabilir. Mevcut toplumsal dizen de ihtiyaclara cevap veremeyebilir; bu
asamada toplumsal dizeni destekleyecek onlemler gerekir. Bu dnlemler yasanan durumun
ozelliklerine, yarattigi etkiye ve gerceklestigi alanin 6l¢egine gore degisebilir. Bazi durumlarda
toplumsal dizen icinde alinan tedbirler, olagandisi durumun ortadan kaldirilmasini
saglayabilirken, bazen de toplumsal diizende bir ¢oklis meydana gelir. Bu kitabin konusu,
toplumsal dizende ¢okus yaratan olagandisi durumlardir; zira bu gibi durumlarda toplumun
tum kesimleri, ihtiyaclarini gidermek icin alternatif yontemler kullanmak zorunda kalacaktir.

Olagandisi Olaylarin Ortak Ozellikleri

Olagandisi olaylar, diger bir deyisle afet ve acil durumlar ¢ok farkli bicimlerde ortaya cikar;
ancak yine de bazi ortak ozelliklere sahiptir. Soz konusu o6zellikler soyle siralanabilir:

e Yasam kaynaklarina, altyapiya zarar verir.

e Olustugunda sok etkisi yaratir.

e Bir boliminin ne zaman olacagi tahmin edilemezken, bir bolimdndnki tahmin edilebilir.
* Bazilari ani olur, bazilari yavas gelisir.

e ilk anlarda organize miidahale gerceklesemeyebilir.

insani ihtiyaglar ve Olagandisi Durumlar

Kisilerin, yasamlarini sirdirebilmek i¢cin bazi temel ihtiyaclari karsilamalari gerekir. Bunlar
genellikle fizyolojik ihtiyaclar gibi algilansa da, psikolojik ihtiyaclari da dikkate almak
gerekir. Olagandisi durumlarda hayati stirdirmek icin miicadele verilirken, olayi bir sekilde
atlatmak degil, olay sonrasinda ortaya cikacak fiziksel ve psikolojik etkiyi en aza indirmek
amaclanmalidir. Diger bir deyisle, insanlarin deprem sonrasinda yaralanmamalari veya
hastalanmamalari kadar, kalici ya da uzun sireli olumsuz psikolojik etki yasamamalari da
onemlidir.

Fizyolojik ihtiyaclari gidermek daha kolay olabilir; zira bunlar rahatlikla gozlemlenir. Gida,
su, barinma, tuvalet, hijyen gibi ihtiyaclarin tespiti ve giderilmesi nispeten kolaydir; oysa
guvenlik, mahremiyet, 6zsaygi, sefkat gibi bazi gereksinimler de gozle gorilmese de hayati
oneme sahiptir. Her birey deprem benzeri bir olagandisi durumdan sonra bu ihtiyaclarla
karsilasacaginin farkinda olmali; afet sonrasinda normal yasantisindaki imkanlara sahip
olmayacagini hatirlamalidir. Normal yasama donene kadar, ihtiyaglar depremin yarattigi
olumsuz kosullar elverdigince karsilanabilir. Bunun farkinda olmak, kisinin hayatini
sirdirme becerisini artiracaktir.

179



180

insan yerlesimlerine yakin yerlerde depremin afete doniisme potansiyeli yiiksektir.
Depremlerden sonra hayati sirdiirebilmek, eger deprem biyik afete yol agmissa ¢ok zor
olabilir. Bir olagandisi durum olan depremin basladigi andan normal yasantiya donene
kadar bazi onlemler alinmasi gerekir. Depremden sonraki ilk saatler i¢in onemli olan,
kurumlardan ziyade bireylerin almasi gereken onlemlerdir.

Afet Sonrasi Yasami Siirdiirme

e Bina ¢cokmemis olabilir; ancak bina icinde ve bulundugunuz mekandaki yapisal olmayan
elemanlar size zarar vermis olabilir. EGer zarar gordiyseniz ya da yaraliysaniz once-
likle kendinizi glivenceye alin.

e Ciddi bir yaralanma yoksa ve yuriyebiliyorsaniz, yakininizdaki kisileri kontrol ederek
ve onlara destek olarak bulundugunuz yeri tahliye ettirmeye baslayin.

e Tahliye oncesi ve sirasinda her yeri kontrol edin; kuytu koselere bakin; 6zellikle ¢ocuk-
larin korkudan bu tir yerleri secebilecegini hatirlayin.

* Bina terk edilirken aydinlatmaya ihtiya¢ duyulabilir; fakat muhtemel bir gaz sizintisini
algilamaya calisin.

e Binayi tahliye ederken vana ve salterleri kapatin.

e Onceden hazirlanmissa afet ¢antasini yaniniza alin.

e Deprem sonrasinda herkes yakinini kurtarmaya calisacagindan, hemen toplanila-
mayabilir. Bu nedenle siz de kendi binanizda ve yan binalarda enkaz altinda yaralilar
varsa, onlara yardim edin.

 Gonlilld, profesyonel, egitimli ve organize ekiplere/kisilere destek verin.

e Gorlnurde yarali yoksa, enkazin belli yerlerinden, iceride kimse olup olmadigini sesle
arastirin.

e Ses aldiginiz andan itibaren enkaz altindaki afetzedeyle konusun ve moralini diizeltmeye
calisin.

e Arama-kurtarma ekipleri gelmeden, icinde canli bulundugunu saptadiginiz enkaz ala-
nini terk etmeyin.

e Ekipler geldikten sonra ¢ekilin; sizden istendiginde yardim edin.

e Binalardan yuruyerek cikabilen afetzedelerle birlikte, dnceden belirlenmis guvenli
bir alanda toplanin; yoksa boyle bir alan bulmaya calisip orada bir araya gelin.

Acik alanda: Acik alanlarda oncelikle binalardan, kulelerden, su depolarindan, trafolardan
uzaklasin ve bunlarin aciginda durun. Varsa énceden belirlenmis givenli bir alana gidin;
yoksa guvenli bir acik alan bulun. Toplanma yerindeki midahale veya yardim
organizasyonuna destek vermeye calisin.

Yasanan mekana ddniis: Yasanan mekani terk etmenizin ardindan, ana sarsinti gecip
artcilar siddetini azaltinca kendinizi glivende hissedebilir ve degisik nedenlerle binaya
girmek isteyebilirsiniz. Eger yasadiginiz mekanda tekrar kalmak icin gerekli sartlari



goremiyorsaniz alternatif yasam mekani olusturmak icin calisma baslatmaniz gerekecektir.
Binaniza girmek istediginizde asagidakilere dikkat edin:

e Binayi tekrar kontrol edin.

e Tehlikeleri belirleyin ve onlem alin.

e Yarali varsa ve ilkyardim biliyorsaniz ilkyardim yapin; binadan guvenli bir sekilde tah-
liye olunmasini saglayin.

e Yaralilari varsa ambulansla, yoksa diger arac imkanlariyla hastaneye transfer edin.
Hicbir sekilde transfer edilemiyorlarsa guvenli bir yerde bekletin.

e Kendiniz ve yakinlariniz saglikli ve guivendeyse baskalarinin ihtiyaclarini karsilamaya
calisin; fakat afet kosullarinda oncelikle kendinizin ve yakinlarinizin sagligi ve givenligini
saglamak istemeniz normaldir.

Durum Degerlendirmeleri

Depremden sonra belki de yapilmasi gereken en onemli sey, kisilerin kendi durumunu
degerlendirmesidir. Burada amacg, kisilerin olaydan ne diizeyde etkilendiklerinin
belirlenmesidir. Degerlendirme yapilirken ihtiyaglar, kaynaklar ve riskler tespit edilmelidir.

Durum degerlendirmesi dikkatli yapilmadigi takdirde karmasik bir hal alabilir. Bu nedenle
bir yontem cercevesinde adim adim ilerlenmelidir; yontemin onceden planlanmasinda
yarar vardir. Ayrica afet meydana gelmeden dnce “Aile Afet Plani” yapmis olmak ve bu
plani yaparken olasi afet senaryolarini disinmek, durum degerlendirmesi sirasinda biyuk
kolaylik saglar.

Bir baska onemli konu ise, bu degerlendirmeyi yaparken sogukkanli olmaktir. Panik,
olaylari dogru degerlendirmeyi engelleyip bazi onemli detaylari atlamaya yol acabilir.
Acele etmek yeterli gozlem yapilmadan yaniltici sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bu nedenle, durumu abartmadan ve kiicimsemeden degerlendirme yapmak gerekir.

Afetten etkilenen kimseler i¢in durum degerlendirmesi kamu gorevlilerinin yaptigr teknik
degerlendirmeden farklidir. Deprem sonrasinda bireyler tamamen kendi durumlarini
anlamaya yonelik, sagduyu ve sogukkanliliga dayanan bir degerlendirme yapmaya
calismalidir. Bu sirada keskin bir gozlem ve dikkatli bir yorumlama ¢ok onemlidir.

Deprem olduktan ve tahliye yapildiktan sonra, degerlendirme yapmak icin asagidaki
adimlar izlenebilir:
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Durum Tespiti
Saglik

Saglikla ilgili degerlendirme, afetten sonra itk yapilmasi gereken seydir. Bu degerlendirmenin
amaci yasamsal tehlikenin devam edip etmedigini ve yaralanma olup olmadigini
belirlemektir. Saglikla ilgili degerlendirme yapilirken ilkyardim bilmek ¢ok ise yarayacaktir.
Bu nedenle her bireyin ilkyardim egitimi almasi gereklidir. Degerlendirme sirasinda dikkat
edilmesi gereken noktalar asagida belirtilmistir:

Birey: Kisi, bulundugu yerde olim tehlikesi olup olmadigini kontrol etmeli; eger tehlike
varsa derhal oradan uzaklasmalidir. Oliim tehlikesi yoksa yaralanip yaralanma
digini kontrol etmelidir. Olayin heyecaniyla yaralanmalar fark edilmeyebilir. Bu nedenle
kisi vicudunu dinlemeli, agrisi sizisi olan yerleri kontrol etmelidir. Kanama varsa
pansuman yapmalidir. ilkyardim egitimi yoksa, yakininda ilkyardim egitimi almis kisiler-
den yardim istemelidir.

Aile/yakinlar: Kisi kendini kontrol ettikten sonra ailesinin veya yakinlarinin kontrollerini
de yapmalidir. Bu sekilde tim aile uyelerinin ve yakinlarin saglik problemi olup olma-
digi degerlendirilebilir.

Cevre: Yakinlarin saglik kontroliinden sonraki asama, etraftaki diger kisilerin kontro-
lidir. Ozellikle tek basina yasayan, kendi kontroliinii yapacak bilgisi veya becerisi olma-
yan kisilerin yaralanip yaralanmadigi kontrol edilmelidir. Bunun yaninda cevrede bulasi-
cl veya slregen hastalik tasiyan kisilerin de degerlendirilmesi gerekir. Bu kisi-
lerin yasamsal risk altinda olup olmadigina da bakilmalidir. Ornek olarak, bir kom-
sunun deprem sirasinda evde olabilecegi tahmin ediliyorsa ve depremden sonra binayi
terk etmemisse bu bilgi dikkate alinmalidir. Esasen cevrede yapilacak genel bir degerlen-
dirme, afetin genel boyutuyla ilgili bir fikir verecektir. Eger ¢ok sayida yaralanma
varsa saglik gorevlilerinin cok yogun olacagi hesaba katilmalidir.

Yapilar

Depremin en somut etkisi yapilar tzerinde gorulir. Deprem nedeniyle yapilar yikilabilir
veya hasar gorebilir; dolayisiyla degerlendirmenin bu asamasinda oncelikle yapinin yikilmis
olup olmadigina bakilmalidir. Bu degerlendirmeyi yapmak ¢ok kolaydir; fakat yapinin hasar
derecesini degerlendirmek kolay degildir. Yapilar degerlendirilirken asagidakilere oncelik
tanimak gerekir:

Birey: Oncelikle bireyler kendi yasadiklari meskeni degerlendirmelidir. Kisiler kendi evle-
rini degerlendirirken iki avantaja sahiptir. Bunlardan birincisi, evin muhtemel za-
yifliklarini biliyor olmalaridir. Evin yapisal riskleri depremden once Aile Afet Plani
hazirlanirken degerlendirilmelidir. ikincisi, depremden sonra o evin icinden ¢ikmis ol-
malaridir. Tahliye sirasinda evin durumunu goz ucuyla bile gormis olmalari, degerlen-



dirmeyi kolaylastiracaktir. Burada dezavantaj olabilecek konu, kisilerin kendi ev-
lerini degerlendirirken fazla duygusal davranmalari, durumu abartma veya kiiciimseme
thtimallerinin kuvvetlenmesidir.

Aile/yakinlar: Kisinin diger aile tyelerinin ve yakinlarinin evlerini degerlendirmesinde
onemli bir faktor, bu evlerin zayifliklarini biliyor olma ihtimalleridir. Yakinlarin evleriyle
ilgili yapisal sorunlar, akrabalik veya arkadaslik iliskisi sayesinde ogrenilebilir. Bununla
beraber, bireylerin yakinlarinin evlerini degerlendirirken de duygusal davranma, du-
rumu abartma veya kicimseme ihtimali artabilir.

Cevre: Kisiler cevrelerindeki yapilari degerlendirirken ¢ok daha objektif olabilir. Bu deger-
lendirmede kararlar sadece disaridan yapilan gozlemle verilir. Cevredeki yapi-
larin degerlendirilmesinin asil onemli yani, afetin olcUsuyle ilgili bir fikir verebilmesidir.
Hasarli ve cokmis yapilarin sayica fazla olmasi, depremin siddetinin fazla olduguna isa-
rettir.

Altyapi

Altyapi konusunda bilgilenmek ¢ok dnemlidir. Altyapinin hasar gormesi, afetin etkilerinin
bu hasarlar tamir edilinceye kadar slreceginin gostergesidir. Bu konuda yapilan
degerlendirme, afetin biylkligu ve yardimin bolgeye ne zaman ulasacagl konusunda
Ipucu verir.

Elektrik-su-dogalgaz hatlari: Elektrik tesisatindaki hasarlar deprem sonrasinda yangin
riskinin artmasina neden olur. Dogalgaz hatlarindaki kirilmalarin da gaz kacagi nedeniyle
yangin riski olusturdugu soylenebilir. Su sebekesinin yaratabilecegi en buyuk risk, halk
sagligina yonelik tehlikedir. Sebekedeki kirli suyun yayilmasi ¢ok ciddi bir sorun-
dur. Bu nedenle tesisatlar tahliyeden once kapatilmalidir. Bu tesisatlara bagli calisan
aletler de yine ayni sekilde kapatilmalidir. Bununla birlikte binalarda olusacak tesisat kiril-
malarini tespit etmek kolaydir; ancak ana dagitim hatlarindaki aksamalar sadece uzman
ekipler tarafindan tespit edilebilir. Bu hizmetler depremden sonra ana dagitim istas-
yonlarindan kesilebilir; fakat kesilmeden once sebekeye verilmis olan su ve dogalgaz,
kirilan borulardan sizabilir.

iletisim hatlari: Depremden sonra iletisim hatlari zarar gérebilir ve telefonlar ¢calisma-
yabilir. Telefonlarin calismamasi cok énemli bir aksakliktir. iletisimi kesilen bir yerin
yardim istemesi de zorlasacaktir. Depremden sonra iletisim hatlarinin kesilmesi veya
kilittenmesi muhtemeldir. Bu gibi durumlarda telefon kesinlikle kullanilmamalidir. Yar-
dim gerekiyorsa en yakin ilgili acil midahale kurulusuna gidip dogrudan yardim istenmelidir.

Ulasim hatlari: Ulasim hatlari bolgedeki yol, koprd, iskele, demiryolu ve demiryolu istas-
yonu, havaalani ve helikopter pisti gibi unsurlari kapsar. Bu noktalardaki hasarin tespit
edilmesi, yardimin en erken ne zaman ve nasil ulasabilecegini ongorebilmek icin onemli-
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lidir. Bu konu, bolgenin tahliye edilmesi durumunda da belirleyici rol oynayacaktir.
Ulasim hatlari genellikle gozlenebilir oldugundan degerlendirmeleri daha kolaydir.
Eger bir kopri ¢okmuisse oradan kimsenin gelemeyecegi veya kimsenin gidemeyecegi
aciktir veya bir iskele batmissa oradaki deniz ulasimi bundan etkilenecektir. Karayollarinin
depremde hasar gorme ihtimali yuksektir. Yollarin bozulmasinin, kopri ve tunellerin
yikilmasinin yani sira, yapilarin cokmesiyle ortaya ¢ikan enkazin yollari tikamasi da buylk
bir sorundur.

Ihtiyag ve Kaynak Tespiti

Durum tespitini yaptiktan sonra ihtiyac tespiti yapilmalidir. Ihtiyag tespiti bireylerin kendi
ihtiyaclarini 6ngdrmesi agisindan nemlidir. ihtiyaglari belirlerken bireylerin mevcut
engeller ve olanaklari karsilastirarak bir degerlendirme yapmasi gerekir. ihtiyac tespiti
yaparken asagidaki unsurlara dikkat edilmelidir:

Hava sartlari: Afet oldugu siradaki hava sartlari mutlaka goz ontine alinmalidir. Asil sorun
olabilecek durum, sadece afetin oldugu andaki degil, ardindan gelecek hava sartlaridir.
Mevsime uygun kosullar afetten sonra hemen hemen her konuda belirleyici role sahiptir.
Barinma, giyim, yiyecek, su ihtiyaci gibi konulardaki ihtiyaclar 6zellikle mevsime bagli
olarak degisecektir.

ihtiyaglar: Afet sonrasinda cok temel bazi ihtiyaclar ortaya ¢ikacaktir. Bu ihtiyaclarin
tespiti, durum degerlendirmesinin saglikli yapilmasi i¢in gereklidir. Bunlarin nasil
giderilebilecegi konusu ileride detayli bir sekilde aciklanacaktir.

Barinma: Afet sonrasi eve girilemiyorsa mutlaka alternatif bir barinma yeri belirlenmelidir.
Barinak, hava sartlarindan etkilenilmemesini saglar. Ayrica glvenlik ve mahremiyet
ihtiyacini da karsilar.

Beslenme: Beslenme, harcanan enerjiyle dogru orantili bir ihtiyactir. Eksik beslenme
kisinin micadele gliclind azaltir, ayrica hastaliklara karsi daha zayif olmasina neden olur.

Afet Sonrasi Acil ihtiyaglar

Afet veya acil durumlar toplumsal yasamda ciddi aksamalara neden olur. Bu aksamalar
bazen glinlerce, haftalarca sirebilir ve insanlarin glinlik ihtiyaclarini gidermeleri imkansiz
hale gelebilir. Olagandisi durumlarda ihtiyac¢larin karsilanmasi i¢in onceden yapilmis bir
plan gereklidir. Ortaya cikabilecek zorluklar, olumsuzluklar ve kisitlar ne kadar
ongorulebilirse, yasami surdiirmek icin yapilacak hazirliklar da o derece basarili olacaktir.

Olagandisi durumlarda temel ihtiyaglari soyle siralayabiliriz:



Gida

Su

Barinma

Giyim

Hijyen

Bu ihtiyaclarin yardim kuruluslari tarafindan giderilecegi
dustnulebilir. Ancak, buylk olcekli bir afette ilk 72 saat
sliresince afet bolgesine yardim saglanmasi beklen-
memektedir. Bu nedenle, yukaridaki ihtiyaclarin ¢ok basit
ve pratik uygulamalarla da olsa afetzedelerin kendileri
tarafindan giderilmesi gerekmektedir. ihtiyaclar gide-
rilirken eldeki olanaklarla kabul edilebilir standartlar
arasinda bir denge saglamak gerekir.

Gida

Afetin hemen ardindan gida ihtiyacinin karsilanabilmesi
icin onceden hazirlikli olunmasi gereklidir. Acil durum
setinde bir miktar gida bulundurulmalidir. Acil durumda
kullanilacak sahip olmasi gereken ozellikler soyle
siralanabilir:

e Kolay hazirlanma

* Enerji verme ve kana cabuk karisma
e Yiksek kaloriicerme

e Vitamin ve karbonhidrat icerme

* Su kaybini onleme

* Dayanikli olma

Bir yetiskinin gunlik enerji ihtiyaci 2,100 kaloridir.
Olagandisi durumlarda gida tedarik edilirken bu ol¢u
hatirlanmalidir. Konserve, kuruyemis (6zellikle kuru incir,
dut, kuru kayisi, kuru tzim, findik, fistik vb.), hazir
corbalar, tarhana, makarna ve bulgur, besin ihtiyacini
hizli ve pratik olarak karsilar. Once daha az dayanikli,
erken bozulabilecek gidalar tiketilmelidir. Uzun sire daya-
nabilecek gidalar ilerleyen zamanlarda kullanitmalidir.
Gunluk beslenme yeterli su ve kalori icermeli, vitamin ve
mineral acisindan olanaklar 6lciistinde dengeli olmalidir.
Yeterli gida ve ozellikle su yoksa, gereksiz aktivitelerden
kacinip istirahat edilmelidir.
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Ozel ihtiyac sahiplerinin durumlari da géz oniinde
bulundurulmalidir. Bebekler, yaslilar ve hastalarin gida
gereksinimi cok farkli olabilir. istirahat eden yaslilar daha
az gidaya gereksinim duyar. Emziren kadinlar, ¢ocuklar
ve hastalarin ise daha fazla gidaya ihtiyaci vardir.

Yemek pisirme ve ocak: Bazi gidalar tiketilmeden once
pisirilmelidir. Bu, hem gidanin tiketilebilmesi hem de
saglik sorunlarini engellemek icin gerekebilir. Bazen de
sicak yemek tiketmek, sadece gerekli kaloriyi karsilamak
icin degil, fiziksel ihtiyaci gidermek ve moral kazanmak
icin iyi olabilir. Bununla birlikte yemek pisirmek olagandisi
durumlarda zor olabilir. Bu durumda oncelikle bir ocak
ve ates kaynagi gereklidir. Acil durum cantasinda
bulunan portatif bir ocak, guvenli bir sekilde ates
yakmayi ve atesten faydalanmayi kolaylastiracaktir. Ancak
bu ocak, yeterli miktarda uygun yakit da gerektirir; aksi
takdirde hicbir ise yaramayacaktir. Ocagin olmadigi
durumlarda ise cesitli malzemeler ates yakmak icin
kullanilabilir. Yemek pisirilirken su iyice kaynatilmalidir.
Eger yakit kisitliysa cabuk pisen yemekler tercih
edilmelidir; cinkl su kaynatmak uzun siren bir islemdir.
Bu nedenle acil durum setinde pisirilmeden tiketilebilen
ve hizli pisirilebilen hazir yiyecekler bulundurulmasi
tavsiye edilir. Bu yiyeceklerin, son kullanma tarihleri
gecmeden tiketilmesi veya degistirilmesi gerekir.

Su

Su, hayatta kalmak, saglik ve temizlik icin blyik ocnem
tasir. Acil durumlarda ve afetlerde temel ihtiyaglari
karsilamak i¢in bile yeterli su bulunamayabilir. Su, icmek
icin oldugu kadar, kisisel ve cevresel temizligin saglan-
masi i¢in de gereklidir. Bircok durumda saglik sorun-
larinin, yetersiz veya niteliksiz su kullaniminin neden
oldugu olumsuz hijyen kosullarindan ve eksik su tiketi-
minden kaynaklandigi gorualmustdr.

Afetten etkilenen yerlesimlere su tedarik etmek onemli
bir sorundur. Depremin su sebekesi Uzerinde yikici etkileri
olabilir. Su kaynagindaki pompalar, nakil hatlari, aritma
tesisleri, ana dagitim hatlari ve evlerdeki tesisatlar zarar



gorebilir. Bu durum kirsal alanlarda da sikinti yaratabilir; fakat kentlerde su sebekesinin
gordigu hasarin cok daha vahim sonuglari olacaktir. Kirsal alanlarda alternatif su kaynak-
larina erismek daha kolay olabilirken, kentsel alanlarda alternatif su kaynagi bulunma-
yabilir. Bu durumda suyun tekrar saglanmasi icin bazi gecici onlemler alinmasi ve hasarli
yerlerin tamir edilmesi gerekecektir. Blyuk olcekli afetlerden sonra ilk 72 saatte afetze-
delere yardim ulasmasi ¢ok zor oldugundan, afetten sonraki ilk zamanlarda alinabilecek
bazi pratik onlemlerden bahsetmek faydali olacaktir.

Afetten sonra yasanabilecek su sikintisi mutlaka distinilmeli ve imkan varsa onceden
hazirlanan acil durum setine aile Uyelerinin ihtiyaci kadar su dahil edilmelidir. Susuzluk
bas gosterdigi zaman oncelikle yeterli miktarda su bulunmali, ardindan suyun kalitesi
uygun hale getirilmelidir.

Su kaynaklari: Su kaynaginin tercihi hassas bir konudur. Kaynak ¢ok dikkatli secilmeli ve
kullanilmalidir. Kentsel alanlar kirsal alanlara oranla ¢ok daha az su kaynagina sahiptir.
Bunun sebebi kent sakinlerinin, su kaynagindan evlere su tasiyan su sebekesine bagli
olmasidir. Kirsal alanlar da su sebekesi hizmetinden faydalanir; fakat bu sebekenin zarar
gormesi durumunda alternatif kaynaklara erisimleri daha kolay olabilir.

Su, farkli kaynaklardan elde edilebilir. Bu kaynaklar kullanilirken bazi noktalara dikkat
etmek gerekir. Oncelikle su kaynagi mimkiin oldugunca temiz olmalidir. Kirlenmis bir
kaynaktan su kullanmak insan sagligi icin tehlike olusturur. Bununla beraber, kaynagin
temiz tutulmasi ve kirletilmemesi, ayrica emniyetli bir yerde ve yerlesime yeterli uzaklikta
olmasi gerekir. Ozellikle kendini koruyamayacak kisiler icin giivenlik tehlikesi olusturacak
kadar tenha ve uzak yerlerde bulunmamalidir.

Su kalitesi: icme sulari s6z konusu oldugunda suyun kalitesi 6nem kazanir. insanlar temiz
gorunen sulari tiketebilir; ancak bu sularda bile bazi mikrobiyolojik organizmalar ve
kimyasallar bulunabilir. Bunlari tespit etmek uzmanlik isteyen bir istir. Bu nedenle bir
uzman tarafindan gerekli testler yapilarak kullanmaya uygun oldugu belirtilmemis
kaynaklardan edinilen sular mutlaka arititmalidir. Givenilir olmayan kaynaklardan tiketilen
sular virus, bakteri, kurt gibi hastalik yapici unsurlar icerebilir. Bu durum ozellikle suya
diski karistigr zaman ortaya cikar.

Su kalitesinin korunmasi icin alinacak 6nlemlerin basinda, su kaynaklarini kirletmemek
gelir. Bu nedenle ¢oplerin, tuvaletlerin ve diger atik alanlarinin su kaynaklarini
etkilemeyecegi yerlerde olmasi gerekir.

Su aritma: Su aritma, teknik bilgi ve uzmanlik gerektiren bir calismadir; ancak yine de
cok basit bazi énlemlerle suyun igilebilir hale getirilmesi miimkiindiir. Ozellikle yardim
kuruluslari tarafindan glvenilir su saglanana kadar, glivenilir olmayan kaynaklardan elde
edinilen sular icin uygun teknikler mutlaka uygulanmalidir. Bu yontemler kisa vadede
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kullanilabilir ve uzun vadeli ¢c6zim gelistirilinceye kadar uygulanabilir. Sadece sudaki
fiziksel ve mikrobiyolojik kirlenmeyi ortadan kaldirirlar. Kimyasal karismis sular ise,
uzmanlar tarafindan arindirilincaya kadar kullanilmamalidir.

Depolama ve saklama: Saglikli kosullarda saklandigi takdirde, suda bulunan bakterilerin
% 50'si olir. Ayrica askida bulunan maddeler ve bazi hastalik yapici unsurlar kabin dibine
cokelir. Buamac icin kullanilan kabin bir kapagi olmali ve periyodik temizligi yapilmalidir.

Kabin Ust kisimlari her zaman daha temiz olur; dolayisiyla buradaki su kullanilmalidir. Su
eger 48 saat bekletilirse bazi hastalik tasiyabilen kurtlara ev sahipligi yapan organizmalar
ortadan kalkar.

Depolama ve saklama igin “lic kap sistemi”, ev kullaniminda idealdir. Bu sistemde birinci
glin bir kapta bekletilen su ikinci glin baska bir kaba aktarilir ve t¢lincu gin konuldugu
temiz kapta tiiketilir. Boylelikle suyun kullanmadan once en az 48 saat beklemesi saglanmis
olur.

Dezenfekte etme: icme sularinin zararli organizmalar icermemesi gerekir. Aritma
yontemleri sudaki bazi mikroorganizmalari yok edebilir; fakat hicbir zaman tamaminin
ortadan kalktigi garanti edilemez. Bunun icin su mutlaka dezenfekte edilmelidir.
Dezenfeksiyon, diger aritma islemlerinden ge¢mis sulara uygulanir. Aksi takdirde suda
bulunan cesitli kati ve organik maddeler bu islemin verimini azaltir. Afetzedeler tarafindan
uygulanabilecek dezenfeksiyon yontemleri asagidaki gibi olabilir:

Kaynatma: Cok etkin bir dezenfeksiyon yontemidir. Bircok patojeni yok edebilir. Suyun bes
dakika kaynatilmasi yeterli olabilmekle birlikte yirmi dakikaya kadar kaynatilmasi tavsiye
edilir. Bu yontemin dezavantaji ise ¢ok yakit tiketmesidir.

Klor: Dezenfeksiyon amaciyla en sik kullanilan kimyasallardan biridir. Kullanimi kolay ve
etkilidir. Ayrica disik maliyetlidir. Cok dayanikli olanlari disinda, bircok virls ve bakteriyi
yok edebilir.

Kloru afetzedeler iki tirld temin edip kullanabilir. Bunlardan biri afet dncesinde eczanelerden
alinabilecek klor tabletleridir. Nasil kullanilacagi okunmali ve Uretici tavsiyesi disinda
kullanilmamalidir. Evde kullanilan ¢camasir sularinda da klor bulunur. Camasir suyu,
arindirilmak istenen suyla karistirilip 30 dakika bekletildiginde suyun dezenfeksiyonu
saglanmis olur. Bu islemde ¢amasir suyunun orani 6nemlidir. Belirleyici olan, camasir
suyunda bulunan klor oranidir. Arindirma icin klorsuz ¢amasir sulari kullanilmamalidir.
Asagidaki tabloda degisik klor oranlarindaki camasir sularinin, suya karistirilma yiizdeleri
verilmistir (Sekil 14.1).



Camasir suyunda 1 lt suya 10 damla
%1’lik klor orani igin

Camasir suyunda 1lt suya 2 damla
%4-6’lik klor orani icin

Camasir suyunda 1lt suya 1 damla
%7-10"luk klor orani icin

Sekil 14.1: Degisik klor oranina sahip camasir sularinin, suyla
karistirilma ytzdeleri

Barinma

Depremlerin yapilar Uzerinde yikici etkileri vardir. Cok
sayida yapinin ¢okmesine neden olan depremlerde olim
ve yaralanmalar gerceklesir; insanlar evsiz kalir.

Yapilar cokmese bile glivenli bir sekilde oturulamayacak
kadar agir hasar gorebilir. Hic hasar gormeyenler dahi
artci sok tehlikesi nedeniyle depremin hemen ardindan
kullanilamayabilir. Tim bunlarin yaninda, psikolojik
nedenlerle afetzedeler binalara girmeye cekinebilir; dis
mekanlarda kalmak isteyebilirler.

Bu kosullar olagandisi durumlarda barinma ihtiyacini
ortaya cikarir. Afetin ilk evrelerinde barinma yardiminin
saglanmasi beklenmemektedir. Bu nedenle afetzedeler
kendi imkanlariyla barinaklar insa etmek zorunda
kalabilirler.

Ilk saatlerde afetzedeler, zarar goren ve kurtarmaya
calistiklari yakinlari igin ya da meskenlerindeki kiymetli
esyalar icin evlerinin hemen yaninda sokakta, kaldirimda,
bahcede konaklama, dinlenme, bekleme, giivenligini
saglama amacli, mevsime bagli olarak kiicik yasam
alanlari, derme catma mekanlar olustururlar. Yaz orta-
larinda acik havada parklar ve araclar; ara mevsimlerde
ve kisin, en yakin dizliklerde cadir, baraka, ayakta kalan
prefabrik yapilar barinmada tercih edilmektedir. Eger
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binalari ve yakinlari zarar gormemisse ve gidecek baska
yerleri yoksa, afetzedeler yine ayni sekilde bina
yakinlarinda benzer yontemlerle gunlerini gecirebilirler.

Barinak: Afetin hemen ardindan, ilk 24 saat icerisinde
afetzedeler, hemen meskenlerinin yakininda siginabile-
cekleri bir mekan arayisina girer. Bu ihtiyaci karsilamak
Uzere imkanlar dogrultusunda kiicik barinaklar-
barakalar yapilabilir.

Cadir: Gecici barinma icin en yaygin kullanilan
malzemelerden biri cadirdir. “Sahra ¢adiri” tabir edilen
cok genis cadirlar oldugu gibi, bir aileyi, hatta sadece iki
kisiyi barindirabilecek daha ku¢guk ¢adirlar da mevcuttur.
Cok sayida insani alabilecek cadirlar genellikle yardim
kuruluslari tarafindan tedarik edilir. Bireyler daha kiguk
cadirlari tedarik edip kullanabilir. Cadir, insanlari ¢cevrenin
etkilerinden belirli ol¢lide koruyabilecek bir kapali alan
olusturur. Kullanan kisi ve kisilere kismen mahremiyet
saglar. Afet kosullarinda en azindan bir siire i¢in yasami
surdurebilecek alani saglayabilir.

Bununla beraber ¢adirlar, alisik olmayan kisiler i¢in zor
yasanir yerlerdir. Cadir yasami konforsuzdur. Apartman
veya ev yasantisina alisik kimseler buna uyum saglamakta
guclik cekebilirler.

Bircok farkli cadir modeli vardir. Hazirlik amaciyla afetten
once cadir alinabilecegi gibi, afetten sonra ¢adir yardimi
yapan kurumlardan alinanlar da kullanilabilir. Afetten
once bir cadir alinacaksa bazi 6zelliklere dikkat etmek
gerekir. Markaya ve modele gore degismekle beraber,
cadirlar belirli malzemelerden olusur. Cadir kurma
deneyimine sahip egitimli biri de, birka¢ malzemeyi bir
araya getirerek cadir insa edebilir.

Cadirin kurulmasi: Cadir kurmak basit fakat dikkat isteyen
bir istir. Daha once hi¢ cadir kurmamis kimselere zor ve
karmasik gelebilir; hatta cadir kurmayi bilen kisiler bile
farkli tarzda Uretilmis cadirlari kurmakta zorluk
yasayabilirler. Bu nedenle ¢adirin alindigi yere bu konuda



mutlaka danisilmalidir. Cadirin kurulum kilavuzu olmali ve bu kilavuz iyice okunmalidir.
Bununla beraber, tasarimina gore kurulus sekli degisse de ¢adir kurmanin mantigi aynidir.

Cadir yerinin se¢imi onemli bir konudur. Cadir kurulu kaldigi middetce orada yasanacagi
unutulmamalidir.

Cadir yeri iki acidan degerlendirilmelidir. Bunlardan ilki emniyet, ikincisi konfordur.

Cadir yeri depremden sonra gerceklesebilecek ikincil risklere karsi korunakli olmalidir.
Etrafta ylksek yapilar, elektrik hatlari, dogalgaz panolari gibi tehlike yaratabilecek unsurlar
bulunmamalidir. Ayrica sehir icindeki derelerin yakini da saglikli olmayabilir. Cevresine
gore yuksekte kalan bir bolgede kurulmasi, ¢cadirin yagmur veya su baskinlarindan korun-
masina yardimci olur; drenaji kolaylastirabilir. Rizgarin etkilerine acik bir yer tercih edil-
memelidir; zira kuvvetli riizgarlar ¢adirin yikilmasina, direklerinin kirilmasina neden ola-
bilir. Afet sonrasinda cadirlar yikintilarin yanina da kurulmamalidir. Surekli yikintilarin
yaninda kalmak, cadirda kalanlarin psikolojisini olumsuz etkileyebilir.

Oncelikle cadirin konforsuz ve rahatsiz bir yer oldugu kabul edilmelidir. Fakat icinde
kalanlara imkanlar dahilinde en fazla konforun saglanacagi bir yerde kurulmasi faydali
olacaktir. Emniyet onceligini saglayan bir yer bulundugunda, ikinci olarak konfor
gozetilmelidir. Cadir egimli degil, diz bir yere kurulmalidir. Ayrica kazik cakilabilecek bir
toprak zemin veya gerdirme ipleriyle ¢adirin sabitlenebilecegi malzemelerin bulundugu
bir yer secilmelidir.

Cadiri kurmaya baslamadan once zeminde bulunan engebeler ve taslar temizlenmelidir.
Eger bu yapilmazsa cadirda oturmak ve yatmak cok zor olacaktir. Zemin diizeltildikten
sonra, cadirin tiriine gore tente (cift tenteli cadirsa sadece ic tente) veya zemin ortisd,
cadirin kurulacagi yere serilir. Direkler kurulum kilavuzunda gosterildigi sekilde kurulur.
Cadir konumlandirilirken girisinin riizgar yoniine bakmamasina dikkat edilmelidir.

Cadir iskeletinin kurulmasindan sonra zemin 6rtisi veya tente (eger cadir ¢ift katliysa
sadece i¢ tente], kurulum kilavuzunda belirtildigi sekilde birbirine tutturulur. Cift tenteli
cadirlarda dis tente, cadir iskeletinin Gzerine, kurulum kilavuzunda belirtildigi sekilde
giydirilir. Cadir kaziklarla gergin bir sekilde yere sabitlendikten sonra tente tamamen
kurulmustur. Kaziklar dik degil, topraga gerdirme yoninde acili ¢akilmalidir.
Cadir gergin bir sekilde yere sabitlendikten sonra, kurulum kilavuzunda belirtildigi sekilde
tentenin gerilmesi gerekir. Bu, 1si yalitiminin ve havalandirmanin saglanmasi, ayrica cadirin
rizgara karsi direncinin artmasi icin sarttir.

Soguk havalarda barinma: Soguk, riizgarli ve yagisli havalarin hakim oldugu yerlerde afet
sonrasl barinma cok zordur. Sicak havalarda barinaklar cok daha hafif insa edilebilecekken,
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olumsuz hava kosullarinda cok daha saglam yapilmalari gerekir. Soguk havalarda kisiler
bir ev ortaminda olmak isterler. Ozel ihtiyac sahibi olan yasli, cocuk ve hastalar da sicak
ortamlarda bulunmaya ihtiyag duyar.

Olumsuz hava kosullari barinaklari zorlar. Bu kosullarda riizgar ve kar gibi etkilere daya-
nikli, 1siticitarin kullanilabildigi, bacali barinaklar kullanilmalidir.

Soguk hava kosullarinda isi kaybini onlemek gerekir. Bu nedenle battaniye, uyku tulumu,
giysi, corap ve bere gibi giyeceklerle vicut isisi korunmalidir. Varsa yuksek kalorili
yiyecekler tiketilmelidir.

Barinagin ici ne kadar genis olursa i1si yalitimi o kadar cok olacaktir. Pencereler ve kapilar
izolasyonu saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Ayrica barinak iceride ufak bir ocak
yakabilecek sekilde yapilmali; iceride kullanilan ocak, bulundugu yere sabitlenmeli ve
emniyetli bir yere yerlestirilmelidir.

Kitlesel-gecici barinma: Afetin ardindan evlerini tahliye eden kisiler genellikle acik alan-
larda toplanir. Afetin boyutuna ve mevsim sartlarina gore yetkili mercilerin karariyla afet-
zedeler spor salonlari, stadyumlar, depolar, antrepolar, camiler ve okullara yerlestirilebil-
mektedir. Bu binalar gecici yerlesim amaciyla kullanilmadan once uzman kisiler tarafindan
degerlendirilmelidir. Bu nedenle bireyler bu yapilari, sadece yetkili makamlar tarafindan
yonlendirildikleri takdirde gecici barinma alani olarak kullanmalidir. Hi¢ kimse kendi ken-
dine bu tarz binalara siginmaya kalkismamalidir.

Toplu halde kalinan binalar konaklama amacli olmadigi icin yeterli donanim ve altyapiya
sahip degildir. Dolayisiyla saglikli bir konaklama ortami olusturmaya ihtiyac duyulacaktir.
Uyumak, dinlenmek, beklemek icin bu binalarin zemininde yalitim amaciyla mat (pet) veya
kampet tird malzemeler kullanilmasi gerekir. Yeterli yalitim saglanamazsa saglik sorunlari
artabilir. Bu mekanlarda kisi basina disen alan dar olabilir. Bir diger 6nemli konu
mahremiyettir. Bu tarz mekanlarda kisi ve aile mahremiyetini saglamak ¢ok zordur.

Bu tir barinma merkezleri cok pratik olmadigi gibi, cok ciddi saglik ve hijyen sorunlari da
tasiyabilir. Bu nedenle gergekten gerekmedigi middetce kullanilmazlar. Boyle bir gecici
barinma alaninda kalmak zorunda olan bireyler kisisel hijyenlerine 6zen gostermeli ve
yetkili kisilerin oneri ve yonlendirmelerine kesinlikle uymalidirlar.

Gegici yerleskeler ve kamplar: Gecici yerleskeler veya kamplar biyik afetlerden sonra
afetzedelerin barinmasi amaciyla kurulabilir. Bunlar, yonetimi oldukca karmasik, cok
saylda haneye hizmet sunan yerlerdir. Barinma imkani saglasalar da planli ve iyi
yonetilmedigi takdirde, sagladiklari yarardan daha fazla soruna yol acabilirler. Bu nedenle,
gecici barinma i¢in en son basvurulmasi gereken yerlerdir. Buna ragmen buyiik ol¢ekli



afet ve acil durumlarda bu tur gecici yerlesimlerin siklikla
kuruldugu ve uzun muddet faal kaldigr gozlemlen-
mektedir.

Gegici yerleskeler ve kamplar ilgili resmi, yari resmi
kuruluslar, askeri birlikler, uluslararasi kuruluslar veya
sivil toplum kuruluslari tarafindan, onceden planlanmis
yerlere kurulabilir. Kurulma ve yonetim isini resmi
kurumlar koordine eder. Bununla beraber gecici yerleske
yardimini saglayan kuruluslar idari ve teknik destegini,
kurdugu kampta surdirebilir.

Gecici yerleskeler ve kamplarin iki amaci vardir.
Bunlardan ilki, afetzedelerin temel ihtiyac¢larini
karsilamaya yonelik temel hizmetlerden faydalanmalarini
kolaylastirmaktir. Bu temel hizmetlere ornek olarak
saglik ocagl, yemekhane, market, okul, cocuk parki,
ibadethane, tuvalet, su kaynagi, cesme, depo verilebilir.
ikinci amag ise bu hizmetleri toplu bir alanda cok sayida
kisiye saglayarak, daha az maliyetle daha ¢ok kisiye
yardim ulastirmaktir. Gegici yerleske ve kamplarin en
onemli faydalarindan biri, afetzedelerin givenliginin
saglanmasidir. Bununla beraber kamplar, yetkililerin
afetzedelerle dogrudan iletisim kurmasi ve yeniden
yapilandirilma sirecine toplum katiliminin saglanmasi
acisindan da kolaylik saglar.

Afetzedeler gecici yerleske ve kamplarda ikamet ettikleri
sirece kamp kurallarina uymalidir. Bunun nedeni, ortaya
cikabilecek risklerin ¢ok sayida kisiyi etkileme ihtimalinin
olmasidir. Coplerin uygun sekilde atilmasi, tuvaletlerin
uygun kullanilmasi, yangin givenligi gibi konularda kamp
yonetiminin belirlemis oldugu kurallar ¢ercevesinde
hareket edilmelidir. Gecici yerleske ve kamplar iki grupta
incelenebilir:

Cadirkentler: Cok sayida ¢adirin bir kamp icerisinde sis-
tematik bir sekilde yerlestirilmesi ve altyapi hizmetlerinin
saglanmasiyla olusur. Cadirkentler genellikle bir kurum
veya kurulus tarafindan afet bolgesine yardim amacli ku-
rulur. Bu nedenle planlidir. Ayrica cok sayida kisi yasadigi
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ve yonetimi zor oldugu icin ortak kullanilan alanlarda
bazi kullanim kurallari konulabilir. Afetzedelerden, bu
kurallara uymalari beklenir. Genellikle cadirkentler afetin
hemen ardindan degil, biraz zaman gectikten sonra kurulur.

Prefabrik yerleskeler: Bu yerleskelerde prefabrik yapilar
kullanilir. Cadirkentlerden farki, ozellikle banyo, tuvalet,
elektrik, su gibi ihtiyaclarin yasam alanina dahil edilebil-
mesidir. Ayrica izolasyonu, dayanikliligi, zemin yapisi ile
daha saglikli ve glvenli yapilardir. Bununla beraber pre-
fabrik yapilarin bazi sorunlari da vardir. Birim fiyati yik-
sektir. Tedarik edilmesi zaman alir ve kurulmasi uzmanlik
ister. Cadir kadar kolay nakledilemez. Ozellikle sicak
havalarda sogutma zorlugu yasanabilir.

Giyim

Giyecekler ¢ok yer kapladigindan her zaman acil durum
cantasinda onlar icin yer bulunamayabilir. Fakat yine de
ic camasiri, corap, hafif yagmurluk gibi cok yer kaplama-
yan ama ise yarayabilecek malzemeler bu cantaya dahil
edilmelidir. Eger yedek elbise ve ayakkabi konulacaksa

saglam ve iklime uygun olmalidir. Cantada bulundurula-
bilecek giysiler soyle orneklenebilir:

o iklime uygun giysiler
o Temiz i¢ camasiri

o Corap

o Ayakkabilar

o Yagmurluk

Hijyen

Hijyen uygulamalari afet sonrasi kosullarda hayati onem
tasir. Salgin hastalik tehlikesi hijyenik olmayan ortamlarda
daha fazladir. Genel inanis, dlilerin salgin hastalik
yarattigr seklindedir; oysa canlilarin artik ve pislikleri
mikroplarin dremesi icin asil elverisli ortama yol acar.
Bu nedenle, kosullar ne kadar olumsuz olursa olsun

olagandisi ortamlarda da hijyen saglamaya 0zen
gosterilmelidir.

Tuvalet: Tuvalet ihtiyacinin giderilmesi genellikle hassas
bir konudur. Elbette olagandisi zamanlarda tuvalet



thtiyacini gidermek daha zor olacaktir. Fakat bu
durumda dahi gecici tuvaletler hazirlanirken bazi
temel ihtiyaclarin g6z onidnde bulundurulmasi
gerexir.

Tuvaletler toplumdaki tiim bireylerin ihtiyaclarina
cevap verebilmeli; cocuklar, engelliler, yaslilar,
hamile kadinlar gibi 6zel ihtiyac sahipleri de
dustndlmelidir. Tuvaletlerin bulundugu yer,
kullanan kisinin mahremiyet ihtiyacini karsilaya-
bilmeli; fakat guvenlik sorunu yaratacak kadar
izbe bir yer tercih edilmemelidir. Tuvaletlerde
temizlik icin su bulundurulmalidir. Afet kosullari
icerisinde kurulacak olan her turld tuvaletin bazi kriterleri saglamasi gerekir. Bu kriterler
ayirma, izole etme ve yok etmedir. Basit bir tuvalet, diskiyi insanlarin yasam alanlarindan
ayirmali, bulundugu yerde izole etmeli ve ayrismasi saglanmalidir. Tuvaletler bir topluluk
yerine aileye 6zel yapilabilirse daha temiz tutulacaktir. Bununla beraber afetin itk anlarinda
kurulan umumi tuvaletlerin temiz tutulmasi igin afetzedeler 6zel olarak caba gostermelidir.
Tum temizlik kurallari uzmanlar tarafindan belirtildigi sekilde uygulanmalidir. Prensipte
insan diskisindan kurtulmak icin atilan ¢ok basit ama erken adimlar, yiksek teknolojili
ama gec atilan adimlardan daha verimli olmustur. Afet bolgesine yardim ulastiginda
umumi tuvalet gibi bazi hizmetler saglanmaya baslanacaktir. Bu hizmetler saglanana
kadar aileler kendileri icin basit tuvalet alanlari kurabilir.

Ayak yeri

1'm derinlik

Afetin hemen ardindan insanlarin giremedigi meskenlerinin yakininda olacak bicimde acil
tuvalet coziimune ihtiya¢ duyulacaktir. Afetzedeler zaten ihtiyacini gidermek icin uygun
gorecegi yerleri tuvalet olarak kullanacaktir; fakat tuvalet konusu saglik acisindan ozel
bir oneme sahiptir ve dikkatle planlanmalidir. Aksi halde afet kosullarinda yapilan bir
hatayl sonradan dizeltmek cok zor olacaktir.

Tuvaletlerde asagidaki noktalara da dikkat etmek gerekir:

e Sinekler ve koku: Diski, boceklenmeye ve koku yapmaya uygundur. Ozellikle sineklerin
artmasina neden olabilir. Bu nedenle temizligin ¢ok iyi yapilmasi gerekir.

e Drenajve dayaniklilik: Tuvaletler su basmasi, tasma ve hava sartlarina dayanikli olma-
lidir. Riizgar ve yagislarda yikilmamali ve tasmamalidir.

e Kullanim omri: Dolan tuvaletler kullanilmamali, tasinmalidir. Dolmus olan tuvalet yer-
leri mutlaka isaretlenmelidir.

e Temizlik ve mahremiyet: Tuvaletlerin kullanim icin temiz tutulmasi gerekir. Ayrica kul-
lanan kisilere mahremiyet saglamalidir.
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Atiklar: Cop dokme alanlari yerlesim yerlerinden en az 100 m mesafede olmali ve suya
karisabilecek konumda bulunmamalidir. Yine afetin hemen ardindan ¢op toplama yerleri
icin 100 kisi ve 1 haftalik stire baz alinarak 1,5 m genisliginde, 2 m derinliginde bir cukur
acilmalidir. Bu ebatlarda kazilan her 1 m uzunlugundaki cukur, 200 afetzedenin bir haftalik
coplini kapsayabilir. Cop alani icin bir diger ol¢u ise 50 kisiye aylik 3 m ¢ukurdur. Cop
cukurlari her gin 20-30 cm kalinliginda toprakla kaplanmalidir. Dolmasina 40 cm kala
cukur toprakla doldurulmali ve sikistirilmalidir. Tuvaletlerde oldugu gibi toprak ve kire¢
sik sik ¢cop Uzerine ortilmelidir. Plastik, organik ve kagit ¢opler ayristirilirsa ¢op birikmesi
azalabilir. Kagit malzemeler yakilabilir. Organikler giibreye dondstirilebilir. Cevredeki
hayvan lesleri ise hemen gomulmeli ve kireclenmelidir.

El yikama: Afetlerde 6zellikle magdurlara yapilan ilkyardim ve kurtarma mudahalelerinde
eller midahale oncesi ve sonrasi sik sik yikanmalidir. Eldivenle ¢alisma sonrasinda da
ellerin yikanmasi gerekir. El yilkama icin normal sabun, deterjan veya mikrop olduricu
sabunlar kullanilabilir. Genellikle onerilen, sivi sabun kullanimidir. Kati sabun tercih
edildiginde kisiye 0zel sabun, kiiclik kaliplar halinde sabun ve delikli sabunluk kullanimi
onerilmektedir.
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ISMEP PROJESI
TOPLUMUN AFETE HAZIRLIGI EGiTiM PROGRAMLARI

Depreme Karsi Yapisal Olmayan Risklerin Azaltilmasi

e Depreme Karsi Yapisal Guclendirme

* Depreme Karsi Yapisal Risklerin Azaltilmasi

e Egitim Kurumlari icin Afet Acil Yardim Planlama Rehber
e Saglik Kuruluslari Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
e Birey ve Aile Icin Depremde Ilk 72 Saat

* Sanayi ve Isyerleri Icin Afet Acil Yardim Planlama Rehberi
e Olagandisi Durumlarda Yasami Surdidrme

o Afetlerde Psikolojik Ilkyardim

e Engelliler icin Depremde Ilk 72 Saat

e Zorunlu Deprem Sigortasi Bilinci

o Afet Zararlarini Azaltmaya Yonelik Sehir Planlama ve Yapilasma
e Yerel Yoneticiler Icin

e Teknik Elemanlar icin

e Toplum Temsilcileriicin
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